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Bol u dojkama

Upute Zenama koje su bile kod lijecnika zbog bolova koje osje¢aju u dojkama

Bol u dojkama je vrlo Cesta
pojava. Bol u dojkama se javlja
kod vecine Zzena u nekoj fazi
Zivota.

Jacgina boli, kao i to gdje i kako
se osjeca ta bol, razli€ita je
kod svake Zene. Ta bol moze
biti ostra, probadajuéa, tupa,
pulsirajuca ili stalna. Moze se
osjecati u cijeloj ili u dijelu
dojke, u jednoj ili u obje dojke.
Bol se mozZe osjecati i ispod
pazuha.

Kod vecine Zena je ta bol jedva
uoéljiva. Kod drugih, bol je
toliko jaka da utjee na njihov
svakodnevni zivot. To stanje
obiéno vremenom prestane.
Medicinski naziv za bol u
dojkama je mastalgija.

Bol u dojkama moze imati
razne uzroke.

Bolne dojke
zbog jaceg
lucenja

hormona

(Cesto poznato pod imenom
predmenstrualna osjetljivost u
dojkama)

Zene koje imaju menstruaciju
ili uzimaju hormonsku
nadomjesnu terapiju (Hormone
Replacement Therapy) (HRT)
Cesto imaju osjetljive dojke. To
se dogodi kada tkivo u
dojkama reagira na hormone.

Bol u dojkama izazvana
hormonima najcesce nastaje
zbog povecanja razine
estrogena pred menstruaciju.
Estrogen izaziva bujanje
mlijeénih kanala i Zlijezda, §to
zaustavlja odvodnju tekuéina.
Mnogim Zenama su dojke
osjetljive na dodir ili bolne pred
menstruaciju, a ponekad i
tijekom cijele menstruacije.

Neke Zene imaju uvijek bolne
dojke u nekim drugim fazama
menstrualnog ciklusa.

Hormoni koji dovode do bolnih
dojki mogu takoder izazivati
nabreknutost ili kvrgavost u
dojkama. Oni mogu utjecati i
na veli¢inu, oblik i osjetljivost
cisti i fibroadenoma.

Bol u dojkama zbog jaceg
luéenja hormona obicno
prestane kada zena izgubi
menstruaciju, iako se moze
nastaviti ako je na HRT terapiji.

Hormonski uzrokovana bol u
dojkama je normalna i obi¢no
nije jaka. Bol koja potraje duze
od tjedan dana u vrijeme
menstruacije, ili bol koja zeni
ne dopusta obavljati
svakodnevne aktivnosti, smatra
se nenormalnom.

Drugi razlozi
koji dovode do
bolnih dojki

Drugi éesti uzroci bolova koji
se osjecaju u jednoj ili u obje
dojke su:

the womens

the royal women's hospital
victoria australia

* nosenje grudnjaka koji ne
nalijeze kako treba ili ne
drzi pravilno dojke

* napetost

* konzumiranje vecih
koli¢ina kofeina (na primjer
u kavi, €aju, napicima tipa
coca-cole, ¢okoladi i
napicima za energiju kao
$to je Guarana)

* debljanje (moZe dovesti do
toga da dojke postanu teze)

ozljeda dojke (to
podrazumijeva i oZiljak
nakon operacije)

* uzimanje odredenih vrsta
lijekova, osobito
kontraceptivnih pilula ili
lijekova za smanjenje
kolesterola

[ ]

¢ ciste ili fibroadenomi u
dojkama

* fiziéka aktivnost koja
opterecuje prsni kos,
ramena ili prsne misice
(kao Sto je dizanje teskih
stvari)

* bolesti koje pogadaju prsni
kos, rebra ili miSic¢e koji se
nalaze ispod dojki

Bolne dojke
| rak

Mnogim Zenama je najvedi
problem da je bol u dojkama
znak raka.

Bol u dojkama Cesto nema
nikakve veze s rakom.
Lije¢nik vam nije nasao
nikakav znak raka u dojkama.
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Dijagnosticiranje
boli u dojkama

Da bi otkrio uzrok boli u
dojkama, lijeénik ¢e uzeti
u obzir:

* postoji li ikakav o€igledni
uzrok koji izaziva bolove
(kao Sto je oziljak ili ozljeda)

¢ kad su ti bolovi poceli

* gdje, kada i kakve osjecate
bolove

¢ rezultate fiziCkog pregleda i
ultrazvuka, mamografije ili
drugih pretraga koje je bilo
potrebno izvrSiti

* imate li jo$ uvijek menstruacije
ili uzimate li HRT

Ponekad ¢e, uz sve ove
informacije, biti nemoguée utvrditi
&to je uzrok tim bolovima. To ne
znadi da bol ne postoji.

Ponasanje
kada je u pitanju
bol u dojkama

Ljudi &ine razne stvari kada
imaju bolove. Ovdje vam
navedimo neke savjete koji vam
mogu pomoéi ako imate bolove

ili osjetljivost u dojkama. Vecina
od njih nije znanstveno dokazana,
no nekim Zenama pomazu.

Savjeti za pomoc¢ ako osjecate
bolove u dojkama. Moze biti
potrebno nekoliko tjedana dok
se pokazu rezultati:

* NoSenje grudnjaka koji
dobro nalijeze i daje dobru
potporu

* Smanjenje kafeina (kava,
¢aj, kola, cokolada i napici
koji podizu energiju)

¢ Uzimanje ulja ‘Evening
Primrose Qil’ (ali ne ako
imate epilepsiju)

* Uzimanje vitamina iz B
grupe (pitajte lijecnika ili
ljekarnika koja je doza
potrebna)

* Prekinuti ili smanijiti
pusenje i/ili pusenje
marihuane

Savjeti za pomo¢ ako osjecate

bolove u dojkama. MozZda ¢e

vam ovo odmah pomoéi, ali ne
znaci da se neCe ponovno javiti
bolovi:

* namazati bolno mjesto
gelom ili kremom koji se
koriste protiv upala (za
savjet upitajte lijeénika ili
ljekarnika)

* staviti topli oblog na dojke
ili uéi u toplu kadu ili pod tus

* staviti ledeni oblog na dojke

Morate porazgovarati s
lije€nikom ako redovito koristite
lijekove protiv bolova.

Ako uzimate lijekove na recept,
dobro bi bilo porazgovarati s
lijeEnikom izazivaju li neki od
njih bolove.

Sto je potrebno
sada uciniti?

Bolovi u dojkama vam ne
predstavljaju nikakvu vecu
opasnost za eventualni rak
dojke.

Trebate se drzati uputa
obavljanja redovitog slikanja
radi otkrivanja raka dojke kod
Zena va$e dobi ili zbog vec
zabiljezenih slu€ajeva u obitelji.

Svaka Zena mora reagirati na
svaku nenormalnu preomjenu
na dojkama.

Ako ste primijetili ikakvu
promjenu na dojkama koja se
razlikuje od normalne hormonske
promjene, trebate oti¢i na pregled
lijeCniku opée prakse (GP).

www.thewomens.org.au

- V 4 -
osjecanja
Bol u dojkama je za mnoge
zene uznemirujucéa.

Ta bol moze izazvati razna
osjecanja i brigu. Strah od raka
je razumljiv. Pretrage su
takoder ¢esto uznemirujuce i
neprijatne.

U vecini slu¢ajeva se 2ene
smire kada saznaju da je bol u
dojkama €esta pojava koja nije
ni Stetna ni opasna. Zene,
medutim, ponekad osjeéaju
napetost i nervozu. Razumljivo
je zasto se javlja taj osjeéaj,
osobito ako lijeénici ne mogu
naci uzork boli u dojakma ili ne
mogu predloziti nista $to bi
moglo pomocdi. Ponekad Zene i
dalje ostanu u strahu da se radi
o raku.

Bol u dojkama kod nekih Zzena
utjee na to kako se osjecaju,
na njihovu seksualnost, na
odnos s partnerom ili na rad.
Tesko je zZivjeti s bilo kakvim
bolovima. Zivjeti s bolnim
dojkama moZe biti posebno
teSko jer ljudi Cesto nisu
spremni razgovarati o dojkama.

Ako se bol u dojkama loe
odrazava na vas ili ako ste i
dalje zabrinuti, mozda ¢e vam
pomoci da o svom strahu
popri¢ate s nekim od obitelji ili
prijatelja tko ¢e vam pruziti
potporu.

Mozete dobiti obavijesti i
savjete od svog lijeCnika opce
prakse ili od medicinske sestre
za Zenske bolesti u mjesnom
drustvenom zdravstvenom
centru. MoZete porazgovarati
sa specijalistom ili
medicinskom sestrom za njegu
dojki ako mislite da bi vam to
pomoglo da se smirite.

Mozda vam moZe pomo¢i i
razgovor sa savjetnikom.

Ove informacije su namijenje Zenama koje su bile na pregledu kod specijaliste za dojku i kojima je dijagnosticirana benigna (nekancerogena) promjena.
Ove informacije ne mogu biti zamjena za strucne savjete lijecnika.

DISCLAIMER The Royal Women'’s Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this fact sheet
or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and accuracy. Women are
encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care provider or if you require urgent
care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women'’s Hospital, November 2003. Reviewed December 2018
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