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यदि आप यौन-दरिया कर रही हैं और आप गर्भवती नहीं होना चाहती तो आपको गर्भननरोध का उपयोग करने की आवशयकता 
ह।ै गर्भननरोध को जन्म-ननयंत्रण या पररवार ननयोजन री कहा जाता ह।ै 

हर ्महीने आपके अण्ाशय अं् ा ररलीज करते हैं। जब कोई पुरुष 
वीय्भस्खलन करता ह,ै तो उसके वीय्भ ्में ला्खों शुरिाणु होते हैं। गर्भधारण 
के नलए इन्में से केवल एक ही शुरिाणु को आपके एक अं् ेसे ननषेचन 
करना आवशयक होता ह।ै आपके यौन-दरिया करते स्मय गर्भननरोधक के 
उपयोग से आपके गर्भवती होने का ्खतरा क्म हो जाता ह।ै 

अपने गर्भननरोधक का चयन करना
यह तथय-पत्रक ऑसटे्नलया ्में उपलबध गर्भननरोध के तरीकों के बारे ्में 
बताता ह।ै अपने नलए सबसे अच्ा गर्भननरोध का तरीका ्खोजने के नलए 
दकसी नचदकतसक या नस्भ के साथ बात करें।

लंबे स्मय तक काय्भरत प्रनतवतती गर्भननरोधक (LARC) उपलबध ह ै
और यह अपने प्रकार के आधार पर कई वषषों तक एक सुररक्षत, प्ररावी 
गर्भननरोध का तरीका उपलबध कराता ह।ै 

प्रतयेक गर्भननरोधक नवनध के बारे ्में और अनधक जानकारी के नलए 
Women’s और Family Planning Victoria की वेबसाइटों पर 
उपलबध ह्मारे अनय तथय-पत्रक ि्ेखें। 

गर्भननरोधक इंपलााँट
गर्भननरोधक प्रतयारोपण एक LARC नवनध ह।ै गर्भननरोधक इंपलााँट एक 
LARC होता ह।ै यह आपकी ऊपरी बााँह की तवचा के नीचे र्खी गई 
एक ्ोटी सी पलानसटक की ्ड़ी होती ह।ै  इससे धीरे-धीरे प्रोजेसटोजन 
हॉ्ममोन की एक ्ोटी सी ्मात्रा स्ानवत होती ह,ै जो आपके अं् ाशय 
को हर ्महीने एक अं् ेको उतपादित करने से रोकता ह।ै आपको अपने 
्मानसक-चरि ्में बिलाव दि्खाई िगेा, या यह पूरी तरह से बंि ही हो 
जाएगा। इंपलााँट तीन वषषों तक चलता ह ैऔर यह गर्भधारण को रोकने 
का एक बेहतरीन तरीका ह।ै इसे आसानी से हटाया जा सकता ह ैऔर 
इससे आपके बाि ्में गर्भवती होने की क्ष्मता प्ररानवत नहीं होगी। 

अंतग्भरा्भशयी यंत्र (IUD)
IUD एक ्ोटा सा गर्भननरोधक यंत्र होता ह ैनजसे आपके गरा्भशय ्में 
लगाया जाता ह।ै IUD एक LARC नवनध री होती ह।ै IUD िो प्रकार के 
होते हैं:

» तांबे का IUD (Cu‐IUD) – 5 से 10 साल तक चलता है

» हॉ्ममोन स्ानवत करने वाला IUD – 5 साल तक चलता ह।ै

IUD शुरिाणु को अं् ेतक पहाँचने और उसे ननषेनचत करने से रोकता ह।ै 
यह आपके गरा्भशय के कोनशका-असतर को री बिल ितेा ह,ै नजससे दक 
ननषेनचत अं्ा इससे नचपक न सके। 

IUD को एक नचदकतसक या नस्भ द्ारा आसानी से हटाया जा सकता ह ै
और यह बाि ्में आपके गर्भवती होने की क्ष्मता को प्ररानवत नहीं करेगा।

तांबे का IUD आपके ्मानसक-चरि को और अनधक रारी बना सकता ह ै
और प्रोजेसटोजन IUD आपके ्मानसक-चरि को और अनधक हलका बना 
सकता ह ैया इसे पूरी तरह से बंि कर सकता ह।ै

्मुाँह से सेवन की जाने वाली गर्भननरोधक गोनलयां
िो ्मुखय प्रकार की गर्भननरोधक गोनलयााँ उपलबध हैं नजनका हरेक दिन 
्मुाँह से सेवन करना होता ह।ै

संयुक्त ्मौन्खक गर्भननरोधक गोली (COC)
COC ्में िो हॉ्ममोन (एसट्ोजन और प्रोजेसटोजन) होते हैं जो आपके 
अं्ाशय से हरेक ्महीने अं् ेको स्ानवत होने से रोकते हैं और अपके पेड़ू 
(सरव्भकस) ्में श्ेष्मा को गाढ़ा बनाते हैं। COC ्मुाँहासे और 
्मानसक-चरि के स्मय रक्तस्ाव और िि्भ को क्म री कर सकती ह।ै  
संयुक्त गोली का जब सही ढंग से इसते्माल दकया जाए, तो यह गर्भ को 
रोकने के नलए बहत अच्ी होती ह।ै 

केवल-प्रोजेसटोजन गोली (न्मनी नपल या POP)
इस गोली ्में केवल एक ही हॉ्ममोन होता ह ैऔर यह गरा्भशय के द्ार पर 
श्ेष्मा को बिलकर का्म करती ह ैनजससे दक अं् ेको ननषनेचत करने के 
नलए शुरिाणु पार न जा सके।

POP COC से अलग होती ह ैकयोंदक यह आपके ्मानसक-चरि को (अं्  े
को स्ानवत होने से) रोकती नहीं ह।ै POP का जब सही ढंग से इसते्माल 
दकया जाए, तो यह गर्भ को रोकने के नलए बहत अच्ी होती ह।ै 

आपातकालीन गर्भननरोधक गोली
(नजसे करी-करी '्मॉननग-आफटर गोली' री कहा जाता ह)ै

यदि आपने नबना दकसी गर्भननरोधक का प्रयोग दकए हए यौन-दरिया की 
हो, या आपको अपनी ननयन्मत नवनध का प्रयोग करने ्में कोई करिनाई 
हई हो (गोनलयााँ न ली हों या कं्ो्म टूट गया हो), तो आप गर्भधारण को 
रोकने के नलए एक आपातकालीन गोली ले सकती हैं।

आपातकालीन गर्भननरोधक गोनलयों का सेवन करना असुरनक्षत सरंोग 
के बाि नजतनी जलिी संरव हो सके, आिश्भत: 24 घंटों (1 दिन) ्में 
करना सबसे बदढ़या रहता ह।ै गर्भननरोधक गोनलयााँ िो प्रकार की होती 
हैं, नलवोनोजसेट्ोल और ओनलनप्रसट्ल एसीटेट (इसे EllaOne के ना्म 
से बेचा जाता ह)ै, और इसका सेवन इसके प्रकार पर ननर्भर करते हए 
असुरनक्षत संरोग के बाि के 96 से 120 घंटों तक दकया जा सकता ह।ै    
आपातकालीन गर्भननरोधक गोनलयााँ नबना दकसी नप्रनसरिपशन के कैन्मसट 
के यहााँ उपलबध होती हैं।

गर्भननरोध – आपके पास उपलबध नवकलप 
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योनन की ररंग
योनन की ररंग पलानसटक की एक नर्म ररंग होती ह ैनजसे योनन ्में ्ाला 
जाता ह।ै यह धीरे-धीरे िो हॉ्ममोनों - एसट्ोजन और प्रोजेसटोजन - की 
क्म ्मात्रा को स्ानवत करती ह,ै नजसे आपका शरीर अवशोनषत कर लेता 
ह।ै यह गरा्भवसथा को रोकने के नलए COC के जैसे तरीके से ही का्म 
करती ह।ै योनन की ररंग को तीन सप्ाहों के नलए ्ाला जाता ह।ै  
अपने ननयन्मत ्मानसक-चरि के नलए आपको इसे एक सप्ाह तक ननकाल 
िनेा होता ह।ै ररंग के नबना एक सप्ाह के बाि आपको एक नई ररंग 
्ालनी होती ह।ै 

गर्भननरोधक इंजेकशन
न्पो ्मे्रॉकसीप्रोजेसटेरोन एसीटेट (DMPA) लंबे स्मय तक का्म करने 
वाला एक प्रोजेसटेरोन हॉ्ममोन होता ह ैनजसे हरेक 12 सप्ाहों ्में एक 
इंजेकशन के रूप ्में दिया जाता ह।ै 

पुरुष का कं्ो्म
पुरुष का कं्ो्म एक ्महीन रबर की या ससंथरेटक परत होती ह ैनजसे ्खड़ े
(कड़)े सलंग पर पहना जाता ह।ै यह शरुिाणु को एकत्र करता ह ै
और उनहें योनन और गरा्भशय ्में प्रवेश करने से रोकता ह।ै  
आप दकसी िवाई की िकुान या सुपर्माकके ट से कं्ो्म ्खरीि सकते/सकती 
हैं। कं्ो्म गरा्भवसथा और STI, िोनों के जोन्ख्म को क्म करते हैं। यदि 
कं्ो्म का सही ढंग से उपयोग दकया जाए, तो ये प्ररावी रहते हैं।  
यदि उनका सही ढंग से उपयोग न दकया जाए, जैसादक आ्म-तौर पर 
होता ह,ै तो आपके गर्भधारण करने का या STI से सरंिन्मत होने का बड़ा 
्खतरा रहता ह।ै 

्मनहला का कं्ो्म
एक लेटेकस-्मुक्त ्मनहलाओं का कं्ो्म री उपलबध ह।ै यह आपकी 
योनन ्में नशनथलता से दिट बैिता ह ैऔर आपके गरा्भशय ्में शुरिाणुओं 
को प्रवेश करने से बचाव करता ह।ै एक नर्म हटा सकने वाली ररंग इसे 
्ालने ्में और अपनी जगह पर बनाए र्खने ्में ्मिि करती ह।ै  
एक बड़ी लचीली ररंग योनन के बाहर रहती ह ैऔर वलवा (योनन के 
बाहर का नहससा) को कवर करती ह।ै यदि ्मनहला के कं्ो्म का सही ढंग 
से उपयोग दकया जाए, तो यह गरा्भवसथा और STI, िोनों के ्खतरे को 
क्म करता ह।ै यह पुरुषों के कं्ो्म की तुलना ्में अनधक ्महगंा और क्म 
आसानी से उपलबध होता ह।ै

्ायाफ्ा्म
्ायाफ्ा्म गरा्भशय के द्ार (पेड़ू) को कवर करने के नलए योनन के 
अंिर पहनी हई एक नर्म नसनलकॉन की परत होता ह।ै यह शरुिाणु को 
गरा्भशय ्में प्रवेश करने से रोकता ह।ै ्ायाफ्ा्म का इसते्माल बार-बार 
दकया जा सकता ह।ै आपको यौन-दरिया करने से पहले ्ायाफ्ा्म अंिर 
्ालना चानहए (्ह घंटे पहले तक) और यौन-दरिया के ्ह घंटे के बाि 
इसे ननकाल लेना चानहए। 

गर्भननरोध के प्राकृनतक तरीके
गर्भननरोध के प्राकृनतक तरीकों ्में कैलें्र (ररि्म) नवनध, पेड़ू शे्ष्मा 
नवनध, ताप्मान नवनध या इन नवनधयों का एक संयोजन शान्मल ह।ै ये 
तरीके आपको अपने प्रजननक्ष्म होने के दिनों की पहचान करने ्में ्मिि 
करते हैं।  
इन दिनों ्में यौन-दरिया न करने से गर्भधारण को रोका जा सकता ह।ै  
इन तरीकों का सटीकता से उपयोग करने से पहले अभयास की ज़रूरत 
होती ह ैऔर ये तब सबसे बेहतर होते हैं जब आपके ्मानसक-चरि 
ननयन्मत रूप से हों। 

सलंग को बाहर ननकालना
यह तब होता ह ैजब पुरुष वीय्भस्खलन और शुरिाणुओं के ननकलने से पहले 
अपने सलंग को आपकी योनन से बाहर ननकाल लेता ह।ै यदि वह अपने 
सलंग को ननकालना रूल जाता ह ैया ऐसा बहत जलिी नहीं करता ह,ै तो 
यह नवनध का्म नहीं करेगी। इसके अलावा वीय्भ-पूव्भ द्रव (वह तरल-पिाथ्भ 
जो वीय्भस्खलन से पूव्भ उसके सलंग से बाहर ननकलता ह)ै ्में कु् शरुिाणु 
हो सकते हैं। यदि वह आपकी योनन के द्ार पर वीय्भस्खलन करता ह,ै तो 
कु् शुरिाणु अंिर जा सकते हैं और आप गर्भवती हो सकती हैं। 

बंधयाकरण
पुरुष और ्मनहलाएाँ, िोनों सवयाँ को प्रजनन-अक्ष्म बनाने के नलए एक 
सरल सा ऑपरेशन करवा सकते हैं। ये ऑपरेशन सथायी होते हैं।  
आप केवल तरी इन आपरेशनों को करवाना पसंि करेंगी, जब आप कोई 
और बच्े नहीं चाहती हों।

्मनहलाओं के नलए, ऑपरेशन ्में िैलोनपयन ट्ूब को बिं करना शान्मल 
ह ैतादक अं्ा आपके अं्ाशय से लेकर आपके गरा्भशय तक न जा सके।  

गर्भननरोध का प्रतयेक प्रकार 
दकतना काय्भक्ष्म होता ह?ै

99%+  
सवा्भनधक प्ररावी। 
एक साल ्में प्रतयेक 100 
्मनहलाओं ्में से 1 से क्म 
गर्भधारण

91%+ 
एक साल ्में प्रतयेक  
100 ्मनहलाओं ्में से  
6 से 9 गर्भधारण 

76%+ 
एक साल ्में प्रतयेक 
100 ्मनहलाओं ्में से 
18 से अनधक गर्भधारण 

गर्भननरोधक इमपलााँट गर्भननरोधक इंजेकशन पुरुषों का कं्ो्म

तांबे या प्रोजेसटोजन 
का IUD

योनन की ररंग ्ायाफ्ा्म

बंधयाकरण संयुक्त गोली या 
COC

प्राकृनतक तरीके

केवल-प्रोजेसटोजन 
गोली या POP

सलंग को बाहर 
ननकालना

www.fpv.org.au
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यला  वजसे संदभ्भ द् ला रला  इसमें शला वमल ककयला  गयला  है। हम इस जला नकला रवी कटो  इसकला  उवपियटो ग करने ्ला ले सभवी लटो गों द् ला रला  यह समझने वपिर देते हैं कक ्े इसकी पर्ला संवगकतला  और सटवीकतला  कला  आकलन करने क ेवलए वᬾममेदला रवी लेते हैं। मवहलला ओं कटो  
अवपिनवी स्ला सथय ़िरूरतों क ेबला रे में स्ला सथय वचककतसक क ेसला थ चचल भ करने क ेवलए पर्टो तसला वहत ककयला  जला तला  है। अगर आवपि अवपिने स्ला सथय कटो  लेकर नचंवतत हैं, तटो  आवपिकटो  अवपिने स्ला सथय देखभला ल पर्दला तला  से सलला ह लेनवी चला वहए, यला  यकद आवपिकटो  
ततकला ल देखभला ल की आ्शयकतला  है, तटो  आवपिकटो  वनकटतम असवपितला ल क ेआवपिला तकला लवीन व्भ ला ग में जला नला  चला वहए। © The Royal Women’s Hospital and Family Planning Victoria, 2015-2018 
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और अनधक जानकारी कहााँ से प्राप् हो सकती है
» अपने सथानीय नचदकतसक (जीपी) से

» अपने सथानीय केन्मसट/िा्मा्भनससट से

» कॉल पर नस्भ से – 1300 60 60 24

» Family Planning Victoria
टेली: 03 9257 0100 or 1800 013 952 (ननःशुलक कॉल)
वेब: www.fpv.org.au

» Women’s Welcome Centre (केवल नवकटोररया ्में)
Royal Women’s Hospital
टेलीिोन: (03) 8345 3037 या 1800 442 007 (ग्ा्मीण क्षेत्रों से 
िोन करने वालों के नलए)
ई-्मेल: wwcadmin@thewomens.org.au

» Women’s िवाएाँ सूचना सेवा
Royal Women’s Hospital
टेली: (03) 8345 3190
ई्मेल: drug.information@thewomens.org.au

संबंनधत तथय पत्रक
» लंबे स्मय तक काय्भरत पररवतती गर्भननरोधक (LARC)

» गर्भननरोधक गोली

» आपातकालीन गर्भननरोधक

कया आपको पता ह?ै
» आपके पास गर्भननरोधक का उपयोग करने और अपने प्रजनन

को ननयंनत्रत करने का अनधकार ह।ै

» आप असथायी और पररवतती गर्भननरोधक का उपयोग करने का
चयन कर सकती हैं।

» गर्भननरोध के ऐसे तरीके उपलबध हैं नजस्में आपको अपने साथी
को शान्मल करने की जरूरत नहीं होती ह।ै

» कु् प्रिाता के पास कु् गर्भननरोधक अपेक्षाकृत ससती की्मत
पर उपलबध होते हैं।

» गर्भननरोधकों का उपयोग करने वाली जयािातर ्मनहलाओं को
पक्ष-प्रराव के साथ थोड़ी सी परेशानी होती ह।ै

» इस प्रकार के गर्भननरोधक उपलबध हैं नजनका प्रनतदिन उपयोग
करने के नलए आपको याि र्खना आवशयक नहीं होता ह।ै ये
तीन से िस वषषों तक कारगर हो सकते हैं। इनहें LARC या लंबे
स्मय तक काय्भरत प्रनतवतती गर्भननरोधक कहा जाता ह।ै

कं्ो्म का प्रयोग करना ह्मशेा एक अच्ा नवचार होता है
चाह ेआप दकसी री गर्भननरोधक का चयन करें, कं्ो्म का उपयोग 
करना यौन संचाररत संरि्मणों (STI) से अपने आप को बचाने का 
एक्मात्र ्माग्भ होता ह।ै 

ऑसटे्नलया ्में सबसे आ्म STI chlamydia ह।ै अगर chlamydia 
का उपचार न दकया जाए, तो इससे बांझपन हो सकता ह।ै प्रतयेक 
बार यौन-दरिया करते स्मय कं्ो्म का उपयोग करना HIV/AIDS 
और अनय यौन रोगों के नवरुद्ध आपके नलए सबसे अच्ा संरक्षण 
होता ह।ै अनय गर्भननरोधक आपको यौन संचाररत संरि्मण के 
नवरुद्ध संरक्षण उपलबध नहीं कराएाँगे। 
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