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本情況說明書中，我們將盡力解答您對當日手術
的常見疑問。

若需正接受之實際手術的書面資料，請向
醫生/護士或助產士索閱，或瀏覽我們網站 
www.thewomens.org.au的醫療資訊頁面。

若還有其他疑問，請隨時致電(03) 8345 3300聯絡
當日手術科(Day Surgery Unit)。

我該何時到達醫院？
• 欲知入院時間，您應於週一至週五下午4點至

下午6點致電當日手術科。

• 若手術安排在週一，您應在前一周的週五來電
查詢。該科室週末不上班。

• 您的入院時間不同於手術時間—我們只能告
訴您手術安排在上午或下午。

我要住院多久？
住院時間因人而異。一旦獲悉您的健康狀況可以
出院，即可安排您出院。

準備當日手術
• 手術前，您不得進食或飲水（包括水和口香

糖）。

–   若在上午手術，則午夜後不得進食飲水。

–   若在下午手術，則手術當日上午7點後不得
進食飲水。

• 手術前至少12個小時內不得吸煙。

• 若您正服用藥物，請告訴醫生。手術前，務必
要讓醫生瞭解您在服用什麼藥物。

• 若醫生允許服藥，且您在手術當日需要服藥，
則只能用一口水服藥。

• 手術前兩周，避免服用阿司匹林。

需要考慮的重要事項
• 若您在手術前一周咳嗽或發燒，請聯絡醫生或

當日手術科。

• 若您性行為活躍，則根據月經期最後一天的時
間，您可能需要接受妊娠檢測。

該攜帶的物品及穿戴的衣物
• 國民保健(Medicare)卡
• 健康護理卡，若有

• 私營醫療保險卡，若有

• 您正在服用的藥物，包括草藥或維生素等非處
方藥

• 閱讀材料

• 穿著舒適的衣服

• 眼鏡。

自費患者應在入院時繳納住院費用。若您沒有攜
帶私營醫療保險卡，您應在醫院主樓一樓的會計
處用現金、支票或信用卡繳費。

不能攜帶的物品及穿戴的衣物
• 貴重物品，如珠寶

• 大額現金

• 隱形眼鏡

• 指甲油

• 化妝品

• 髮夾/髮針

該怎麼做
您應走到手術室。手術後，您要在恢復區的推車
上休息。在此期間由醫院護理人員照顧您。身體
狀況好轉時，您可以穿上衣服，坐在躺椅上， 
直至準備回家。我們還會提供點心。 

住院時間，歡迎您的支持人員、朋友或親屬前來
醫院等候。但是，禁止訪客進入住院部和恢復
區。請注意，我們的等待室空間有限，訪客可能
要在咖啡廳消磨時間。

回家
您應安排人在手術後接您回家。您還應有人陪您
過夜。

陪護人員應在三樓當日手術科接您。
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任何藥物均可在一樓的Royal Women’s Hospital藥
房領取。所有藥物均需繳費購買。

當日手術後
麻醉後24小時內，您不得：

• 駕車

• 操作機械或電器

• 飲酒

• 簽署法律文件

• 做出重大決定。

到家後，請遵照我們提供的手術後說明書。若您
需要回來復診，我們會將預約資料郵寄給您。

護理問題
若 您 對 護 理 有 疑 問 或 投 訴 ， 請 致 電
(03) 8345 2290聯絡消費者代言處。

需要傳譯員？
若需傳譯員，請確保告知醫務人員。住院當日，
我們會提供一名傳譯員。

重要電話號碼
當日手術科
(03) 8345 3300
急診部
(03) 8345 3636
Royal Women’s Hospital總機

(03) 8345 2000

地點
當日手術科

3rd Floor, The Royal Women’s Hospital
Corner of Grattan Street and Flemington Road 
Parkville, Vic 3052

The Women’s是一所無煙醫院。欲知詳情及尋求幫助，請瀏覽www.quit.org.au

免責聲明 對於本情況說明書所提供或提及的資料或建議（或這些資料或建議的使用），Royal Women’s Hospital不向任何人承擔任何責
任。我們提供這些資料的前提，是所有獲取這些資料的人員均應自行負責評估資料的相關性和準確性。歡迎婦女朋友與健康醫師探討其醫
療需求。若擔心自身健康狀況，您應向醫療護理機構徵詢意見，或若需緊急護理，您應前往就近的醫院急診部。Royal Women’s Hospital版
權所有，2008年5月
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