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लेबर इंडक्शन 

लेबर इंडक्शन क्ा है?
अधिकांश गराभावस्ाओ ंमें, लेबर स्ाराधवक रूप से 37 से 42 सप्ाह 
के बीच शुरू होती है, धिससे धशशु का िन्म होता है। िब लेबर ‘शुरू’ 
की िाती है तब धचधकत्सक और धमडवाईफ़ कृधरिम रूप से लेबर प्रधरिया 
को शुरु करने के धलए प्रोत्साधहत करते हैं।  

इंडक्शन की धसफाररश क्ो ंकी िाती है?
लेबर इंडक्शन के सामान्य मुख्य कारण हैं: 

•  गराभावस्ा को 41 सप्ाह से अधिक का समय हो गया है
•  वाटर बे्क हो गया है लेधकन लेबर हेतु स्ाराधवक रूप से ददभा  शुरू

नही ंहुए हैं
•  बच्ा ठीक नही ंहै या ठीक से धवकास नही ंकर रहा है
•  माँ को स्ास्थ्य संबंिी धवधशष्ट समस्ाएँ हैं।

क्ा कोई िोखिम हैं?
इंडक्शन के सा् िोखिम िुडे हैं। कुछ मधहलाएं इंडक्शन नही ंकरवाना 
चाहती हैं और वह 'प्रतीक्ा करना और देिना चाहती है’' धक क्ा प्रसव 
पीडा प्राकृधतक रुप से शुरू होती है या नही।

िब इंडक्शन के धलए सुझाव धदया िाता है तब आपकी गराभावस्ा को 
बनाए रिने के िोखिम री इससे िुडे होते हैं। 

इससे पहले धक आप कोई धनणभाय लें, आपका डॉक्टर या धमडवाईफ़ 
इंडक्शन करवाने या न करवाने संबंिी िोखिमो ंके बारे में बताएगें।

लेबर कैसे इन्डयूस की िाती है।
लेबर इन्डयूस करने के चार अलग-अलग तरीके हैं:

•  प्रोस्ाग्ैंडीन
•  एक बैलून कै्ेटर
•  कृधरिम तरीके से वॉटर बे्क करना
•  ऑक्ीटोधसन।

ज्ादातर मधहलाओ ंको अपने बचे् के पैदा होने से पहले इनमें से एक 
से अधिक तरीको ंके प्रयोग की ज़रूरत होती है।

इंडक्शन के धदन क्ा होता है?
आपके इंडक्शन के धदन  आपके द्ारा इंडक्शन के तरीके को बदलने 
का धनणभाय धलया िा सकता है।  योधन की िांच के बाद, आपके गराभाशय 
ग्ीवा में पररवतभान का मतलब हो सकता है धक इंडक्शन की कोई और 
धवधि अधिक उपयुक्त है। आपका डॉक्टर या धमडवाइफ आपसे इस 
बारे में चचाभा करेगा।

इसमें कितनी देर लगेगी?
एक बार इंडक्शन शुरू हो िाने के बाद,  आपको धनयधमत रूप से 
मॉधनटर धकया िाएगा।  आप आस-पास घूम सकती हैं लेधकन आपको 
अस्पताल छोडकर नही ंिाना चाधहए। इसकी प्रगधत की िांच करने के 
धलए आपकी गराभाशय ग्ीवा का धनयधमत रूप से मूलांकन धकया िाता 
है। इंडक्शन एक त्वररत प्रधरिया नही ंहै। एक बार िब यह शुरू हो िाती 
है, तो आपके बचे् के िन्म में 24 घंटे से अधिक का समय लग सकता 
है। यधद आपके गराभाशय ग्ीवा को ठीक करना है, तो दो धदन या उससे 
अधिक का समय लग सकता है।

इंडक्शन शुरू होने िे बाद क्ा आप अपना मन बदल 
सिती हैं?
एक बार इंडक्शन शुरू हो िाने के बाद, इसके तब तक िारी रहने 
की उम्ीद होती है िब तक धक आपका बच्ा पैदा न हो िाए। हम 
इंडक्शन प्रधरिया को रोकने का सुझाव नही ंदेते हैं।

क्ा यह प्ािृकति लेबर से अकिि दद्दनाि होगी? 
हर लेबर अलग-अलग होती है। कुछ मधहलाओ ंके धलए एक इंडयूसड 
लेबर अपने आप शुरू होने वाली लेबर की तुलना में अधिक ददभानाक 
होती है, हालांधक यह सरी मधहलाओ ंके धलए सही नही ंहै। यधद 
आवश्यक हो तो आमतौर पर एधपडू्रल उपलब्ध हैं।

क्ा ये िाम िरेगा? 
करी-करी इंडक्शन काम नही ंकरता है और आप लेबर में नही ंिा 
सकती हैं। यधद ऐसा होता है और सरी सुरधक्त धवकलो ंकी कोधशश की 
िा चुकी है, तो आपको एक सीजे़ररयन की आवश्यकता हो सकती है।

करी-करी धकसी मधहला को कृधरिम तरीको ंका उपयोग करते हुए उसकी प्रसव पीडा को शुरू करने 
में मदद देना आवश्यक होता है। इसे लेबर इंडक्शन कहते है।

Watch our short video about induction of labour at 
https://www.thewomens.org.au/hi-iol
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इंडक्शन के तरीके
आपके द्ारा आवश्यक इंडक्शन की धवधि इस बात पर धनरभार करेगी 
धक प्रसव के धलए आपका गराभाशय ग्ीवा (आपके गरभा की गदभान) धकतना 
तैयार है। आपका डॉक्टर या धमडवाइफ आपके गराभाशय ग्ीवा की िांच 
करने के धलए योधन की िांच करें गे और धफर चचाभा करें गे धक कौन सी 
धवधि आपके धलए सबसे उपयुक्त है। 

यधद आपका गराभाशय ग्ीवा लेबर के धलए तैयार नही ंहै, तो आपको 
‘प्राइधमंग’ की आवश्यकता हो सकती है। प्राइधमंग आपके गराभाशय ग्ीवा 
को लेबर के धलए तैयार करने में मदद करती है और इसे बैलून कै्ेटर 
या प्रोस्ाग्ैंडीन दोनो ंका उपयोग करके धकया िा सकता है।

ये तरीके आपके गराभाशय ग्ीवा को लेबर के धलए तैयार करने में मदद 
करते हैं लेधकन आमतौर पर लेबर की शुरूआत नही ंकरते हैं।

प्राइधमंग में 6 से 48 घंटे लग सकते हैं। एक बार आपका गराभाशय ग्ीवा 
िुलने होने के बाद, आपको इनकी आवश्यकता हो सकती है:
•	  आपका वॉटर बे्क करना
•	  ऑक्ीटोधसन, एक दवा िो मरोडे शुरू करती है।

लेबर में िाने और अपने बचे् के होने से पहले आपको इन दोनो ंको लेने 
की सबसे अधिक संरावना होगी।

प्रोस्ाग्ैंडीन
प्रोस्ाग्ैंडीन एक िेल या टैबलेट है िो गराभाशय ग्ीवा को नरम करने 
के धलए आपकी योधन में डाला िाता है और यह लेबर के अगले चरण 
के धलए तैयार करने में मदद करता है।

िब प्रोस्ाग्ैंडीन लगाई िाती है, तो आपको कम से कम 30 धमनट 
के धलए लेट िाना होगा और आमतौर पर तब तक अस्पताल में रहना 
होगा िब तक धक लेबर शुरू न हो िाए।

आपको धकन चीिो ंकी िानकारी होनी चाधहए

•	  करी-करी प्रोस्ाग्ैंडीन योधन में ददभा  का कारण बनता है।
•	  कम संख्या में मधहलाओ ंको मतली, उल्ी या दस्त िैसी कुछ 

प्रधतधरियाओ ंका अनुरव होता है।
•	  बहुत कम बार, प्रोस्ाग्ैंडीन गराभाशय (गरभा) को बहुत ज्ादा 

संकुधचत कर सकता है। यधद ऐसा होता है, तो आपको गराभाशय 
को आराम देने के धलए दवा दी िाएगी।

•	  अधिकांश मधहलाओ ंको लेबर में िाने के धलए और अधिक मदद 
की आवश्यकता होगी।

बैलून कै्ेटर
एक पतली टू्ब धिसे कै्ेटर कहा िाता है, धिसके अंत में एक गुब्ारा 
आपके गराभाशय ग्ीवा में डाला िाता है और गुब्ारे को पानी से फुलाया 
िाता है। इसे बैलून कै्ेटर कहा िाता है और इसका उपयोग आपके 
गराभाशय ग्ीवा पर दबाव डालने के धलए धकया िाता है। यह इसे िोलने 
में मदद करता है, लेबर के अगले चरण के धलए तैयार करता है।

कै्ेटर लगाए िाने के बाद इसे 12 घंटे तक छोड धदया िाता है, धफर 
गुब्ारे से पानी धनकालने के बाद, कै्ेटर हटा धदया िाता है। िब यह 
लगा होता हैं तो आप सामान्य रूप से घूम सकती हैं।कै्ेटर हटा धदए 
िाने के बाद, अगले चरणो ंको धनिाभाररत करने के धलए आपकी एक 
और योधन परीक्ा होगी।

आपिो किन चीजो ंिी जानिारी होनी चाकहए

•	  अधिकांश मधहलाओ ंको लेबर में िाने के धलए और अधिक सहायता 
की आवश्यकता होगी।

कृधरिम धझल्ी का टूटना (एआरएम)
इस प्रधरिया को आमतौर पर आपके वॉटर को बे्क करने के रूप 
में िाना िाता है।

एक बार िब गराभाशय ग्ीवा पयाभाप् रूप से िुली होती है, तो आपका 
डॉक्टर या धमडवाइफ़ आपके वॉटर को बे्क करने के धलए हुक के सा् 
एक छोटे उपकरण का उपयोग करेगें। इससे नुकसान नही ंहोगा लेधकन 
िांच करना असहि हो सकता है। आपके पूरी लेबर के दौरान आपका 
पानी कम मारिा में धनकलता रहेगा।

आपिो किन चीजो ंिी जानिारी होनी चाकहए
•	  हालांधक आपके वॉटर को बे्क करना आमतौर पर सरल होता है, 

यह कॉडभा प्रोलैप्स, रक्तस्ाव और संरिमण के िोखिम को बढा 
सकता है। आपका डॉक्टर या धमडवाइफ़ इससे बचने का पूरा 
ध्ान रिेंगे लेधकन धकसी री आपात खस्धत से धनपटने के धलए 
वे प्रधशधक्त होते हैं।

•	  केवल आपके वॉटर को बे्क करके लेबर शुरू होना दुलभार है। 
आपके वॉटर बे्क होने के तुरंत बाद ऑक्ीटोधसन का उपयोग 
करना शुरू करना सबसे अच्ा है।

ऑक्ीटोधसन
यह दवा वही हाममोन है िो आपको प्राकृधतक रूप से लेबर में ले िाती 
है। एक सुई को एक नस में लगाया िाता है और उसे ऑक्ीटोधसन 
युक्त एक धडरि प से िोड धदया िाता है।

आपको दी िाने वाली ऑक्ीटोधसन दवा की मारिा का धनयंरिण एक पंप 
करता है। आपकी धमडवाइफ हर आिे घंटे में धडरि प देना शुरु कर देगी 
िब तक धक आपको लेबर शुरु नही हो िाती। प्रते्क मधहला के धलए 
इसमें लगने वाला समय अलग-अलग होता है लेधकन इसमें कई घंटे 
लग सकते हैं।

धडरि प चलने के दौरान एक धमडवाइफ आमतौर पर आपके सा् रहेगी। 
सीटीिी  मशीन का उपयोग करके आपके बचे् की हृदय गधत की 
धनगरानी पूरे लेबर के दौरान की िाएगी।

आपिो किन चीजो ंिी जानिारी होनी चाकहए

•	  घूमने की आपकी क्मता धडरि प और सीटीिी मशीन द्ारा सीधमत 
होगी।

•	  करी-करी, ऑक्ीटोधसन गराभाशय को बहुत अधिक संकुधचत कर 
सकती है। यधद ऐसा होता है, तो आपको अपनी बाईं ओर लेटने के 
धलए कहा िाएगा और धडरि प को समायोधित कर धदया या रोक धदया 
िाएगा। मरोडो (कन्रि ैक्शन) को कम करने के धलए एक और दवा दी 
िा सकती है। यधद आपके बचे् के धदल की िडकन के बारे में कोई 
धचंता हैं, तो ऐसा धकया िा सकता है। हमारे डॉक्टरो ंऔर धमडवाइफो ं
को इन मुदो ंसे धनपटने के धलए प्रधशधक्त धकया िाता है।

•	  यधद आपकी इंडक्शन ऑक्ीटोधसन के सा् है, तो आप पानी 
में धशशु को िन्म नही ंदे पाएँगी
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आपके इंडक्शन के धदन
कृपया धनधचित समय पर पहंुचें।

•	  यधद आपको देर हो रही है, तो आपका इंडक्शन स्धगत 
धकया िा सकता है।

•	  िल्ी पहंुचने का मतलब यह नही ंहै धक आपको समय 
से पहले देिा िाएगा।

अस्पताल में प्रवेश के बाद,  आपका डॉक्टर या धमडवाइफ:

•	  आपके गराभाशय ग्ीवा का आकलन करने के धलए योधन 
की िांच करें गे

•	  आपके बचे् की खस्धत की िाँच करें गे
•	  आपके बचे् के धदल को टरि ैक करने के धलए एक मॉधनटर का 

उपयोग करें गे।

योधन की िांच, आपके डॉक्टर या धमडवाइफ को यह तय करने 
में मदद करेगी धक आपका गराभाशय ग्ीवा लेबर शुरू करने के धलए 
धकतनी तैयार है। वे धफर आपके सा् चचाभा करें गे धक धकस धवधि का 
इंडक्शन सबसे अधिक उपयुक्त है।

आपका इंडाक्शन आमतौर पर प्रवेश के एक घंटे के रीतर शुरू हो 
िाएगा, हालांधक अस्पताल में अत्धिक व्यस्त होने पर यह धवलंधबत 
या पुनधनभािाभाररत धकया िा सकता है।

िबधक हम समझते हैं धक देरी के कारण आपको परेशानी हो सकती है, 
हम आपको और आपके बचे् को अपनी ओर से सवमोत्तम देिराल 
देना चाहते हैं और हम आपका इंडक्शन तब तक शुरू नही ंकरें गे 
िब तक कोई आपकी देिराल ठीक से करने के धलए उपलब्ध नही ं
है। हम आपको सूधचत करते रहेंगे और देरी को य्ासंरव कम करने 
की पूरी कोधशश करें गे।

यधद आप वुमेन्स (WOMEN’S) में इंडक्शन करवा रही हैं

आपके इंडक्शन का समय और तारीि

दधनांक: .................................................................................

आने का समय:  ...................................................................

कहाँ िाना ह:ै  ......................................................................

प्रस्तावधत इंडक्शन वधिध:

...............................................................................................

आपकी तध्ध और समय की पुष्टध करने के लधए हम आपको 
कॉल करेंगे। करी-करी हमें इनका पुनर्नधर्िारण करना पड 
सकता है।

हमसे संपर्क करें
अपने लेबर इंडक्शन के बारे में कधसी मधडवाइफ से बात करने 
के लधए

•	  Parkville: (03) 8345 2170 
सोमवार - शुक्रवार (सुबह 8.30 बिे से लेकर शाम 
4.30 बिे तक)

•	  Sandringham: (03) 9076 1245 (सोमवार - रवधवार (24 घंटे)

Time and date of your induction

(Date)

(Time to arrive)

(Where to go)

(Proposed induction method)


