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تُقدّ م هذە الن ش�ة إجابا تلبعض الأسئلة الشائعة حول ���ب الحد�د الور�دي.  و�ي لا تُغ ضيي عن
استشارة الطب�ب أو الص�د�ي أو الممرضة أو القابلة  �شأن رعايتكِ الصح�ة. 

 لماذا �حتاج الجسم إ� الحد�د؟ 

ي 
�حتاج الجسم إ� الحد�د لإنتاج خُضاب الدم، وهو صبغة موجودة �ض

ي أنحاء 
ض إ� با�ت ض من الرئتني خلا�ا الدم الحمراء. ينقل الخُضاب الأ�سجني

 الجسم.  

ض واستخدامه. إذا   كما �ساعد الحد�د العضلات ع� تخ��ن الأ�سجني
انخفض مستوى الحد�د لد�كِ، فقد �شع��ن بالتعب وعدم القدرة ع�  

 الق�ام بالأ�شطة اليوم�ة المعتادة.  

ن إ� ���ب الحد�د الور�دي؟  لماذا تحتاجني
نصِف ���ب الحد�د الور�دي لعلاج حالة ُ�س� فقر الدم الناتج عن  

ي الجسم  
نقص الحد�د. �حدث هذا عندما �كون مستوى الحد�د �ف

. إذا  ا، و�نخفض مستوى خُضاب الدم عن المعدل الطب��ي ا جد� منخفض�
كان الجسم لا �متص كم�ة كاف�ة من الحد�د من الطعام أو المكملات  

ن إ� ���ب الحد�د الور�دي. الغذائ�ة، فقد تحتا   جني

سُ�قّ�م الطب�ب فوائد ومخاطر ���ب الحد�د الور�دي و�ناقش معكِ  
 الخ�ار الأ�سب لك. 

ما �ي أنواع ���ب الحد�د الور�دي المتوفرة، وكم �ستغرق من  
 الوقت؟ 

ي  
توجد عدة أنواع من ���ب الحد�د الور�دي المو� باستخدامها �ف

ال�ا. �ختلف وقت العلاج حسب ن�ع الت��ب المستخدم والجرعة   أس�ت
 المطل��ة.  

ح لكِ الطب�ب ن�ع ���ب الحد�د الور�دي الذي وصفه لكِ.   س��ش

t المدة اللازمة للت��ب  أنواع ���ب الحد�د الور�دي 

ك��وك�ي مالتوز الحد�د�ك  

 ) Ferinject® مثل(

دق�قة   15

دي��سومالتوز الحد�د  

    )Monofer®  مثل(

دق�قة  30 -  20

بو�ي مالتوز ه�دروكس�د الحد�د  

 ) Ferrosig® مثل(

 ساعات  5  - 4

 سكر الحد�د  

 ) Venofer® مثل(

 ساعات  3

ي المستش�ف لمدة 
ف إ� البقاء �ف دق�قة ع� الأقل بعد    30ستحتاجني

 تلق�كِ الت��ب الور�دي، وذلك للتأ�د من سلامتكِ بعد الت��ب. 

 ك�ف ُ�ع� ���ب الحد�د الور�دي؟
ي الذراع. وُ�خفف

ي الجسم ع�ب الور�د، عادةً �ف
نحقن محلول الحد�د �ف

 الحد�د قبل حقنه. 

ات جانب�ة لت��ب الحد�د الور�دي؟  هل توجد أي تأث�ي
ي  

ات الجانب�ة وردود الفعل الشد�دة ل�ست شائعة. مع ذلك، ينب�ف التأث�ي
  .  عل�كِ معرفة ما �ي

 احمرار الوجه  •
ي الظهر  •

 ألم �ف
 طفح جلدي  •
 غث�ان •
 صداع •
 دوار •
•  ( ي

ي حاسة التذوق (مثل طعم معديف
ات �ف  تغ�ي

ي ضغط الدم أو النبض.  •
ات �ض  تغ�ي

 ���ب الحد�د الور�دي  



 3من  2الصفحة  2026أ�ار / مايو  –���ب الحد�د الور�دي 

ة  ات جانب�ة نادرة وخط�ي  تأث�ي

ي بعض الأشخاص من حساس�ة تجاە الت��ب الور�دي، مما قد 
قد ُ�عايض

  .  ُ�سبب رد فعل تحس�ي ُ�س� التأق. التأق رد فعل نادر ول�نه خط�ي

ي  
ا �ض ا أو تورم� ي التنفس أو دوار�

ي الصدر أو صع��ة �ض
ا �ض �شمل الأعراض ألم�

ي أي وقت. يتدرب الطب�ب أو الممرضة أو القابلة ع�  
الرقبة أو الفم �ض

ي حال حدوثها.  
 التعامل مع هذە الحالة �ف

قد �حدث تلون للجلد إذا ��ب الدواء إ� الأ�سجة المح�طة بموضع 
 الحقن. 

ا، ل�ن البقعة قد   هذا ل�س شائع�
ة ط��لة أو تكون دائمة.   تدوم لف�ت

إن إبقاء الذراع ثابتة أثناء عمل�ة  
الت��ب س�قلل من خطر تلطخ  

 الجلد. 

 هل ���ب الحد�د الور�دي آمن أثناء الحمل؟
ي  

ن الثاين ُ�عت�ب ���ب الحد�د الور�دي آمن للاستخدام خلال الثلثَني
 والثالث من الحمل.  

ي الثلث الأول من الحمل، فيُنصح بتناول مكملات الحد�د الفم��ة  
أما �ف

ي الطب�ب لتحد�د   وتجنب ���ب الحد�د الور�دي قدر الإمكان. استش�ي
ي الأ�سب لكِ. 

 المكمل الغذائئ

ي ���ب الحد�د الور�دي
 ما �جب إخبار الطب�ب به عند التفك�ي �ف

 �جب عل�ك إخبار الطب�ب والمركز الذي ُ�جري لكِ ���ب الحد�د إذا: 

ي بال��و أو الإ���ما أو أي حساس�ة أخرى  •
 كان لد�ك تار�ــــخ مر�ض

سبق أن عان�تِ من رد فعل تحس�ي تجاە أي ن�ع من حقن أو   •
 ���ب الحد�د 

ي بارتفاع مست��ات الحد�د أو داء ترسب الأصبغة   •
لد�ك تار�ــــخ مر�ض

ي ال�بد 
 الدم��ة أو مشا�ل �ف

ا بعدوى.  •  تعتقدين أنكِ مصابة حال��

 : ض ا إخبارهم إذا كنتِ تتناولني  �جب عل�كِ أ�ض�

ي تُ�ف بدون   • ي ذلك الأدو�ة العشب�ة والأدو�ة اليت
أي أدو�ة (بما �ف

 وصفة طب�ة) 
ا منخفض الصوديوم.  • ا غذائ�� ض نظام�  تتبعني

ي يوم ���ب الحد�د الور�دي 
 �ف

ات مسبقة قبل ���ب الحد�د.   لا حاجة لأي تحض�ي

 لا دا�ي للص�ام؛ �مكنكِ تناول جميع وجباتكِ المعتادة.   •
 �مكنكِ تناول جميع أدو�تكِ المعتادة.   •
ب كم�ات وافرة من السوائل؛ فهذا ُ�سهّل إ�جاد ور�د   • يُنصح ��ش

 مناسب للت��ب.  
ل بعد ���ب الحد�د الور�دي.  • نن  �مكنك ق�ادة الس�ارة إ� الم�

 أثناء عمل�ة ���ب الحد�د الور�دي
ل ذلك من  

�
ي ع� ثبات الذراع قدر الإمكان أثناء الت��ب. س�قل

حاف�ف
 خطر تلطيخ الجلد. 

ي موضع الحقن أثناء أو بعد 
ات جانب�ة أو ردود فعل �ض إذا لاحظتِ أي تأث�ي
ا.   ي الممرضة أو القابلة فور�  الت��ب، فأخ�ب

  : ي موضع الحقن ما ��ي
قد �شمل ردود الفعل �ض

 ألم أو انزعاج أو حرقة   •
 احمرار أو تورم   •
 شعور بالضغط أو الوخز.  •

ي الدم ودرجة  
ض �ض سنقوم بفحص النبض ومعدل التنفس و�سبة الأ�سجني

 الحرارة وضغط الدم قبل وأثناء الت��ب.  

ته إذا اشتبهت  ستقوم الممرضة أو القابلة ب��قاف الت��ب أو إبطاء وت�ي
ي وجود رد فعل تحس�ي لد�كِ.  

 �ف

 ما �جب تتوقعه بعد ���ب الحد�د الور�دي 

من المهم متابعة حالتكِ الصح�ة بعد ���ب الحد�د الور�دي. قد تبدأ 
بعض الأعراض الجانب�ة، مثل الصداع وآلام العضلات أو المفاصل، بعد 

  . ف ف التاليني ي عادةً خلال اليومني
ف من الت��ب، وتخت�ف  يوم أو يومني

 إذا أثرت هذە الأعراض ع� أ�شطتكِ اليوم�ة، يُر�ب استشارة الطب�ب. 

كِ الطب�ب أو الص�د�ي أو الممرضة أو القابلة بموعد بدء تناول   س�خ�ب
أقراص الحد�د مرة أخرى. عادةً ما �كون ذلك بعد أسب�ع من الت��ب. 

ف إ� ثلاثة أسابيع من   ف إ� إجراء فحص دم بعد أسبوعني ستحتاجني
ي جسمكِ. 

 الت��ب للتأ�د من ارتفاع مستوى الحد�د �ف
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 قبل مغادرة المستش�ف  
 : ، تأ�دي من توفر ما ��ي  قبل مغادرة المستش�ف

ي حال وجود أي استفسارات أو مخاوف   •
رقم هاتف للتواصل �ف

 توار�ــــخ أو نماذج طلبات لأي فحوصات أو مواع�د متابعة.  •

تحدث مع الطب�ب أو الص�د�ي أو الممرضة أو القابلة إذا كانت لد�كِ أي  
 أسئلة أو مخاوف. 

. 

للم��د من المعلومات  
إذا كانت لد�ك أي أسئلة أو استفسارات، يرب� الاتصال بخدمة 

�ي المستش ض� المل�ي للنساء أو مراجعة 
معلومات  الأدو�ة ض

الص�د�ي المح�ي 

 خدمة معلومات الأدو�ة 

 ) The Royal Women's Hospitalمستش�ف النساء المل�ي (
ا إ�   9ساعات العمل: من  ن إ� الجمعة)   4صباح� ا (من الاثنني  ع��

 ) 03(  8345 3190الهاتف:  
 : ي

وين �د الإل��ت  drug.information@thewomens.org.auال�ب

Better Health Channel 

 الحد�د ونقص الحد�د. 
www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtrea

tments/iron 

healthdirect 

 ���ب الحد�د الور�دي 
infusion-https://www.healthdirect.gov.au/iron 

؟ جم شف�ي ف إ� م�ت  هل تحتاجني
جم شف�ي إذا كنتِ بحاجة إ� ذلك.   �مكنكِ طلب م�ت

 دعم ضحا�ا العنف الأ�ي  
ي  Respect 1800خط مساعدة    الوطين

�مكنك الحصول ع� المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجن�ي والعنف 
�ي أو الأ�ي والإساءة.   نن  الم�

ي النهار أو الل�ل.  
ي أي وقت سواء كان ذلك �ف

�مكنك الاتصال �ف
 732  737  1800    
 1800respect.org.au 

لا يتحمل المستش�ف المل�ي للنساء  هذە معلومات عامة فقط. للحصول ع� نصائح محددة �شأن احت�اجاتك الصح�ة، �جب عل�ك طلب المشورة من اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة الخاص بك.  الحقائق: تقدم ورقة إخلاء المسؤول�ة
 من استشارة اختصا�ي الر 

ً
ر الناتج عن اعتمادك ع� ورقة الحقائق هذە بد�  عا�ة الصح�ة. إذا كنتِ بحاجة إ� رعا�ة طب�ة عاجلة، يُر�ب مراجعة أقرب قسم للطوارئ.  أي مسؤول�ة عن الخسارة أو ال�ض

   . 2026© المستش�ف المل�ي للنساء  

 مواع�د لمتابعة حالتكِ 
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