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 لماذا �حتاج طفلكِ إ� مكملات الحد�د؟ 

ف   قد ُ�صاب الأطفال الخُدج، الذين يولدون قبل الأسب�ع السادس والثلاثني
غرام عند الولادة، بفقر الدم.  2000من الحمل، أو الذين �قل وزنهم عن 

ي الدم.  
ي انخفاض مستوى الخُضاب �ض  وهذا �عىض

ض  وري لنقل الأ�سجني ض �حتوي ع� الحد�د، وهو �ض الخُضاب هو بروتني
ي جميع أنحاء الجسم. ُ�ساعد إعطاء مكملات الحد�د ع� استعادة  

�ف
ي الجسم، و�التا�ي ز�ادة مستوى الخُضاب. 

 مست��ات الحد�د �ض

 مىت �جب البدء؟

ي ب�عطاء طفلكِ مكملات الحد�د من اليوم 
بعد الولادة إذا لم    28ابدئئ

�كن �حصل ع� حل�ب الثدي المسحوب أو الحل�ب الصنا�ي المدعم  
 المخصص للأطفال الخُدّج. 

مىت �جب التوقف عن إعطاء مكملات الحد�د؟  

 للأطفال الذين يتغذون بالرضاعة الطب�ع�ة: 

أع�ي طفلكِ مكملات الحد�د حىت يبلغ ستة أشهر من العمر الحم�ي  
 المُصحّح،  أي بعد ستة أشهر من موعد ولادته المتوقع. 

 :  للأطفال الذين يتغذون ع� الحل�ب الصنا�ي

أع�ي طفلكِ مكملات الحد�د حىت يبلغ ثلاثة أشهر من العمر الحم�ي  
 المُصحّح، أي بعد ثلاثة أشهر من موعد ولادته المتوقع. 

ي حساب العمر الحم�ي  
�مكن لف��ق الرعا�ة الصح�ة مساعدتكِ �ف

ي متأ�دة. 
 المُصحّح لطفلكِ إذا لم تكويف

 ما هو المكمل الذي �جب عل�ك استخدامه؟

ال�ا، تو�ي الإرشادات باستخدام محلول   ي أس�ت
�ف

ي الفموي للرضع. �حتوي  
�تات الحد�د الثنائئ ك�ب

ي الصورة) ع�  ( Ferro-Liquidمنتج 
�ف

، أي ما    30 ي
�تات الحد�د الثنائئ ملغ/مل من ك�ب

.    6�عادل   ي
 ملغ/مل من الحد�د الن�ق

 ما �ي الجرعة المناسبة لطفلك؟

ا مع الرضاعة. الجرعة �ي   • مل    0.5أع�ي طفلك جرعة واحدة يوم��
 ل�ل ك�لوغرام من وزن طفلك. 

ي  •
ي وزن طفلك (بال��لوغرام) �ض يضب 0.5لحساب الجرعة الصح�حة، ا�

 مل.  

ي    2.6ع� سب�ل المثال، إذا كان وزن طفلك  - يضب 2.6ك�لوغرام، ا�
ي 

 مل.   1.3لتحص�ي ع�   0.5�ف

ا.  2.5الحد الأق� للجرعة هو   • مل يوم��

الجرعة  وزن الطفل 

مل  1.5–1كغ  3–2

مل  2– 1.5كغ  4–3

مل  2.5–2كغ  5–4

اؤە؟   أين ُ�مكن �ش

ي الفموي من أي ص�دل�ة، فلا  
�تات الحد�د الثنائئ اء محلول ك�ب ُ�مكنك �ث

ف إ� وصفة طب�ة.    تحتاجني

ي تحد�د الجرعة المناسبة، ُ�مكنك  
إذا كنت بحاجة إ� مساعدة �ف

 .  استشارة الص�د�ي

 مكملات الحد�د للأطفال 



ة من اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة الخاص بك. لا يتحمل المستش�ف  : تقدم ورقة الحقائق هذە معلومات عامة فقط. للحصول ع� نصائح محددة �شأن احت�اجاتك أو احت�اجات طفلكِ الصح�ة، �جب عل�ك طلب المشور إخلاء المسؤول�ة
ر الناتج عن اعتمادك ع� ورقة الح  من استشارة اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة. إذا كنت أنت أو طفلك بحاجة إ� رعا�ة طب�ة عاجلة، ير�ب الاتصال بقسم الطوارئ االمل�ي للنساء أي مسؤول�ة عن الخسارة أو ال�ض

ً
لأقرب إل�ك.  قائق هذە بد�

ي ملبورن. إرشادات الممارسة ال����ة. نقص الحد�د. 
: المرجع: مستش�ف المل�ي للأطفال �ف ي آذار / مارس    /https://www.rch.org.au/clinicalguide/guideline_index/iron_deficiencyمتاح ع� الرابط التا�ي

(تم الاطلاع عل�ه �ف
2026 © .(The Royal Women’s Hospital 2026    
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 للم��د من المعلومات

إذا كانت لد�ك أي أسئلة أو استفسارات، ير�ب الاتصال بخدمة معلومات  
 . ي المستش�ف المل�ي للنساء أو مراجعة الص�د�ي المح�ي

 الأدو�ة �ف

 خدمة معلومات الأدو�ة 

 ) The Royal Women's Hospitalمستش�ف المل�ي للنساء (
ا إ�   9ساعات العمل: من  ن إ� الجمعة)   4صباح� ا (من الاثنني  ع��

) 03(  8345 3190الهاتف:  
 : ي

وني �د الإل��ت  drug.information@thewomens.org.auال�ب

؟ جم شف�ي ف إ� م�ت  هل تحتاجني

جم شف�ي إذا كنتِ بحاجة إ� ذلك.   �مكنكِ طلب م�ت

 دعم ضحا�ا العنف الأ�ي  

ي Respect 1800خط مساعدة   الوطني

�مكنك الحصول ع� المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجن�ي والعنف 
�ي أو الأ�ي والإساءة.   نن  الم�

ي النهار أو الل�ل.  
ي أي وقت سواء كان ذلك �ف

�مكنك الاتصال �ف
ساعة)   24(خدمة دعم ع� مدار   1800  737  732 
 1800respect.org.au 

https://www.rch.org.au/clinicalguide/guideline_index/iron_deficiency/
https://1800respect.org.au/
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