Preeklampsi’nin aciklanmasi
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Preeklampsi (Gebelik toksikozu)

e Gebelikte en yaygin gorulen ciddi tibbi
komplikasyondur.

¢ Anne ve bebek igin bir dizi soruna neden olur.

e Belirtiler her zaman bariz durumda bulunmaz.

e Gebelik kontrolleri sirasinda preeklampsi’nin 6n
belirtilerinin saptanabilmesi nedeniyle, dogum 6ncesi
randevularinizi higbir zaman kagirmayin.

Preeklampsi’nin agiklamasi

Preeklampsi gebelik sirasinda ya da gebelikten
hemen sonra gorulen bir hastalik tiridur. Anneyi ve
bebegi etkileyebilir. Preeklampsi’nin olusma nedeni
tam olarak bilinmemektedir. Cok ¢abuk gelisebilir.
Belli bagl belirtileri, yuksek tansiyon ve idrarda
protein gorilmesidir.

Odem (sisme), kilo alma ve basagrisinin herhangi
bir gebelikte olugabilmesine karsin, bu belirtilerin
ayni zamanda ve 6zellikle aniden ortaya ¢ikmalari
durumunda preeklampsi’'nin uyari isaretleri olmalari
da mumkiindr. Aniden bulanik gérme de ayrica
bir belirtidir. Ayrica, higbir belirti olmadan da
preeklampsi olusabilir.

Her on gebelikten birinde preeklampsi olusabilir.
Genellikle gebeligin ikinci yarisinda ve bazende bebegin
dogumunu izleyen giinlerde ortaya gikabilir. ik cocuga
gebelik sirasinda gorulmesi daha yaygindir.

Anne ve bebek nasil etkilenir

Annede, plasentasinda hasara neden olan kan
dolasimi problemleri olugabilir. Bu da, ylUksek tansiyon,
idrarda protein bulunmasi ve 6dem (sisme) belirtileri
olarak goéruldr.

Kadinlarin gogunda hastalik hafif seyreder ancak bazi
durumlarda ciddi bir duruma donusebilir. Ayni zamanda,
karaciger ve kan pihtilagsma sistemi (trombosit)

(HELLP Sendromu) gibi viicudun diger organlarini

da etkileyebilir. Ayrica kasiimalara da (Eklampsi)

yol acabilir.

Preeklampsi ¢ok cabuk koétliye gidebilir, bu da anne ve
bebek icin tehlikelidir.

Anneden plasentaya giden yetersiz kan miktari, bebegin
ihtiyaci olan besinleri ve oksijeni azaltir. Bu durum da
bebegin blylme glclnu azaltabilir.
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Gebeliginizin sirmesi durumunda, tansiyonunuzun
kontrol altina alinmasi ve kasilmalarin énlenmesi igin
ilag kullanilabilir.

Preeklampsi’'nizin daha siddetlenmesi durumunda tedavi
yontemi, bebegi dogurtmak ve plasentay ¢ikartmaktir.

Bu sorunun gebeligin ikinci ddneminin baglarinda
olusmasi durumunda, bebek asiri prematurite
komplikasyonlari riskine girer.

Daha sonraki gebelikler

Daha sonraki gebeliklerde preeklampsi’'nin tekrar
olusma riski genellikle azdir. Bununla beraber bu risk,
koklu hipertansiyon (ylksek tansiyon), bobrek hastahgi,
seker hastaligi ya da lupus gibi kronik tibbi hastaliklar
bulunan kadinlarda artis gosterir.

Asagida acgiklanan belirtiler
olasi preeklampsi gostergeleri
olarak goriilebilir:

e eczaneden alinan ilaglarla gegmeyen
surekli bagagdrisi

e bulanik gérme

e ellerin, yuzin ya da ayaklarin aniden ya da 6énemli
derecede sismesi (6dem).

Daha fazla bilgi

Ayrica, Kadin Hastanesi’nin www.thewomens.org.au
adresli websitesini de ziyaret edebilirsiniz

Acil konularda bilgi almak icin Women’s Emergency
Department’i (03) 8345 3636 numarali telefondan arayin.

Bu brostir, Australian Action on Pre-eclampsia
(Preeklampsi’ye kargi Avustralya Eylemi)

(AAPEC) ile ortaklasa hazirlanmigtir.

AAPEC, preeklampsi geciren ailelere, gonuillu ¢alisarak
destek ve bilgi saglayan bir kurulustur.

AAPEC P.O. Box 29 Carlton South

Vic. 3053 Australia Telefon 61 (3) 9330 0441
Preeklamsi konusunda bilgi paketi almak istemeniz
durumunda: sizinle iligki kurulabilmasi igin gerekli
bilgileri lttfen inffo@aapec.org.au adresine e-posta
ile gonderin.

AAPEC websitesi adresi: www.aapec.org.au
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