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Ciniinsuudhaaf
•	 �Mijataauffataakkakandulloomaat-shartii, ho’aakaalsii, 

dulloomaauffata keessaa (baay’eecimdii-atitariini barba
addajijjiirrachuufisaanyeroo hedduutakkaakeebishaan 
gubbeedhangala’uu)

•	 �Kan ofiiboraatii (maqaa/mallattoo qabu) 
yoobarbaachise

•	 Laanqessaaho’auffata furdaa
•	 Dibata, taalkiiyknlooshiniidhidhiibbaaf
•	 �filiitii/biifaaqaruuraa (kan biifaaf hin taane) 

biifuuqabbaneessaabishaan
•	 �Meeshaa mana booliif-saamunaa, shaampoo, 

saamunaa ilkaanii, rigduu/burusha ilkaaniikkf.
•	 �Tursiiftuu/nyaata: garbuushukkaara, mooqabaaqelaa, 

kuduraacubbuxookkf.
•	 kophee lafooykn, kan hin mucucaannekaalsiiwwan
•	 Kaameraa
•	 Bilbilacharjerii
•	 �keekan jaallattubarbaachisaadibata 

(dibatagaaddiseessituuni jiru)

•	 �Keekan jaallattumuuziqaairraaMP3 
xabachiistuuyknbilbila (nuti   sagaleessituukan jiru)

Nama(moota) deggeran)
•	 �Kan isaaniikan jaallatantursiiftuu/

xiinoodabalateecuunfaa, shaayiiwwanaddaa, 
kan ayyaanaadhugaatii, yoobarbaachise.

Haadhaa fi daa’ima
•	 �Mijaa’aauffata, kophee, kophee lafoo/

siliipperiiyknkaalsiiwwan hin mucucaannekaalsii 
(uffata miilaaDIRQAMAkan uffatamuyeroohunda).

•	 �Uffata hhalkanii:uffata hhalkanii ykn shartii 
hhalkanii bijaamaafi gaawonii hhalkan uffatamu 
caalaa jechuudha

•	 �Qabsiistuu harmaa hoosistuu ykn qabsiistuu harmaa 
kirrii/hidhaa hin qabne (kan akka isa shaakalaaf 
fayyadamanii) fi wanta yeroo hoosissan uffatan

•	 �Uffata keessaa/jalaa:mudhii dheeraa, guutessa kan 
ta’e (ishee xiqqoo qaamatti maxxantu caalaa)
akkasumas hedduu isaanii!

•	 �Wantota haadhaaf barbaachisa akka erbee 
(saamsaawwan 3 )

•	 �Gumaa jirbiifi carqii daa’imaa miicamuu danda’u 
(uffata fincaan daa’immanii ittisu gabaarraa gurguramu 
miti). Gorsa dabalataaf baxxee/unka odeeffannoo ilaali 
Daa’ima keef kunuunsa gogaa.

•	 �Uffata ittiin maran qulqulluu–ittiin kan qaama dhiqaniifi 
daa’ima mana ittiin geessan

•	 Erbee fincaanii (kan 32 qabu)
•	 �Uffata daa’imaa: kan dhaqnatti aanuufi kan harka 

guutuu qabu baayyee gaariidha 
•	 �Yoo daa’ima kee aannan nam-tolchee foormulaa 

kennuufiif kan karoorfatte ta’e. formula isa filannoo 
koodha jettu xaasaadhaanis ta’e kan waraqaan 
qophaa’e fidii kottu maaloo�

•	 �Dhalattuukonkolaataamurteessuu/dhorkuu 
(tiifguyyaakanbaasuu/bahuu)

•	 �Uffata qorraa daa’immaaf/kan ittiin maran yeroo 
manatti galaniif.

•	 �Faayaalee miidhaginaa, kaardiiwwan baankiifi 
meeshaaleen gati jabeeyyii ta’an manatti dhiisii 
kottu maaloo.

Maallaqa guddaa fidde hin dhufiin.

Saatii dubbisuu/daawwannaa
Saatiin itti dubbisan/gaafatan/daawwatan between 
2.30pm fi.00pm gidduu qofaadha. Maatiin saatii 8.00amfi 
8.30pm gidduutti dubbisuu/daawwachuu ni danda’u.

Turtii kee
Akkuma daa’ima kee deesseen hordoffiifi kunuunsa 
barbaachisuuf gara kutaa kunuunsa da’umsaan boodaatti 
geeffamta. Waa’ee karoora hospitaalaa bahuu keetii 
deessistuun kee si waliin haasofti. Yoo da’umsi kee kan 
rakkoo walxaxaa qabaatee garuu atiifi daa’imni kee fayya 
qabeeyyii taataniif erga deessee saatii 24 booda baatu. 
Yoo karoora saatii 24 keessatti akka baatu beellamamtee 
jirta ta’e abbaan warraa kee halkan si waliin dabarsuun 
si gargaaruufi akkamitti akka daa’imaafi siin kunuunsuu 
danda’u barata. 
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Yoo kan baqaqfachuudhaan deessee taatee wanti 
hunduu siifi daa’imakeetiif nagaadha ta’e, da’umsaan 
booda saatii 72 turta. Dubartoonni warra rakkoo fayyaa 
qabaniifi daa’imni nagaa miti yoo ta’e yeroo dheeraadhaaf 
turuu qabu.

Saatiin itti bahan 9.30am. 
Saatii kanatti dhiyeenyaraa qaqqabee kan si fuudhu 
qopheessi maaloo. 

Yaadadhu, yoo konkolaataa keedhaan gara manaa galta 
ta’e teessuma daa’imaaf mijataa tolfame si barbaachisa 
waanta’eef da’umsa dura itti yaadi. (Marsariitii VicRoads 
website www.vicroads.vic.gov.au daawwadhu ykn 
barreeffama waa’ee VicRoads Child Restraints 
tiifdeessistuukee gaafadhu. 

Odeeffannoo dabalataaf
Marsariitii keenya irraa kutaa wallaanamtootaafi 
Daawwattootaa ilaali – 
www.thewomens.org.au/PatientsandVisitors

Odeeffannoowwan walfakkaatan
Daa’ima keef kunuunsa gogaa

MIRKANEEFFANNOO Baxxee/unki kun odeeffannoo walii gala qofa dhiyeessa. Waa’ee daa’imakeetii ykn fedhiiwwan kunuunsa fayyaakeetii gorsa addaatiif, ogeessa fayyaakeetiirraa 
argachuu qabda. Hospitaalli Dubartootaa Royal ogeessa fayyaa bira deemuurra raga baxxee/unka kanarra jiru irratti hundaa’uudhaan rakkoo qaqqabu ykn miidhaa uumamuu maluuf itti 
gaafatamummaa tokkollee hin fudhatu Yoo ati ykn daa’imnikee wallaansa fayyaa atattamaa kan barbaadu ta’e, kutaa wallaansa balaa tasaa sitti dhiyoo jiruu qunnami  
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