
یں ہسپتال ساتھ لائ�ی – م�ئ 2018 ز یہ چ�ی

ولادت کے عمل کے ل�ی
• ، پرا�ن نیکر )ک�ئ جوڑے 	 ٹ، گرم جراب�ی ے جیسے پرا�ن �ٹ �ش ڑ �آرام دہ ک�پ

کیونکہ ممکن �ہ آپکو پا�ن جاری ہو�ن کے بعد بار بار نیکر بدل�ن پڑے(

• اپنا تکیہ )نام لکھ کر(، اگر آپ پسند کریں تو	

• جیل ہیٹ پیک	

• مساج کے ل�ی تیل، ٹالکم پاؤڈر یا لوشن	

• ے کی بوتل )ایروسول نہ ہو(	 �ٹھنڈے پا�ن کی پھوار کے ل�ی س�پ

• ہ ۔	 یں – صابن، شیمپو، ٹوتھ پیسٹ، ٹوتھ برش وغ�ی ز غسلخا�ن کی چ�ی

• ہ۔	 ، پھل، بارز وغ�ی ز یں : بارلے شوگر ٹافیاں، جیلی بی�ن ز  �ہلکی پھلکی کھا�ن کی چ�ی

• ، نہ پھسل�ن والی جراب�ی	 چپل، سلی�پ

• کیمرا	

• فون چارجر	

• آپکا پسندیدہ اسینشل آئل )آئل ڈی فیوزر یہاں مل جاۓ گا(	

• �فون یا ایم �پ 3 پلی�ئ پر آپکا پسندیدہ میوزک	

مددگار فرد/افراد
• یں اور جوس، خاص چاۓ، خو�ش منا�ن 	 ز �انکی پسندیدہ کھا�ن کی ہلکی پھلکی چ�ی

وبات، اگر وہ چاہ�ی تو۔ کے ل�ی م�ش

ماں اور بچہ
• وں پر ہمیشہ کچھ 	 ، سلی�پ یا نہ پھسل�ن والی جراب�ی )پ�ی آرام دہ لباس، جو�ت

(۔ وری �ہ پہن کر رکھنا �ض

• •�رات کا لباس: قمیض پاجامے والے نائٹ سوٹ اور ڈریسنگ گاؤن کی بجاۓ ایک نائ�ٹ 	
۔ ٹ بہ�ت �ہ یا نائٹ �ش

• �دودھ پلا�ن والی ماؤں کے ل�ی انگیا یا تار کے بغ�ی برا ٹاپ )جیسی ورزش کے ل�ی پہن�ت 	
( اور نرسنگ پیڈز/بریسٹ پیڈز  ہ�ی

• 	! ، فل بریف )بک�ن انڈروی�ئ کی بجاۓ( اور زیادہ تعداد م�ی : کمر تک اون�چ �جانگ�ی

• ن�ٹ پیڈز )ولادت کے بعد استعمال کے پیڈز کے 3 پیکٹ(	 �می�ٹ

• •�رو�ئ کے گولے اور ب�چ کے نی�پ کے ل�ی ڈسپوزیبل واش کلاتھس )عام دکانوں 	
 : ( مزید معلومات کے ل�ی معلوما�ت پرچہ دیکھ�ی پر مل�ن والے �ب �ب وائپس نہ�ی

آپکے ب�چ کی جلد کی دیکھ بھال۔
• �ب�چ کو لپیٹ�ن کے ل�ی ململ کے بڑے رومال – ب�چ کو نہلا�ن اور گھر لے جا�ن کے ل�ی	

• نوزائیدہ ب�چ کے نی�پ )32 عدد کا پیکٹ(	

• ن والے پورے بدن کے لباس بہ�ت ہ�ی 	 ے: بنیان�ی اور پوری آست�ی ڑ �ب�چ کے ک�پ

•  �اگر آپ ب�چ کو ڈ�ب کا دودھ یع�ن فارمولا استعمال کرا�ن کا ارادہ رکھ�ت ہ�ی 	
۔� تو اپ�ن مر�ض کے فارمولا دودھ کا ڈبا یا چھو�ٹ تھیلیاں ساتھ لائ�ی

• 	) نوزائیدہ ب�چ کی کار سیٹ )ہسپتال سے رخصت ہو�ن کے دن کے ل�ی

• گھر جا�ن کے ل�ی بچگانہ کمبل/شال۔	

• یں گھر پر ہی چھوڑ 	 ز  �براہ مہربا�ن زیور، کریڈٹ کارڈ اور دوسری قیم�ت چ�ی
۔ کر آئ�ی

۔ زیادہ نقد رقم ساتھ نہ لائ�ی

ملاقات کے اوقات
۔ شوہر  ملاقات کے اوقات صرف 2.30ب�ج دوپہر سے شام 8.00 ب�ج تک ہ�ی

۔ ات صبح 8.00 ب�ج سے شام 8.30 ب�ج تک ملاقات کر سک�ت ہ�ی ح�ض

آپکا قیام
آپکے ب�چ کی پیدائش کے بعد جلد ہی آپکو مشاہدے اور دیکھ بھال کے ل�ی پوسٹ 

نیٹل وارڈ م�ی منتقل کر دیا جاۓ گا۔ آپکی مڈوائف آپکے ہسپتال سے رخصت ہو�ن 
 

گ
۔ اگر ولادت م�ی کو�ئ پیچید�

گ
کے ارادوں کے بارے م�ی آپکے ساتھ بات کرے �

نہ�ی ہو�ئ تھی اور اگر آپ اور بچہ ٹھیک ٹھاک ہوں تو آپکو ولادت کے بعد 24 
گھنٹوں کے اندر ہسپتال سے فارغ کر دیا جاۓ گا۔ اگر آپ 24 گھنٹوں بعد 

رخصت ہو�ن والی ہوں تو آپکا شوہر بالعموم یہاں رات گزار سکتا �ہ تاکہ آپکی 
مدد کرے اور آپکے ساتھ ب�چ کی دیکھ بھال کرنا سیکھ لے۔

یرین آپریشن سے پیدا ہوا �ہ اور آپ اور بچہ ہر لحاظ سے  ز اگر آپکا بچہ س�ی
۔  ٹھیک جا ر�ہ ہ�ی تو آپ پیدائش کے بعد 72 گھنٹوں تک ہسپتال م�ی رہ�ت ہ�ی

جن عورتوں کے یہاں ولادت زیادہ پیچیدہ رہی ہو یا جو ب�چ ٹھیک نہ ہوں، وہ 
۔

گ
اس سے زیادہ وقت ہسپتال م�ی رہ�ی �

۔  وارڈ سے رخصت ہو�ن کا وقت صبح 9.30 ب�ج �ہ

۔  براہ مہربا�ن اس وقت کے قریب ترین اپ�ن سواری منگوا ل�ی

، اگر آپ اپ�ن گاڑی م�ی گھر جا رہی ہ�ی تو آپکو ب�چ کی پیدائش سے   یاد رکھ�ی
۔ )VicRoads کی ویب 

گ
پہلے گاڑی م�ی ب�چ کے ل�ی درست کار سیٹ لگوا�ن ہو �

(۔ سائیٹ دیکھ�ی یا اپ�ن مڈوائف سے VicRoads Child Restraints برو�ش مانگ�ی

مزید معلومات کے ل�ی
ہماری ویب سائیٹ پر مریضوں اور ملاقاتیوں کے ل�ی مخصوص حصہ دیکھ�ی 

www.thewomens.org.au/PatientsandVisitors -

اس سلسلے کا ایک اور معلوما�ت پرچہ

آپکے ب�چ کی جلد کی دیکھ بھال

یں ہسپتال ساتھ لائ�ی ز یہ چ�ی

صفحہ 1، کل صفحات 1

۔  ز ہاسپٹل م�ی ب�چ کو جنم دے رہی ہ�ی یہ فہرست ان عورتوں کے ل�ی �ہ جو ویم�ن

ز ہاســپٹل آپــے طــیب ماہــر  ۔ رائــل ویمــن وریــات کے بــارے مــںی خــاص معلومــات کے لــےی آپکــو اپــنے طــیب ماہــر سے مشــورہ طلــب کرنــا چاہیــےئ داری یــہ معلومــا�ت پرچــہ صرف عمــومی معلومــات فراہــم کرتــا �ہ اپــنی اور اپــنے بــےچ کی صحــت کی دیکــھ بھــال کی �ض اعــان دســت�ب
ورت �ہ تــو بــراہ مہربــا�ن اپــنے قریــیب ایمرجنــی ڈیپارٹمنــٹ سے رابطــہ کریــں۔   سے ملــنے کی بجــاۓ اس معلومــا�ت پــر�چ پــر انحصــار کــر�ن کے ســبب پیــش آ�ن والی محــرومی یــا نقصــان کی ذمــہ داری بالــکل قبــول نہــںی کرتــا۔ اگــر آپکــو یــا آپــے بــےچ کــو فــوری طــیب مــدد کی �ض
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