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۔   ،  وضاحت � گئئ �� � ذر��معلومات    ان�جری � پہ� کئئ باتوں پر غور کرنا ہوتا �� �ں  مںی    اسپتالکہ �جری � بُ�نگ کی� � جایت �� ں ک�ا چ�ی

۔  ، اور ا�ر آپ کا ارادە بدل جا�ئ تو ک�ا کرنا �� س دن ک�ا توقع � جا�ئ ، ا�  ساتھ لائن ہنی

 بندی  منصوبہ پیشگی – پہلے  سے سرجری

؟  ۔ مجھ� ک�ا کرنا چاہ�ی ی چھٹ�اں پہ� � � ہنی  س: م�ی

ور اطلاع دیں ا�ر ک� ب� وجہ � آپ �جری �   اپین نرسج:  کو �ض
ل�ی دست�اب نہ ہوں ۔ آپ کو انتظار � فہرست (ج� ت�اری � فہرست 
وری ��   ) � نہنی نکالا جا�ئ گا، ل�کن ہمنی یہ جاننا �ض ب� کہا جاتا ��

تا�ہ ہم اس دوران آپ کو بطور "ذایت طور پر نگہداشت � ل�ی ت�ار  
" � طور پر  ۔    نہنی  درج کر سکںی

؟    " کا ک�ا مطلب ��  س: "ذایت طور پر نگہداشت � ل�ی ت�ار نہنی

 منی بہت کچھ چلتا ر�تا ��  ج: 
گ

جی� چھٹ�اں، کام �ا تعل�م۔ ا�ر    –زند�
، تو آپ اس منی تاخ�ی �   آپ اس وقت �جری نہنی کروا سکتنی

  " ۔ ا� "ذایت طور پر نگہداشت � ل�ی ت�ار نہنی درخواست کر سکیت ہنی
۔   کہا جاتا ��

،   اپنی نرس�س  کو اطلاع دیں۔ آپ � �جری � قسم پر منح� ��
 :  آپ درج ذ�ل مدت تک �جری مؤخر کر سکیت ہںی

 دن تک    30 –  1زمرە  •
 دن تک  90 –  2زمرە  •
 دن تک   180 – 3زمرە  •

اس دوران انتظار � فہرست منی آپ � جگہ کو "عار�ض طور پر روک"  
 ، یہ مذکورە مدت   ا�ر د�ا جا�ئ گا۔ آپ یہ تاخ�ی  دو مرتبہ کروا سکئت ہںی

 � حدود مںی ہو۔ 

آپ کا شمار کس  زمرە مںی ہوگا ؟ یہ  اس خط مںی بتا�ا گ�ا �� جو آپ  
کو انتظار � فہرست منی شامل کر�ت وقت بھ�جا گ�ا تھا۔ ا�ر آپ �ف وە  

ب�ب � شام  8:30خط گم کر د�ا �� تو براە کرم پ�ی � جمعہ، صبح  
 پر کال ک��ں۔   3335 8345 (03)ب�ب تک 4:30

۔ مجھ� ک�ا کرنا  ی �جری ک� اور اسپتال منی ہو چ� �� س: م�ی
؟   چاہ�ی

 تا�ہ  ج
گ

:  ہم آپ � اسپتال کا نام اور �جری � تار�ــــخ در�افت ک��ں �
۔   اپ�ن ر�کارڈ کو اپ ڈ�ٹ کر سکنی

س: منی �ن ن�ا پتہ اخت�ار ک�ا �� �ا اپین معلومات کو اپ ڈ�ٹ کرنا  
۔ مںی کس کو اطلاع دوں؟  �� 

، ای    –ا�ر آپ � معلومات مںی کوئئ تبد�� آ�ئ  ج:  جی� پتہ، فون نم�ب
سے رابطہ   � شدە �جری � ٹ�م تو ہماری   –م�ل، �ا ق��یب رشتہ دار 

 ۔ کریں

 ب�ب تک  4:30ب�ب � شام   8:30پ�ی � جمعہ، صبح 

 پر کال ک��ں۔   3335 8345 (03) 

 بکنگ کی سرجری  کی آپ
؟ 

گ
ی �جری کب بُ� ہو�  س: م�ی

 تو ہم آپ کو فون �ا ٹ�کسٹ  ج: 
گ

جب �جری � تار�ــــخ دست�اب ہو�
۔ 

گ
۔ ہم کوئئ خط نہنی بھ�جنی �

گ
 م�سج � ذر�� اطلاع دیں �

 ، ت��م آپ کو ای م�ل بھ�جنی  
گ

جب آپ � �جری کنفرم ہو جا�ئ �
۔ ا�رآپ � پاس ای م�ل ا�ڈر�س نہنی �� ، تو ہم آپ کو ا�ک خط  

گ
�

۔ 
گ

 ل�ھںی �

؟   س: �جری � باضابطہ پ�شکش ک�ا ہویت ��

�جری � باضابطہ پ�شکش وە ہویت �� جب ہم آپ کو کم از کم   ج: 
۔ آپ کو درج ذ�ل مںی � ک�  2 ہف�ت پہ� �جری � تار�ــــخ دی�ت ہںی

 :  ا�ک صورت مںی پ�شکش مل سکیت ��

، �ا    2 •  باضابطہ پ�شکشںی
باضابطہ پ�شکش، ا�ر آپ پہ� � اپضی "نگہداشت � ل�ی ت�ار    1 •

۔   " � پوری مدت استعمال کر چ� ہنی  نہنی

، تو ہم آپ کا نام انتظار �   ا�ر آپ یہ پ�شکش قبول نہ کر سکنی
 کہ آپ �ف �جری � انکار  

گ
 اور نوٹ ک��ں �

گ
فہرست � نکال دیں �

۔   ک�ا ��

؟   س: قل�ل نو�س پر �جری � پ�شکش ک�ا ہویت ��

جب ہم آپ کو �جری � تار�ــــخ دو ہف�ت � کم وقت � نو�س پر  ج: 
۔ آپ کو   دی�ت ہنی تو ا� قل�ل نو�س پر �جری � پ�شکش کہا جاتا ��

۔ ا�ر آپ انکار  وری نہنی قل�ل نو�س پر دی گئئ پ�شکش کو قبول کرنا �ض
۔ 

گ
 ک��ں تو آپ � فہرست منی جگہ ضائع نہنی ہو�

 

 پہنچنا  اسپتال
؟ 

گ
� ل�ی سواری  کا انتظام ک��ں �  س: ک�ا آپ م�ی

۔   ج:  ، ہم سواری  کا انتظام نہنی کر�ت  نہنی

 سرجری   طے شده
 اکثر پوچھے جانے والے سوالات  

Urdu - Planned surgery: Frequently asked questions 
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آپ کو اسپتال آ�ن اور وا�س جا�ن � ل�ی خود اپین سواری کا انتظام کرنا  
ہوگا۔ براە کرم ک� خاندایف فرد، دوست، ��رست �ا  سپورٹ ورکر �  

ورت   ۔ انہنی آپ � �جری � دوران اسپتال منی رک�ض � �ض مدد لنی
ل � لاؤن ن ن اسپتال � پہ� م�ن ۔ ل�کن ا�ر وە چاہنی تو وە خواتنی ج  نہنی

ف منی انتظار کر سک�ت   ، �ا ق��یب ک�ف�ی ، گراؤنڈ فلور پر و�ل�م سین�ٹ منی منی
۔    ہںی

آپ پبل� ٹرا�سپورٹ، ٹ�ک� �ا رائ�ڈ شی�ئ � ذر�� اسپتال آ اور جا  
�ا د�ا گ�ا ہو، تو آپ � ساتھ   ن ل اینستھ�ی ۔ ل�کن ا�ر آپ کو ج�ن سکیت ہنی

۔  وری ��  ک� کا گھر وا�س جانا �ض

آپ ہماری و�ب سائٹ پر سفر � اخت�ارات � بار� مںی م��د  
  : معلومات حاصل کر سکیت ہںی

thewomens.org.au/patients-visitors/your-
visit/transport-parking 

 س: ا�ر مںی دور دراز علا�ت مںی ر�یت ہوں تو ک�ا ہوگا؟ 

ن � ساتھ   ج:  ا�ر آپ � خاندان �ا دوست م�لبورن منی ر��ت ہنی تو ا�
ٹھہر�ن پر غور ک��ں۔ آپ ہماری و�ب سائٹ پر ق��ئب ر�ا�ش �  

 :  اخت�ارات ب� د�کھ سکیت ہںی

 thewomens.org.au/patients-visitors/your-
visit/accommodation-options 

س: ک�ا مجھ� �جری � ا�ک رات پہ� اسپتال مںی داخل ک�ا جا�ئ 
 گا؟ 

۔ ا�سا �ف بہت � غ�ی معمو� صورتوں منی ہوتا �� جب  ج:  نہنی
وری ہو۔ ا�ر ا�سا ہوا تو  آپ � ل�ی اس آپ � نرس طیب لحاظ � �ض

۔ 
گ

 کا انتظام ک��ں �

 

 تیاری کی دن  کے سرجری
؟   س: مجھ� کس وقت اسپتال آنا چاہ�ی

ہم آپ کو آپ � �جری � ا�ک دن پہ�، ہف�ت � ک� ب�   ج: 
۔ اس منی یہ بتا�ا جا�ئ گا 

گ
ورکنگ دن پر، ا�ک ٹ�کسٹ م�سج بھ�جنی �

۔      کہ آپ کو کس وقت آنا �� اور کب کھانا پینا بند کرنا ��

؟   س: مجھ� اپ�ن ساتھ ک�ا لانا چاہ�ی

:  ج:   براە کرم درج ذ�ل اش�اء ساتھ لائںی

 ا�ر آپ � پاس نہنی �� تو  –اپنا م�ڈی کی�ئ کارڈ   •
 پر کال ک��ں3012 8345 (03) 

 ہ�لتھ کی�ئ کارڈ، ا�ر آپ � پاس ��  •
 پرائی��ٹ ہ�لتھ ا�شور�س کارڈ، ا�ر آپ � پاس ��  •
، �شمول ہ��ل دوائںی   • وە تمام دوائںی جو آپ استعمال کر ر� ہںی

ن   �ا وٹام�ن
 کچھ پڑھ�ن � ل�ی  •
 اپنا فون اور چارجر      •
•     � �  ڈھی� اور آرام دە ک�پ
 چشمہ، ا�ر آپ چشمہ پہنیت ہنی     •
•    CPAP  ورت ہو )، ا�ر �ض ض (صاف � ہوئئ  مشنی
وں اور د�گر اش�اء � ل�ی ا�ک چھوٹا  اپ�ن     • ٹ  ب�گ زپ اپ ک�پ
شدە پایف �   -بوتل دو�ارە قابل استعمال پاین �     • عملہ ا� فل�ٹ

زیور اور چھیدوں میں ساتھ دو�ارە بھر دےگا۔ �جری � پہ�، 
 بالیاں وغیره اتار دیں۔ قیمتی چیزوں کو گھرپر چھوڑکرآئیں۔

�ڈز) ہو ر�� ہوں تو ک�ا مںی پھر ب�   س: ا�ر مجھ� ح�ض (پ�ی
 �جری کروا سکیت ہوں؟ 

۔   ج:  �ڈ انڈرو��ئ ساتھ لائنی ی پ�ڈز �ا پ�ی �ب ہاں۔ براە کرم اپ�ن سینی�ٹ
ول کپ استعمال نہ ک��ں۔   ٹ�مپون �ا مینس�ٹ

 دن  کے سرجری
؟ 

گ
 س: �جری � دن منی کن لوگوں � ملوں �

، اور ڈے   ج:  �ا � ڈا��ٹ ن آپ �ج�کل ٹ�م � ا�ک رکن، ا�ک اینستھ�ی
۔ 

گ
 �جری � نرسوں � ملاقات ک��ں �

س: ک�ا منی اپ�ف ل�ی م�ڈ�کل �ٹ�فک�ٹ اور اپ�ف  سپورٹ ورکر � ل�ی 
رز �ٹ�فک�ٹ حاصل کر سکئت ہوں؟   کی�ئ

 : �ب ہاں۔ براە کرم �جری � دن اپ�ن معالج ٹ�م � درخواست ک��ں۔ ج

 س: مںی ہسپتال مںی ادو�ات کہاں � � سکیت ہوں؟ 

فف اسپتال فارم�� � اپئف ادو�ات � سکئت    1آپ لیول  ج:  پر رائل و�م�
۔ 

گ
 خود کرئن ہو�

گ
۔ آپ کو اس دن تمام ادو�ات � ادائ��  ہنی

https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/your-visit/transport-parking
https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/your-visit/transport-parking
https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/your-visit/accommodation-options
https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/your-visit/accommodation-options
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 بعد  کے سرجری
؟ 

گ
 س: مجھ� کام � کت�ن دن � چھیٹ لینا پڑ� �

، اور آپ �   ج: 
گ

، ک� ممکنہ پ�چ�د� یہ آپ � �جری، صحت �ایب
۔ ا�ر آپ کو م��د معلومات درکار ہوں تو   کام � نوع�ت پر منح� ��

۔ �جری � دن آپ کا ڈا��ٹ آپ   آپ � نرس آپ � مدد کر سکیت ہنی
کو کام � چھیٹ � ل�ی م�ڈ�کل �ٹ�فک�ٹ دے گا۔ ا�ر آپ کو م��د وقت 

) � رابطہ ک��ں۔   درکار ہو تو اپ�ف �ب یپ (ف�م� ڈا��ٹ

 سہولیات  مددگار
ورت ہو تو ک�ا کروں؟   س: ا�ر مجھ� اضا�ض مدد � �ض

ورت ہو تو براە کرم   ج:  ض � �ض ا�ر آپ کو درج ذ�ل مںی � ک� چ�ی
 : ور بتائںی  ہمںی �ض

 آپ کو کوئئ معذوری ��  •
ورت ��  • جم �ا ک� ثقافیت معاونت � �ض  آپ کو م�ت

ہماری سہول�ات � بار� منی م��د جان�ن � ل�ی ہماری و�ب سائٹ  
-thewomens.org.au/patientsملاحظہ ک��ں: 

visitors/clinics-and-services/support-services 

 ہے؟  ضرورت کی مترجم کو  آپ کیا
ورت ہو تو آپ درخواست کر   جم � �ض ا�ر آپ کو م�ت

۔   سکیت ہںی

  معاونت متعلق سے  تشدد گھریلو
 ر�سپ�کٹ ن�شنل ہ�لپ لائن  1800

، گھ��لو �ا خانداین �شدد �ا بدسلو� کا سامنا ک�ا   ا�ر آپ �ن جن� ز�ادیت
۔    �� تو آپ مدد حاصل کر سکیت ہںی

۔    آپ دن �ا رات � ک� ب� وقت کال کر سکیت ہنی
1800 737 732    

 1800respect.org.au 
  

 
 

 

 

 

 

 

داری ور�ات � متعلق مخصوص مشور� � ل�ی آپ کو ک� ماہر صحت �   معلومایت  یہ :  دست�ب ۔ اپضی صحت � �ض ش�ٹ �ف عمو� معلومات فراہم کریت ��
ر � ذمہ داری قبول ن ضض ہسپتال اس معلومائت ش�ٹ پر انحصار کر�ض � وجہ � ہو�ض وا� ک� ب� نقصان �ا �ض ۔ رائل و�م� ہںی کرتا، خاص طور پر جب  رج�ع کرنا چاہ�ی
 �ں۔ آپ �ف ک� ماہر صحت � رج�ع نہ ک�ا ہو۔ ا�ر آپ کو فوری طیب امداد درکار ہو تو براە کرم اپ�ف ق��یب ا�مرجن� ڈیپارٹمنٹ � رابطہ ک� 
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https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/clinics-and-services/support-services
https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/clinics-and-services/support-services
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