VIETNAMESE — What now? A guide to support you when your baby has died in
pregnancy

Bay gio phai
lam gi?

Huéng dan hé trg ban khi con ban da qua di trong thai ky



Ban c6 thé lién hé véi ai dé duwoc gitp do

Chung toi ¢ thé gitp ban néu con ban qua ddi trudc tuan thr 20 cla thai ky.
Ban 6 thé lién hé vai nhan vién hé trg khi ngudi than mat clia Bénh vién
Women'’s, tir th Hai dén thir Sdu, 9 gid sdng dén 5 gid chiéu.

Tén nhan vién hé trg khi ngudi than mat:

Goi:

Sau gio'lam viéc

Néu ban can noi chuyén véi nhan vién sau gid lam viéc, ban cé thé goi dén téng
dai clla bénh vién theo s6 03 8345 2000 va yéu cau ho két noi véi khoa hodc bo
phan da cham séc ban.

Trong truwdng hgp khan cap
Néu la trusng hop khan cép, ban co thé:
goi Ba s6 khong (000)
- didén khoa cdp clru gan ban nhat
di dén Khoa cap cru Bénh vién Women's,
Tang ham, 20 Flemington Road, Parkville, bang Victoria.

Chung t6i don nhan y kién déng gop ctia ban

Bénh vién Royal Women'’s da bién soan tap sach nay vdi su hé tro clia cac gia
dinh, ngudi cham séc va nhan vién. Ban c6 thé cho ching toi biét suy nghi clia
ban vé tap sach nay. Ching téi dén nhany kién déng gép va phan hoi tich cuc
cling nhu tiéu cuc clia ban.

Bénh vién Royal Women's

Thong tin Stc khde danh cho Nguoi dung

Dia chi gtri thu: Locked Bag 300, Parkville VIC 3052
Goi s6: 03 8345 3038

Email: rwh.publications@thewomens.org.au
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Khi doc tap sach nay

Khi chidng toi néi vé mat thai, tdp sdch nhé nay s&r dung cum tur "con ban da qua
dai”. Chang toi hiéu rang ngdn tr nay ¢ thé khdng phi hgp cho tat cad moi ngudi.
Moi ngudi tréi qua mat mat theo cach riéng cla minh, va nhirng tir nglt khac nhau
c6 thé mang lai niém an Ui hodc chita lanh.

Chuang téi nhan ra rang ngén tirlién quan dén ndi dau mat mat c6 thé nhay cam,
va chiing t6i mong mudén tao ra khéng gian cho moi cadm xdc va quan diém, va
ton trong cach mdi ngudi hidu vé su mat mat cla minh.

Néu thai ky clia ban két thdc trong 20 tuan dau va con ban khéng cé dau hiéu cla
su séng khi sinh ra, Dao luat Khai sinh, Khai tlr va Két hén 1996 (Vic) phan loai day
la trudng hop sinh khéng duoc dang ky.

Chung toi ghi nhan sy mat mat clia ban va cé thé gidp ban tao ra nhirng ky niém
cé y nghia doéi véi ban.

L&i tri an Pat nuéc

Trén vung dat truyén théng cdia ngudi Wurundjeri va Boonwurrung thudc Quéc
gia Kulin, chdng téi xin ghi nhan su ra doi clia con ban. Chung toi ton vinh Bat
nudc, van héa va dong ho, va céng nhan méi gan két sdu sac ma ban chia sé vdi
con minh trong sudt hanh trinh tr khi chao doi dén Gidc mo. Ching téi thau hiéu
cac trdch nhiém van hod sau sac ma Sorry Business mang theo va xin dugc sat
canh cling ban trong khodng thai gian dau budn nay. Ching téi bay té long kinh
trong déi vdi cac Bac trudng ldo cla ban, cd trong qué khir va hién tai, va thanh
tam cau xin cac linh hdn T6 tién che chd cho ban va con ban.
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Gigi thiéu
Chung toi rat tiéc khi con ctia ban da qua doi, va ching t6i xin
glri dén ban su ho trg chan thanh nhat.

Sy mat mat cia ban cé thé da xay ra vi nhiéu ly do — bao gém cham dirt thai
ky vi ly do y té (TFMR), mat thai, thai chét luu, hodc nhirng ly do ma chiing téi
khéng thé giai thich dugc.

DU hoan canh con ban qua ddi nhu thé nao, chidng téi s& cham séc ban bang
Idng thuang cdm, su thau hi€u va hd trg. Ching toi da tao ra tap sach nay dé
huéng dan ban trong nhirng ngay va tuan dau tién sau khi con ban qua dai.

Trong tap sach nay sé c6 nhirng thdng tin vé:

+ cach chang tdi c6 thé hd trg ban

+ nhirng viéc ban c6 thé lam

+ nhirng quyét dinh ban c6 thé muén duara

+ cach tim hi€u ly do con ban qua ddi

* nhirng ai khac c6 thé gitp ban

* ban c6 thé tim thém thdng tin & dau



~
b

Chiing t6i san sang dé ho tro ban

Chung toi s& cham séc ban va con ban bang su ton trong va long tréc an. Ban ¢6
thé gap g& nhiéu nhan vién khac nhau tai bénh vién clia ching t6i, bao gém:
nd ho sinh hoacy ta
bac sT, bao gdm cd cac bac si chuyén khoa
chuyén vién tu van di truyén, ngudi cé thé gidi thich veé di truyén hoc va céc
bénh ly di truyén
chuyén vién tu van vé nudi con bang sita me, ngudi cé thé gidp ban dua ra
quyét dinh vé stra me
nhan vién hé trg khi ngudi than mat, ngudi cé thé gitip ban vugt qua noi dau
mat mat.

Nhan vién ho trg khi ngudi than mat cé thé gidp ban khi ban dang & bénh vién va

sau khi ban vé nha. Ho cé thé:
gap ban
lang nghe ban
hé trg va hudng dan ban
cung cap théng tin cho ban
trd |31 cac cau hoi cda ban.

Ban ¢ thé chon loai nhan vién ho trg khi ngudi than mat ma ban mudn hodc can.

Ban ¢ thé muén:
mot nhan vién xd hoi dé tu van va ho trg vé ndi dau mat mat trong thoi gian
ban dang & bénh vién va khi ban vé nha
mot nhan vién chadm sdc tam linh dé tu van vé ndi dau mat mat va, néu ban
mudn, giip ban thuc hién cac nghi 1é y nghia, lam 1& d&t tén hodc ban phudc
cho con

mot chuyén vién tu van di truyén dé gidi thich vé bat ky tinh trang sirc khde ma

con ban da mac phai trudc hoac sau khi chao doi.

Hay héi chiing téi bat ky diéu gi - chiing téi san sang ho trg

ban. Chang t6i ciing c6 thé giap tim nhirng ngu @i khac c6 thé

ho tro ban.

Hudng dan hé trg ban khi con ban chét trong thai ky
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Thai gian cua ban ¢ trong bénh vién
Khi ban biét con minh da qua d&i, cac lwa chon sinh né cua
ban sé phu thudc vao thai ky ctia ban dugc bao nhiéu tuan.
Chuing t6i c6 thé gitp ban chuan bi va dwua ra quyét dinh vé
nhirng budc ti€p theo an toan va phu hop nhat.

Phau thuat

Né&u thai ky clia ban dudi 20 tuan, ban c6 thé phai phau thuat dé 18y cac san pham
thu thai. Khi cdc bac stnéi dén 'sdn pham thu thai', ho mudn néi dén con ban,
nhau thai va mang nudc 6i clia ban.

Chung toi s& thao luan vai ban vé viéc phau thuat néu dé la mot Iya chon cho ban.
Bac si'sé gidi thich:

diéu gi s& xay ra trong cudc phau thuat?

bat ky cac rdiro clia phau thuat

va tra |6i bat ky cau hdi nao cla ban.

Néu ban can lam phau thuat, ching toi s& cham séc ban va con ban bang su quan
tam va tdn trong. Ban s& khong thé nhin thdy con minh sau ca phau thuat, nhung
nhan vién hé trg khi ngudi than mat c6 thé tro chuyén vdi ban vé nhirng cach
khéac dé tao nén nhirng ky niém, néu ban muén. Sau phau thuat, ban cé thé dugc
vé nha ngay trong ngay phau thuat.

Giuc sinh

Chuing toi ¢ thé can phai bat dau qua trinh chuyén da clda ban bang cac phuong
phép y té. Pay dugc goi la giuc sinh. Mot s6 ngudi ¢é thé chd dén e chuyén da
sinh tu nhién, nhung doéi khi c6 nhitng ly do y té khién chiing t6i can tién hanh
giuc sinh. Néu ching téi dé nghi phuang phap giuc sinh, chidng téi sé gidi thich ly
do va trao d6i van dé nay vdi ban.

Chuing toi s& gitip ban chuén bi cho qué trinh chuyén da. B4c sTva nit ho sinh s&
trao ddi vdi ban vé:
+ nhitng diéu cé thé xay ra trong qua trinh chuyén da
cac lya chon clia ban trong qué trinh sinh (nhu quan Iy con dau, dm nhac, ban
mudn cé & ai bén canh)
nhrng diéu can biét khi sinh
diéu gi xay ra sau khi sinh
bat ky cau hdi nao ma ban cé.



Ban 6 thé can & lai bénh vién vai ngay sau khi sinh. Trong thdi gian nay:
+ chlng toi s& ho trg ban gdp con va danh thai gian & bén con
con ban c6 thé & trong phong ban, dé ban cé thé danh thdi gian & bén con va
tao ra nhitng ky niém
chiing toi 6 thé cung cap mot chiéc ndi dac biét gitip lam cham qué trinh thay
déi co thé cla con
néu ban mudn, con ban c6 thé dugc nam & nha xac, noi chdm séc ngudi
da qua daoi.

Giay khai sinh va giay chirng tir

Do6i khi ching téi khong biét thai cda ban da dugc bao nhiéu tuan khi con ban qua
doi. Bac sisé kiém tra nhimg yéu t6 nhu can ndng cla con ban dé udc tinh tudi
cla con ltc con qua dai.

Néu con ban dudi 20 tuan va khong c¢é dau hiéu clia su song khi sinh ra, luat
& Victoria quy dinh rang khéng déng ky khai sinh cho bé. Bay dugc goi la sinh
khéng duoc dang ky.

Vi day la sinh khong dugc dang ky, ban sé khong nhan dugc gidy khai sinh hodc
gidy chiing tlr. Bénh vién sé& hdi ban liéu ban c6 mubn gidy Recognition of Life
(Céng nhan Su s6éng) hay khéng. Ban cling ¢ thé yéu cau gidy nay mién phi tir Co
quan Bang ky Khai sinh, Khai tlr va Két hon.

Tong quan

Chuang ti sé ddi xir vgi ban va con ban bang su tén trong.

* Hay noi cho bac sf, nit ho sinh va nhan vién hé trg khi ngui "
than mat biét diéu gi quan trong nhat doi véi ban.

+ Viéc kiém soat bang bién phap y té va giuc sinh |a diéu phd bién.

+ NE&u ban dang mang thai duégi 20 tuan, ban c6 thé phai phau thuat.

+ Chung tdi s& hd trg ban trong sudt qua trinh chuyén da, sinh con va
sau khi sinh.

* Né&u ban phai dugc giuc sinh va tuy theo ban dang & giai doan nao
cla thai ky, ban c6 thé chon viéc ban ¢c6 muén nhin thdy con clia minh
va danh thoi gian & bén con hay khong.

* Né&u con ban dudéi 20 tuan, ban sé khdng nhan dugc gidy khai sinh
hoac gidy chirng tur.

+ Ban c6 thé muén nhan gidy Cdng nhan, |&i ban phudc, hoac ca hai.
Chung téi c6 thé giup ban sap x€p viéc nay.
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Cach twdng nhé dén con ban

Ban c6 thé chon viéc ban muén lam gi dé twdng nhé dén con.
Nir hd sinh hodc nhan vién hé trg khi ngu&i than mat sé trao
d6i v&i ban vé cac lva chon.

Ban ¢ thé muén:
dat tén cho con
danh thai gian & bén con
t6 chirc cac nghi 1& hodc budi 1& dac biét dé tudng nhé dén con.

Nhirng gi ban quyét dinh lam sé& phu thudc vao nhitng gi quan trong véi ban.

Danh thai gian & bén con
Ban c6 thé chon mudn danh bao nhiéu thai gian & bén con.
Khong can phai voi - hay cho minh thai gian dé quyét dinh.

Néu ban chon khong danh thai gian & bén con, c6 thé ban mudn suy nghive ly
do. Mét s6 ngudi sau nay udc rang ho da dugc nhin thdy con minh. Mot s6 khac
cam thay sg hai hoac khéng chéc chan vi ho khong biét diéu gi co thé xay ra.
Chung toi sén sang dé trao déi vai ban vé nhitng diéu ban lo 1ang, trd 161 cac cau
hoi clia ban va gitip ban hiéu diéu gi c6 thé xay ra. Cung vdi nhau, ching ta cé thé
tim ra cach phu hgp vd&i ban.

Néu muén, ban cé thé danh thdi gian & bén con — nhin thay hodc khéng nhin
thay con. D¢ la luya chon clia ban.

Chung téi cling 6 thé cung cdp ndi 6m (cuddle cot). N6i nay gitip lam cham lai
nhirng thay doi xay ra vdi co thé cla con ban sau khi con qua ddi. Hay cho ching
toi biét néu ban muén str dung ndi nay.

DU ban quyét dinh nhu thé nao, ching toi sé ton trong luya chon clia ban va ho trg
ban bang moi cach co thé.
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Con ban c6 thé tréong nhu thé nao
Viéc cdm thay lo 1dang khong biét con sé tréng nhu thé nao la diéu hoan toan binh
thudng. Méi em bé déu khac nhau. Con ban trong nhu thé nao ¢ thé phu thudc
vao cac yéu té nhu:

ban mang thai d& dugc bao nhiéu tuan

thai gian tréi qua ké tir khi con ban qua doi

liéu con ban c6 cac bénh ly gi khong.

NCr ho sinh hodcy td chdm séc ban cé thé trao déi vai ban vé nhitng diéu cd thé
xay ra va tra 10i cac cau hoi clia ban.

Nhiéu bac cha me ndéi rang con clia ho trong binh yén hon, va thudng tréng tét
hon la nhrng gi ho da tudng tugng.

Doi khi kho dé biét gidi tinh clia bé. Chuing ta cé thé biét dugc diéu nay néu chiing
ta thuc hién cubc kham nghiém td thi (xem phan kham nghiém tir thi dé biét thém
thdng tin).

Mac ao quan cho con
Ban c6 thé hdi ching tdi néu ban mudn mac quan o hoac quan con. Néu co thé,
nt ho sinh hoacy ta sé gidp ban.

Cé thé ban mudn dung:
khan quén hodc chan ma ban da chuédn bi cho con
quan do dugc cac tinh nguyén vién may bang tay va quyén gép cho bénh vién.
Bénh vién cé quan 4o cho tré so sinh rat nhé dé ban chon.

Chup anh cho con

Viéc chup anh con hay khéng la lua chon clia ban. M6t s6 ngudi muoén c6 anh cla
con minh, mot sé thi khéng, va moét s6 khac thi sau nay udc rang ho da chup mot
vai tdm anh cda con.

Ban c6 thé tu chup anh con, hodc nit o sinh ¢ thé chup gitp ban.

Néu ban chua quyét dinh dugc liéu ban c6 muén nhirng tdm anh hay khéng,
chidng téi ¢ thé chup anh cho con ban va luu gilr anh mét cach an toan cho ban.
Ban c6 thé quyét dinh sau viéc ban mudn c¢é nhimng tam anh dé hay khong.
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bat tén cho con

Ban c6 thé chon dat tén cho con néu ban mudn. Bat tén cho con ¢é thé gitp ban
thtra nhan va chap nhan cudc séng clia con. Piéu nay hoan toan la lva chon clia
ban.

Vi sura doi clia con khéng dugc dang ky, ban c6 thé ghi tén con vao gidy Cong
nhan Su séng ma chuing téi cap cho ban tai bénh vién. Ban cling c6 thé xin gidy
Cong nhan Su séng mién phi tlr Co quan dang ky Khai sinh, Khai t&r va Két hon.

Ban cé thé mudn td chic mot budi 1é dat tén. Ban cé thé trao d6i véi nhan vién hd
trg khi ngudi than mat clia minh vé céc y tudng cho budi Ié.

Tao mot nghi I1é dé twdng nhé con ban

Ban c6 thé mudn té chirc mot nghi 1€ hodc budi 1& dé tudng nhd cude doi clia con.
Pay c6 thé 1a mot bubi 18 riéng tu hodc mot budi 18 ma ban chia sé vdi gia dinh
hodc cong dong clia minh. Cac nghi 1& c6 thé quy tu moi ngudi lai dé ciing nhau
chia sé ndi dau mat mat. Nghi | cling cé thé gilp nhitng ngudi con chua dd tudi
hi€u vé cai chét.

Ban 6 thé chon lam digu gi ma ban cdm thady pht hgp véi minh.

Nhan vién Cham séc Tam linh clia ching téi ¢ thé gitp ban 1én ké hoach chi tiét
cho mot buéi nghi |é riéng tu hodc cé nhidu ngudi tham du. Ching tdi cé chd
trong bénh vién dé ban co thé sir dung néu ban muon.

Ban cling c6 thé muén mdi ngudi lanh dao tir cdng dong tén gido hoac van héa
clia minh gilp t6 chirc nghi 1&. Ban cling c6 thé mudn ngudi 1dnh dao tir cdng
dong ton gido hodc van héa clia minh tham gia t6 chic nghi lé.

Chung toi ¢6 cho trong bénh vién dé ban co thé st dung cho nghi 1€ nay néu
ban muon.

D& noi chuyén véi bd phan Cham séc Tam linh
(Spiritual Care), hdy goi s6 03 8345 3016 hodac
hoi bat ky nhan vién nao dang cham séc ban.
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Cac lra chon té chirc tang 1€ cho con

Vi con ban khong dugc dang ky khai sinh, nén ban khong can phai té chic tang
1€, choén cat hodc hda tang chinh thire. Tuy nhién, néu ban mudn té chic, ban c6
mot vai lua chon:

Héa tang chung do bé&nh vién sap x&p (mién phi)

Chung toi ¢ thé t6 chic 1€ hda tdng chung mién phi. Tro c6t cda con ban sé&
dugc dat chung cling vdi tro cot clia nhitng em bé khac da qua doi trudce 20 tuan
tudi. Tro nay s& dugc rai tai khu vuan tudng niém cla Bénh vién Royal Women'’s.
Ban ¢ thé dén tham khu vudn tudng niém nay tai Cong vién tudng niém Altona
(Altona Memorial Park).

Néu trong vong ba thdng chung t6i khdng nhan dugc phan hoi vé su lua chon clia
ban, chiing téi sé tién hanh hoda tang chung.

Héa tang riéng do bénh vién sap xép

Chiing toi c6 thé sép x€p dé hda tang con ban trong quan tai riéng cla con ¢6 gan
bang tén. Ban cd thé nhan tro c6t tai nha hda tang vao bat clr khi nao ban mudn.
Ban c6 thé gitr tro c6t nay & nha hodc rai tro & mot nai 6 y nghta déi vdi ban.

Chuing t6i sé thao luan véi ban vé chi phi.

Chén cat riéng do bénh vién sap xép

Chung tbi c6 thé sap xép dé con ban dugc chdn cét trong quan tai riéng cla con
c6 gan bang tén. Con s& dugc chon cét trong mot ngdi md tap thé danh cho tré
sa sinh tai Cong vién Fawkner Memorial. Ban c6 thé dén tham bét cr khi nao ban
mudn.

Chuing t6i sé thao luan véi ban vé chi phi.
Ban cling c6 thé tra phi cho Cong vién Fawkner Memorial Park dé dat mot tam bia
tudng niém tai noi con ban dugc chon cat.

Sap xép tu tic

Ban cling c6 thé tu sap x&p cac thi tuc rieng qua mot giam doc t6 chic tang 1€
ma ban chon. Nhan vién hé trg khi ngudi than mat clia ban cé thé nhe nhang hd
trg ban tim mot gidm déc tang 1€ ton trong va hiéu dugc nhitrng mong muén cé
nhan cla ban, cling nhu van hda, ton gido hoac tin ngudng cla ban.

Hudéng dan hé trg ban khi con ban chét trong thai ky 13



Dich vu tang Ié tai bénh vién cta chang tdi

Chung toi cung cdp dich vu tang 1& chung tai bénh vién cho moi tré so sinh qua
doi trudce 20 tuan tudi va khong dugc dang ky khai sinh. Bu6i 18 dién ra tai khong
gian linh thiéng trong bénh vién.

Chung toi cling 6 thé sép xép viéc chon cat hodc hda tdng ngay trong ngay Vi
chi phi thap cho ban.

Néu ban chon dich vu nay, chiing toi s& gap ban mot tuan trudc dé dé sap xép cac
chi tiét. Héa don chi phi tang I s& dugc gli cho ban khoang hai thang sau ngay
tang |&.

Puwa con vé nha

Néu ban chon dua con vé nha, nhan vién ho trg khi ngudi than méat sé cho ban
biét qua trinh nay bao gém nhirng gi va giai thich cac budc ban c6 thé can phai
lam, déng thai hudng dan va ho trg ban trong suét qud trinh nay. Khi ban cam
thay d& san sang, ban c6 thé dua con trd lai bénh vién, hodc ban c6 thé chon nhg
gidm déc tang & dén don con ban tai nha.

CA6 thé ban mudn té chirc mot nghi 1€ hodc budi € tudng nhd tai nha va chon cat
con trong khu vudn cia minh. Tré so sinh qua doi trudc 20 tuan tudi ¢ thé dugc
choén cat trén khu dat tu, nhung khéng dugc chon cat trén khu dat cdng cong.

Chung téi c6 thé hudng dan ban nhirng viéc can lam néu ban mudén chén cat con
minh tai nha.

Lé twdng niém hang nam cha ching toi

M&i nam mot 1an, ching toi té chirc moét bubi 1é tudng niém tai bénh vién dé
tuéng nhé dén nhitng em bé da qua ddi. Chdng téi sé gl thu mai cho ban. Ban
c6 thé dén tham du budi 1€ néu ban muén. Ban c6 thé cho chiing toi biét néu
khéng mudn nhan thu mai.

Tong quan »
Cach ban danh thai gian & bén con va tao nén nhirng ky niém

sé phu thuéc vao ban sinh con bang phuong phap nao va thoi
gian mang thai cta ban.

+ Chung tdi cé thé gitp ban té chirc mét budi Ié dac biét hoac lam
nhirng gi ban cam thdy phu hgp dé twéng nhg dén con.

+ Chung tdi cé thé gitp ban trong viéc quyét dinh té chirc tang |&,
chén cat hoac héa tang.

+ M@6i nam, chdng téi déu cé budi I& tudng nhé nhirng em bé da
qua doi.

14



Hiéu ly do tai sao con ban qua doi

Ching toi sé trao d6i véi ban vé ly do tai sao con ban qua doi.
Ban c6 thé hdi ching téi bat ky cau héi nao.

Doi khi, tré so sinh t&r vong vi diéu gi dé da xay ra:

vdi nhau thai

trong qua trinh bé dang phat trién

vai day ron.
Chung toi ¢ thé khéng tim ra nguyén nhan tai sao con ban qua ddi. Nhung
chdng téi cé thé thuc hién mot sé xét nghiém dé gilp ching téi hiéu ré hon. Cac
xét nghiém nay c6 thé bao gom:
+ xét nghiém mau

kiém tra nhau thai

chup X-quang va cac xét nghiém hinh anh khac

cac xét nghiém vé di truyén

kham nghiém tr thi.

Chung toi s& gidi thich tirng lua chon va hé trg ban trong viéc quyét dinh lya chon
nao phu hgp cho ban.

Kham nghiém tir thi nghia la gi

Kham nghiém tlr thi la moét cubc khdm nghiém y khoa dé tim ra ly do tai sao mot
ngudi nao dé da qua dai. Boi khi qua trinh nay con dugc goi la 'autopsy' (kham
nghiém t thi). Ban khong phai trd phi cho viéc kham nghiém t thi.

Chung t6i s& trao d6i v&i ban vé viéc kham nghiém tl thi vao thai gian sém nhét
c6 thé sau khi con ban qua ddi. Khdm nghiém tr thi c6 thé:
+ xacnhan tudi thai va gidi tinh clia con ban

cho biét nguyén nhan céi chét clia con ban

loai trir cdc nguyén nhan khac cé thé xay ra

gilip udc tinh thai diém con ban qua doi

cho biét liéu cé bat ky rdi ro nao cho viéc mang thai trong tuong lai hay khéng.
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Ai sé& thuc hién kham nghiém tir thi

Chuing t6i ¢ cac chuyén gia y té, con dugc goi la chuyén gia bénh hoc chu sinh, cé
thé thuc hién cudc kham nghiém tir thi cho con ban. Ho s& khdm nghiém thi thé
con ban va viét ban bao cdo két qua kham nghiém.

K&t qua kham nghiém tlr thi mat khodng 8 dén 12 tuan. Ching toi s& sap xép budi
hen va&i ban dé thao luan vé két qua nay, hodc chiing toi cé thé guri két qua dén
bac sT gia dinh clia ban néu ban muédn.

Piéu gi xay ra trong qua trinh kham nghiém ttr thi

Chuing t6i chi thuc hién cudc khdm nghiém tl thi néu ban cho phép, hoac 'déng
y'. Ban s& can dién va ky vao mau don déng y, ngay ca khi ban chon tir ch6i thi
tuc nay. Chiing toi sé ton trong quyét dinh cla ban.

Chung t6i s& ddi xr v6i con ban bang su tén trong va quan tdm. Ching toi sé trao
d6i va&i ban vé cac loai hinh khdm nghiém td thi khdc nhau va cac xét nghiém khac
nhau ma chuiing t6i ¢6 thé thuc hién. Ban cé thé héi ching tdi bat ky cau hoi nao.

Dai khi, ngay ca khi da lam rat nhiéu xét nghiém, ching téi van khong thé tim ra ly
do tai sao bé qua ddi.

Ban c6 thé danh thai gian dé quyét dinh xem ban mudén ching téi lam gi khi khdm
nghiém t thi. Ban c6 thé dong y hodc khéng dong y cho kham nghiém tr thi. Néu
ban chon kham nghiém tir thi toan bo, diéu doé ¢ thé lam tri hodn tang 18 clia con
ban. Chung t6i s& c6 gang thuc hién kham nghiém tlr thi dé kip thai gian cla bat
ky yéu cau nghi & ton gido nao.

Cac loai kham nghiém tir thi khac nhau
Kham nghiém ttr thi toan bd
Kham nghiém t thi toan bo bao gom ca cac khdm nghiém bén ngoai va bén
trong. Chung toi s& d6i x(r vai con ban bang su tén trong va quan tam trong sudt
quaé trinh 1am cac xét nghiém. Cac xét nghiém bén ngoai co thé la:

chup X-quang

chup cdng hudng tr (MRI) quét chup cac hinh anh bén trong co thé ho

chup anh.

Cac xét nghiém bén trong lién quan dén phau thuat dé kiém tra cac co quan va
nao clia con ban. Sau ca phau thuat, con ban s& c6 mot vét seo & phia sau dau va
mot vét seo khac & phia dudi trudc co thé. Ban sé khéng nhin thay cac vét seo nay
khi em bé da dugc mac quan &o.
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DE thuc hién cac xét nghiém bén trong, ching téi can 18y cac co quan ndi tang ra
khoi co thé con ban.Trong hau hét cac trudng hap, ching toi sé dua tat ca cac co
quan noi tang nay vao lai trong co thé trudc tang 1€, nhung déi khi chiing téi can
lam cac xét nghiém mat nhiéu thai gian hon. Chdng toi sé trao déi vai ban vé diéu
nay. Ban c6 thé cho ching toi biét liéu ban mudn cac xét nghiém dé dugc thuc
hién hay khong. Ban cé thé chon hoan lai moi sép xép da chuan bi cho con ban.
Hoac ban cé thé mudn chon cdt hodc hda tdng cac bo phan dé sau nay.

Khi chuing toi thuc hién cac xét nghiém bén trong, chiing tdi s& 1dy cac mau mé nhé cho
c4c xét nghiém nham tim hiéu thém vé cai chét clia con ban. Chuing toi phai gitr mot

s6 mau nay trong 25 nam, theo quy dinh clia phap luat bang Victoria. Muc dich 1a dé
chiing toi cé thé tim hiéu thém vé bat ky thac mac sau nay nao vé cai chét cda con ban.

Néu ban dong y cho cudc khdm nghiém tl thi toan b, ching toi cling 6 thé gilr
c4c mau mo nay phuc vu cho viéc nghién ctru. Nhirng mau nay chi dugc sir dung
khi c6 su chap thuan dac biét bdi ban dao ddc clia bénh vién. Nghién clu gitp
chidng ta tim hiéu cach cai thién két quéa cho cac em bé trong tuong lai.

Kham nghiém tir thi c6 gi&i han

Kham nghiém t thi c gidi han bao gdm cac xét nghiém bén ngoai, va mot s xét
nghiém bén trong. Chiing téi sé trao déi véi ban vé nhimg co quan ndi tang nao ching
61 c6 thé mudn lam xét nghiém va liéu ching toi can 18y cdéc mau moé hay khong. Ban
¢4 thé cho chdng toi biét ban mudn ching toi thuc hién cac xét nghiém nao.

Ban van ¢6 thé nhin thay va dm con sau cudc khdm nghiém tl thi c6 gidi han - tai bénh
vién, & nha hoac vdi giam déc phu trach tang €. Tuy nhién, con ban ¢6 thé tréng va cdm
thay hai khdc mét chit khi ban am con sau cudc kham nghiém tir thi cé gidi han.

Kham nghiém tir thi bén ngoai
Kham nghiém td thi bén ngoai chi bao gom cac xét nghiém bén ngoai. Ching toi
khong phau thuat cho con ban, va ching tdi khéng lay bat ky mau mé nao.

Tong quan »

+ Kham nghiém tir c6 thé gitp ching t6i hi€u ly do tai sao con
ban qua doi.

+ Chang téi chi thuc hién kham nghiém tdr thi khi c6 s dong y ctia ban.

+ Ban c6 thé quyét dinh cac loai xét nghiém ban muén chung téi thuc
hién trong qua trinh kham nghiém ttr thi.

+ Trong hau hét cac trudng hgp, con ban sé& san sang cho tang |é sau
vai ngay, trir khi chiing t6i can lam thém cac xét nghiém khac.

» Chung t6i sé cung cap cho ban két qua kham nghiém tr thi trong
khoadng 8 dén 12 tuan.
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Cham soéc sirc khée ctia ban
sau khi sinh

Nhirng diéu c6 thé xay ra khi ban vé nha

R&i khoi bénh vien ma khéng cé con theo cling c6 thé |a diéu kho khan. Ban cé
thé mudn néi chuyén vdi mot ngudi nao dé vé cam xuc clia minh hodc viét ra
nhirng suy nghiva cdm giac cla ban. Ban cling c6 thé mudn ¢é ngudi cling ban di
vé nha.

Trudc khi rai khéi bénh vién, hdy nght xem ban sé can gi trong vai gid va vai ngay
dau tién & nha. Piéu gi c6 thé gitip ban cadm thay thodi mai hon va dugc hé tro.
Ban ¢ thé mudn:
+ & mot minh hodc & cung nguai khac

nghe nhac hodc xem cac chuong trinh truyén hinh hoac phim anh yéu thich

danh thaoi gian & nhitng noi ban cdm thdy an toan va thodi mai

thap nén dé tudng nhd dén con

di ra ngoai hodc dén mét ngi ma ban thich

tam bon

nghi ngoi va ngd
Ban ¢ thé chon lam diéu gi cam thay phu hgp vai ban. Ching toi ¢é thé gidp ban
tim nhirng ngudi hoac nhimg noi cé thé gitp ban.

Nhan vién hé trg khi ngudi than mét sé gitip ban chudn bi dé vé nha. Ho cling ¢6
thé ndi cho ban biét vé cac t6 chirc hd trg nhitng ngudi sau khi con ho da qua doi.
Ban s& tim thdy mot s6 dich vu nay dugc liét ké & phan Ho trg trong Cong déng &
trang 28.

Gap bac si

Ban sé can gap bac si clia minh tai dia phuong cho mét vai cudc hen kham theo
déi. Ban nén dén gap bac sT 6 tuan sau khi sinh.

Ban c6 thé héi bac sicdia minh - va chiing téi - bat ky cau hoi nao. Ban cd thé

cé mot danh sdch nhitng diéu muoén hdi, bao gom ca van dé mang thai trong
tuong lai.

Néu ban da nam vién tai bénh vién The Women's, ching toi cling sé sap xép lich
hen dé gap ban khoang 8 dén 12 tuan sau khi sinh.

Néu ban da chon c6 cudc kham nghiém tl thi, chiing toi sé trao déi vai ban khi co
két qua. Ching toi cling 6 thé glri két qua d6 dén cho bac sT gia dinh cla ban tai
dia phuong néu ban muén.
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Tim tro giap tai nha
Khi ban vé nha, chidng tbi sé cung cap dich vu theo ddi sau sinh qua dién thoai,
clia bénh vién The Women's hodc clia dich vu cham sdéc strc khde gan nai ban 4.

Néu ban gap van dé khan cdp, hay dén khoa cap cru cla bénh vién gan nhat
hodc goi Ba S6 Khong (000).

Chay mau sau sinh

Cd khd nang ban sé bj chdy mau am dao trong khodng 5 dén 10 ngay sau khi
mat thai hoac sau khi sinh con. Luc dau, mau s& c6 mau dd sam. Theo thdi gian,
no s& nhat dan. Ban nén sir dung bang vé sinh thay vi tampon dé giam nguy cg
nhiém trang.

NCr ho sinh clia ban sé trao déi vai ban vé van dé chay mau khi ban dang & bénh
vién va sé tra |gi cac cau hdi cla ban.

Khi nao can di dén phong cap ciru
Hay dén gdp bac si, dén phong cap ciru gan nhat hodc goi Ba S6 Khong (000)
néu ban:
bi chdy mau nhiéu (tham hét hon moét miéng bang vé sinh trong mét gio)
c6 cuc mau déng
dau bung nhiéu
thay su thay d6i cta dich am dao
thay dich am dao cé mui hoi
bi sot
c6 cac triéu chirng gibng cam cdm.
Vi ctia ban c6 thé sé tao sira
VU clia ban bat dau tao sira tir khnoang tuan thr 16 dén 18 cla thai ky.
Ngay sau khi sinh, ban s& cdm thay nguc cang day hon, dau va sita c6 thé chay ra.
Diéu nay la binh thudng. Co thé ban dang phan ing vdi viéc mang thai va sinh né.

Mot s6 ngudi cdm thay budn, va nhitng ngudi khac cdm thay dugc an Gi. NTrho
sinh hoac chuyén vién tu van vé cho con bu stra me sé gitp ban.

Mot s6 ngudi chon dung thudc dé khién ho tao it sita hon. Thudc nay cé hiéu qua
nhat néu dung ngay sau khi sinh.
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Cham séc va cta ban
Bat k€ 1a ban ngung tao stra vao thoi diém nao, diéu quan trong la ban can cham
s6c vi clia minh. Dudi day la mot s6 diéu o thé gidp ich:
uéng nudc khi khat - viéc khéng uéng nudéc sé khong gitip cho viéc ngung stra
xay ra nhanh han
st dung tli chuom lanh dap lén va
mac 4o nguc hodc 4o Iirng dé dugc thodi mai
uéng thuéc paracetamol hodc ibuprofen néu ban bj dau
dung miéng 16t tham sira khi chdy stra.

Vat mét it stra ra la diéu hoan toan binh thudng néu ban cam thay kho chiu.

Tim tro gitp cho cac cau héi clia ban vé vu clia ban va sira me
Ban cé thé trao d6i vdi:
ntr ho sinh, y té hodc chuyén gia tu van cho con bu stta me tai bénh vién
chuyén gia tu van cho con bu stra me trong cdng dong
Dich vu Cham séc Strc khde Ba me va Tré em tai dia phuong
nha tam ly hoc
bac s cla ban.

Dich vu Hb trg cho Con bl me tai bénh vién Women's
Goi s6: 03 8345 2400

Hiép hdi Nudi con bing Sira me & Uc

Hiép hoi Nudi con bang stta me & Uc cung cép su hé trg va théng tin cho ban khi
em bé qua doi Cac tu van vién tinh nguyén dugc dao tao cla hiép hoi cé thé trao
déivdi ban va chia sé cdc nguodn luc dua trén kinh nghiém cda cac gia dinh khac.
Ban c6 thé goi cho ho vao bat c Iic nao ban ngay hoac ban dém dé dugc ho trg
veé bat cir diéu gi lién quan dén viéc nudi con bang stra me - ké ca cach ngung
tao sira.

Goi s6: 1800 686 268 hodc truy cap
breastfeeding.asn.au/resources/lactation-after-your-baby-dies

Puong day néng 24 gi& vé Stirc khée Ba me va Tré em

Ban c6 thé goi vao bat c Iic nao ban ngay hoac ban dém.
Gois6:132229
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Quan hé tinh duc tré lai
Ban c6 thé quan hé tinh duc khi cam thdy minh d& sdn sang — trirkhico ly do y té
khién ban khéng nén lam vay. Day la lua chon cla ban.

Ban c6 thé khong mudn quan hé tinh duc trong mét thai gian. Co thé ban cé thé
van con dang chira lanh, va cé thé ban dang cam thay budn hodc dau budn vi
mat mat. Quan hé tinh duc c6 thé gay dau hoac khé chiu sau khi phau thuat hoac
sinh thudng. Ban cd thé quan hé tinh duc khi cdm thay thoai mai, khong dau va
san sang.

Chia sé cam xUc va&i ngudi ma ban tin tudng c6 thé gitip ich cho ban. Ban cling c6
thé ndi chuyén vdi chuyén vién tu van hoac mot ngudi hé tro khac. Chung tbi co
thé gitip ban tim sy hé trg phu hop.

Ban c6 thé can sir dung bién phap tranh thai

Mot s6 ngudi c6 thé mang thai vai tuan sau khi sinh. Néu ban khéng muén c6 thai
ngay, ban c6 thé chon sir dung bat ky bién phép tranh thai nao. Hay thao luan vai
bac sivé cac bién phap tranh thai.

Tong quan

Khi vé nha, ban cé thé muén lam nhirng viéc gitp chira lanh
cho ban - 1am mét minh hodc lam cung véi ngudi khac.

* Sau khi vé nha, ban van c6 thé lién hé v&i nhan vién hé trg khi ngudi
than mat.

» Gap bac si cla ban tai dia phuvong khoang 6 tuan sau khi sinh.

+ Ban c6 thé tim sy trg gilGp sau khi vé nha.

+ Ban c6 thé bi chdy mau trong khodng 5 dén 10 ngay sau khi sinh.

+ VU cla ban c6 thé tao sira. Viéc tao sita s& ngung theo thdi gian.

+ Ban sé& biét khi ndo ban san sang quan hé tinh duc tr& lai — d6 1a lva
chon ctia ban.

+ Ban c6 thé can str dung bién phap tranh thai néu chua muén mang
thai lai ngay.
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Pau buon sau khi con ban qua doi

M6i ngu@i phan irng mét cach khac nhau trudc cai chét caa
mot em bé.

Moi nguai dau budn theo cach riéng clia ho. Khong cé cach cdm nhan nao dung
hodac sai, va khéng ai c6 thé néi ban nén cadm thay thé nao. Ban ¢ thé c6 nhirng
cam xuc manh mé&, hodc c6 thé khéng. Ban cé thé da cdm thay gan bo chat ché
vdi con minh va cam thay vo cing dau budn. Ban ciing ¢é thé dang dau buon vi
mat di quyén lam cha me, cung tat ca cac hy vong va uéc mao ma ban da danh cho
ban than va cho con. Cam xuc clia ban c6 thé thay déi theo tirng khodnh khac,
hodc tirng ngay.

C6 thé ban van dang tim hiéu cam giac ciia minh. Khéng c¢é cach cam nhan nao
dung hodac sai. Ban c6 thé cdm thay cé nhiéu cam xuc cing mot Iic nhu bi séc,
budn b, tr chéi, tdi 16i va tirc gidn. Ban cling c6 thé cé nhitng phdn Ung thé chat
nhu budn nén, dau dau, dé md hoi vao ban dém, chan an, khé ngd, mét moi, kho
tap trung va cdm thay khong khoe. Ban c6 thé cam thay té liét va khéng thé khoc.

Chuang téi sén sang gitp ban hiéu vé ndi dau mat mat clia minh.

Tim cach riéng dé€ vuot qua néi dau mat mat cta ban
Bau budn khdong theo mot méc thai gian, va né cling khdng di theo mét duong
thang. Cam giac nay cé thé khac nhau mbi ngay.

Ban dau budn nhu thé nao cé thé phu thudc vao nhitng diéu gi quan trong doi
V@i ban - gid tri, niém tin, van hda cla ban cling vdi nhirng ngudi va sy ho trg
xung quanh ban. Nhirng gi ban can cé thé thay déi theo thaoi gian.

C6 thé méat nhiéu tuan hoac nhiéu thang trudc khi ban cdm thay san sang dé quay
lai v&i thdi quen sinh hoat thudng ngay cdia minh. M6t s6 diéu - nhu ngay du sinh
clia con, ngay ky niém, mang thai mdi hodc nhin thay nhirng em bé khac - c6 thé
goilén nhirng cdm xdc manh mé.

Ban c6 thé mudn té chirc cac nghi & v&i nhirng ngudi minh tin tudng dé chia sé
va ghinhan néi dau mat mat clia minh. Ban ¢é thé mudén c6 mot nai dac biét dé
dat hoa, thap nén, hoac ngoi lai dé tudng nhd.

Moi ngudi cé moi cach thé hién ndi dau mat mat va chita lanh khac nhau. Hay lam
diéu gi cdm thay pht hgp cho minh va cho néi dau mat mat cla minh.

Pay la khodng thdi gian phic tap va dau khd. Chung toi sdn sang dé hé trg ban.
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N6i chuyén vé néi dau mat mat cta ban c6 thé hiru ich

Ban c6 thé mudn ndi chuyén vai nha tam ly, chuyén vién tu van hoac mot ngudi
nao khac cling timg méat con. Nhan vién hé trg khi ngudi than méat cé thé trao déi
v&i ban vé cac dich vu hé trg trong cdng ddng va, néu ban cho phép, ho cé thé
gidi thiéu ban dén céc dich vu dé. Xem trang 28 vé ho trg trong Cong dong.

N6i dau mat mat va nhirng ngu&i xung quanh ban

M&i ngudi dau budn theo cach riéng cdia ho. Nhitng ngudi gan gli véi ban — nhu
ngudi ban dvi, gia dinh va ban bé — c6 thé phan (ng khéac véi ban. Boi khi, diéu
nay co thé khién cho cadc méi quan hé cla ban tré nén khé khan va khién ban cdm
thay rat co6 don.

Néu ban c6é mot ngudi ban ddi, ndi dau mat mat clia ho cé thé khac vai ban. Luc
dau, ca hai ban c6 thé cing dau budn va ho trg 1an nhau, nhung diéu nay cé thé
thay ddi theo thai gian. C6 thé mat thai gian dé hai ban tim ra cach riéng cho
minh trong viéc dau budn va tudng nhd dén con. Khong cé cach cdm nhan hoac
thé hién dau budn ding hoac sai.

Ban c6 thé cing ho néi chuyén véi ngudi ma ban tin tudng, nhu ban bé hoac gia
dinh. Ho cling cé thé mudn néi chuyén vai mdt nha tam ly, chuyén vién tu van
hodc nguai da tirng trdi qua mat mat tuong tu.

Khong phéi lic nao gia dinh va ban beé clia ban cling biét dugc ho nén ndi gi hoac
biét cach hé trg ban. Ho ¢ thé cd nhirng quan diém khac nhau vé khoang thai
gian dau budn, ma diéu nay déi khi cé thé gay cang thang cho cac méi quan hé
cla ban.

Chuing toi sén sang gitp dd va cé thé gidi thiéu ban dén céc dich vy ho trg phi hop.

NOi dau mat mat khi 1a cha/me don than

N&i dau méat con khi 13 cha me don than cé thé rat dau dén va cd don. Bén canh
mat mat to I1én do, ban cé thé cam thay qua tai khi phai tu minh déi pho vdi
nhirng khé khan vé mat cdm xuc, thé chat va thuc té.

Ban khong don déc mot minh. Ngay ca khi mang ludi hé trg clia ban cé vé nhu
nhé bé, viec tim kiém su gilip d& 1a diéu quan trong. Gia dinh va ban bé c¢6 thé an
Ui hodc gilip ban cac cong viéc hang ngay. Tu van hodc cac nhom ho trg ¢ thé
gilip ban két néi véi nhirng ngudi hiéu dugc trdi nghiém cla ban.

Nhan vién hé trg khi ngudi than mat cé thé gitp ban tim sy hd trg phu hgp
cho ban.
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Gilp nhirng dira con khac cta ban hiéu su viéc
Nhiéu cha me lo 1ang dén viéc lam thé nao dé ndi chuyén véi con minh vé cai chét
clla em bé.

Viéc ban chia sé bao nhiéu théng tin véi con c6 thé phu thudc vao thdi gian ban
da mang thai va con ban hiéu hodc gan két nhu thé nao vdi em bé da qua doi.

Tré em doi pho tot hon khi cadc em biét chuyén gi dang xdy ra va cdm thay minh
dugc tham gia vao cac nghi 1é va qué trinh dau budn.

Viéc ban khdc trudc mat cac con la 6n. Khi ban thé hién cam xdc cia minh va giai
thich Iy do tai sao ban budn, diéu dé cé thé gidp cac con cdm thdy an toan va cho
cdc con thay rang dau budn la diéu binh thuong.

Néi chuyén vé&i cac con vé cai chét

Trung thuc, rd rang va nhat quan. S dung nhing tr ngtr ma ching cé thé hiéu.
Dung nhrng tUr nhu da chét, chét hodc cai chét vdi cac con la diéu binh thuong.
Nhirng tir nglr nay thudong khéng lam tré sg hai - nhirng cdm xdc gan lién véi
nhirng t&r ng dé mdi lam tré phan Ung.

Ban c6 thé néi nhimng diéu nhu: "Em bé da qua doi. Bieu doé cé nghta la co thé cla
em d& nging hoat dong. Tim clia em khong con dap, va em khéng thé nghe, cam
nhan, &n uéng hay choi dla ntra.” Néu con ban ¢é tén, viéc sir dung tén co thé
gilp diéu nay trd nén thuc té va gan gli hon véi cac con.

Gilip cac con hiéu rang chét la vinh vién. C8 gang tra 181 cau héi clia céc con theo
cach don gian va truc tiép, thay vi dua ra qua nhiéu thong tin. Ban c6 thé gilip cac
con bang cach Iap di lap lai cing mot 1o giai thich.

Ban cling c6 thé doc séch cing cac con dé gilp cac con ndi vé céi chét va noi dau
mat mat. Su hiéu biét clia cac con vé céi chét sé thay ddi theo thai gian.
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Giup cac con ddi phoé
Ban c6 thé nhan thay nhirng thay déi trong hanh vi cia con ban. Day c6 thé 1a
mot dau hiéu cho thdy con dang gap kho khan trong viéc déi phé. Ban cé thé ho
trg ho bang cach:

duy tri cac thoi quen sinh hoat dé gilip con bao vé ranh gidiva sur an toan cdia minh

giup con bay té cam xuc clia minh

cho con tham gia vao cac hoat dong tao ky niém nhu:

- cachoat déng vé tranh hoac lam thi cong

- lam hép ky niém

- trong cay hoac hoa.
Ngoai ra, viéc néi chuyén vdi nguai cham séc cac con, gido vién hodc cb gido &
nha tré cling la viéc lam hiru ich. Hay cho ho biét chuyén gi da xay ra. Ho ¢ thé
ho trg con ban va cé thé cho ban biét con ban dang ddi phé vdi su viec nhu thé
nao. Ban cling cé thé cho ho biét néu ban muén nhirng ngudi khac & trudng hodc
& nha tré biét vé sy mat mat nay.

Tong quan
Khong cé cach cdm nhan hay hanh x&r nao ding hoac sai "

khi dau budn.

+ Dau buén khéng c6 méc thai gian - khéng c6 th&i di€ém nao ding dé
dau budn hoac dé két thic dau buén.

* N&i dau c6 thé gay ra phan &rng vé thé chat Ian cam xdc.

+ Ban c6 thé yéu cau dugc giup d& vao bat ci Itc nao.

+ Tré em dau budn khac v&i ngudi Idn va cdm xuc cling nhu hanh vi ctia
cac em c6 thé thay déi khi chiing I1&n 1&én va phat trién.
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Lién hé tai Bénh vién Women's

Néu con ban da dugc cham séc tai Bénh vién Women's, ban
sé duogc tiép can cac dich vu sau day ctia bénh vién:

The Royal Women'’s Hospital
Go6c duong Flemington Road
va Grattan Street

Parkville VIC 3052

Gois6: 03 8345 2000

(t6ng dai bénh vién)
thewomens.org.au

Piéu phdi vién Dich vu H6 trg Pau
budén Mat mat Chu sinh

Dan dau cac dich vu ho trg va cham
séc cac gia dinh sau khi mat con. Dam
bdo céc gia dinh va em bé cla ho
dugc déi xtr bang su quan tam, ton
trong va cam théng.

Goi s6: 03 8345 2498
Perinatal.Bereavement@
thewomens.org.au

Cong tac Xa hoi

Ndm & Tang trét trong Trung tam Tu
van va Hb trg clia bénh vién Women's
Thir Hai dén Thir Sdu, 9 gid sang dén
5 gio chiéu

Goi s6: 03 8345 3050
Social.Support@thewomens. org.au
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Cham séc vé mat Tam linh
Nam & Tang trét trong Trung tam
Tiép don.

Thd Hai dén Thd Nam, 9 gid sang
dén 4 gio chiéu

Goi s6: 03 8345 3016

Dich vu Tw van Di truyén

Nam & Tang 1 Khoa Ngoai trd

Thir Hai dén Thir Sdu, 9 gid sang dén
5 gio chiéu

Goi s6: 03 8345 2180

Dich vu Nudi con bang sira me

H6 trg nudi con bang stra me cho
nhitng ngudi dugc cham sdc tai bénh
vién Women's.

Nam & Tang 4.

Goi s6: 03 8345 2400

Hen kham cho bé&nh nhan
ngoai tru

Goi s6: 03 8345 3032 hoac
03 8345 3033

balam-balam

balam-balam la tiéng Wurundjeri Woi
Wurrung cé nghia la con budm, mot
biéu tugng clia sy tudng nhd, su chuyén
hoéa va vé dep tinh té clia cudc séng. Cac
gia dinh c6 thé str dung khoéng gian nay
dé c6 nhimng giay phut yén tinh & bén
con clia ho sau khi con qua dai. Hay trao
d6i vai nhan vién ho trg khi ngudi than
mat vé viéc stirdung phong nay.


http://thewomens.org.au  
mailto:Perinatal.Bereavement@thewomens.org.au 
mailto:Perinatal.Bereavement@thewomens.org.au 
mailto:Social.Support@thewomens.org.au 

Khéng gian Linh thiéng

Danh cho céc gia dinh can thai gian
yén tinh & khu riéng biét khéi bénh
vién. Nam & Tang trét gitra bénh vién
Royal Women's Hospital va bénh vién
Royal Melbourne.

Trung tam Tiép d6n chia bénh vién

Women's

Mot khong gian dé thu gian, uéng tra

hodc ca phé, hoac mugn sach. Bo suu
tap cla thu vién bao gom thong tin vé
no6i dau mat mat. Nam & Tang trét gan
quay thong tin. Th Hai dén Thir Sau,

9 gid sdng dén 5 gid chiéu

(déng clra vao cac ngay é)

Goi s6: 03 8345 3037

Badjurr-Bulok Wilam (hé trg cho
cac gia dinh Ngu&i Thé dan va Dan
dao Torres Strait)

Nam & Tang trét gan quay thong tin.
Goi s0: 03 8345 3047 hoac

03 8345 3048

FARREP (hé trg cho nhirng ngu&i
tirng trai qua viéc cat am vat nir)
Ndm & Tang trét tai Trung tam Tu van
va Ho trg clia bénh vién Women's.
Goi s6: 03 8345 3058

Email: Farrep.Program@ thewomens.

org.au

Ché &

Cé thé cé chd & danh cho cac bac cha
me dén tir vung ndng thon. Vui long
trao d6i vdi nhan vién hé trg khi ngudi
than mat cdia ban.

Thong dich vién

Ban c6 thé yéu cau thong dich vién
néu can. Chung téi c6 thong dich vién
tai bénh vién trong gid lam viéc va

str dung dich vu théng dich vién qua
dién thoai ngoai gid lam viéc, cuoi
tuan va cac ngay lé.

Goi s6: 03 8345 3054

Ir§erpireér

Lién hé Khach hang

BO phan Lién hé Khach hang luén
chao dén moiy kién clia ban, ca tich
cuc 1an tiéu cuc, vé moi khia canh
trong qué trinh cham séc. Khiéu nai
cla ban sé khong dnh huéng dén viéc
cham séc ban.

Nam & Tang trét tai Trung tam Tu vén
va Héb trg clia bénh vién Women's.
Thd Hai dén Thd Sau, 9 gio sdng dén
5 gio chiéu

Goi s6: 03 8345 2290

Email: consumer.liaison@
thewomens.org.au
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Ho tro trong cdng dong

Trao d&i véi nhan vién ho tro khi ngudi than mat vé nhirng
hé trg c6 trong cdng déng. Nhiéu ngu®i cdm thay hiru ich khi
néi chuyén vé&i nhirng nguai khac cling da mat con, hoac gap
nha tam ly hoac chuyén vién tw van. Bac si gia dinh ctia ban
tai dia phuong cé thé giap gi&i thiéu va giam phi tham kham

v@i nha tam ly hoc.

CAac t6 chirc sau day cling cung cap su ho trg cho cha me va céc gia dinh khi cé
con qua doi. Ban c6 thé lién hé vai ho vao bat clr Itic nao - bay gid hoac trong

tuang lai.

Red Nose Grief and Loss

Cung cap ho trg 24/7, ngudn luc va hd
trg nguadi cung canh ngd cho bat ky
ai bj anh hudng bdi su ra di clia mot
dira tré.

Goi s6: 1300 308 307

(h6 trg khi ngudi than méat 24 gio)
rednosegriefandloss.org.au

Bears of Hope

Mot t6 chire tir thién cung cap tu van
mién phi, nguén lyc va cdc nhém ho
trg cing canh ngd cho céc gia dinh
sau khi mat con.

Pudng day hé trg dau budn

Goi s6: 1300 11 HOPE (1300 114 673)
Giai dap thac mac

Goi s6: 1300 11 BEAR (1300 112 327)
bearsofhope.org.au
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Beards of Hope

Mang ludi hd trg danh cho nhimg
ngudi cha da mat con trong thai ky,
ngay khi sinh hodc trong giai doan
sa sinh.

Goi s6: 1300 BEARDS (1300 232 737)
beardsofhope.com.au

Love from Dad

Mot trang mang gilp nhirng ngudi
cha két néi véi nhitng ngudi khac sau
khi mat con trong thai ky hoac sau
khi sinh.

Email: matt@lovefromdad.com.au
lovefromdad.com.au

The Compassionate Friends

Cung cap hé trg ngudi cling canh
ngd cho bat ky ai dang dau buén khi
mat mot nguadi con, anh chj em hoac
chau ndi ngoai.

Pudng day hé trg dau budn 24 gid
Goi s6: 03 9888 4944 (Melbourne)
hodc 1800 641 091 (viing ndng thén
tiéu bang Victoria)
compassionatefriends
victoria.org.au



Hiép hoi Pa sinh Uc (AMBA -

The Australian Multiple Birth
Association)

Mot t6 chire tlr thién cung cap

hé trg cho céc gia dinh ¢6 con sinh
déi, sinh ba hoac nhiéu hon.

Email: bereavement@amba.org.au
amba.org.au/support/information/
bereavement

Grief Australia

Cung cdp hé trg vé dau budn va khi
nguadi than mat théng qua tu van, cac
nhom hé trg va iing dung MyGrief.
Goi s6: 1800 642 066 grief.org.au

Két noi Strc khée Nong thon (Rural
Health Connect)

Ho trg ve tam ly dugc Medicare chitra
(bulk-bill) cho hoan canh méat con chu
sinh khi c6 gidy gidi thiéu clia bac st
gia dinh.

Goi s6: 0427 692 377

Email: info@ruralhealthconnect.com.au
ruralhealthconnect.com.au/
perinatal-loss

Mum'’s Matter Psychology

H6 trg vé tam ly dugc Medicare chi tra
(bulk-bill) cho hoan cdnh mat con chu
sinh khi c6 gidy gidi thiéu clia bac st
gia dinh.

Goi s6: 039079 6930
mumsmatterpsychology.com

Gidget Foundation

Ho trg ve tdm ly dugc Medicare chitra
(bulk-bill) cho hoan canh mat con chu
sinh khi c6 gidy gidi thiéu clia bac st
gia dinh ban.

Goi s6: 1300 851 758
gidgetfoundation.com.au

Pudng diy H6 trg dau budn
(Grief Line)

HO trg mién phi qua dién thoai,
tur 8 gi sdng dén 8 gig toi,

7 ngay mot tuan.

Goi s6: 1300 845 745
griefline.org.au

Puwdng day ctru sinh (Lifeline)
H6 trg khiing hoadng 24 gid va
dich vu ngan chan tu tir.

Gois6: 1311 14

Nhan tin: 0477 1311 14

Tro chuyén: lifeline.org.au/
crisis-chat

lifeline.org.au

Co quan Pang ky Khai sinh, Khai
tlr va K&t hon, ti€u bang Victoria
Goi s6: 1300 369 367
bdm.vic.gov.au

Toéa An Diéu tra Tr vong
cta Tiéu bang Victoria
Goi s6: 1300 309 519 (moi Itc)
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Cac nguon tai liéu va trang

mang hiru ich

Hiép hdi Nudi con bang Sira me &
Uc

Tao sra sau khi con ban qua dai.
breastfeeding.asn.au/resources/
lactation-after-your-baby-dies

Red Nose Grief and Loss

Trén trang mang cla t6 chuc
nay cé rat nhiéu to thong tin.
rednosegriefandloss.org.au

Grief Australia

Cung cap tuvan, cadc nhém ho trg va
thong tin va cdc nguon tai liéu vé
dau budén va khi ngudi than mat.
grief.org.au

GriefLink

Cung cdp su hé trg cho nhirng ngudi
dang déi mat vdi ndi dau mat mat va
cho nhitng ai dang ho trg ho.
grieflink.org.au
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Lién minh Quadc té vé Thai chét luu
(International Stillbirth Alliance)
Mot lién minh cac t6 chire phi lgi
nhudn chuyén tim hiéu nguyén nhan
va phong ngtra thai chét luu.
stillbirthalliance.org

A Little Help (Sw giup d& nhd bé)

A Little Help tlrJack, and A Little Help
tu Remy la nhrng nguon tai liéu danh
cho céc cha me dang trai qua noi

dau méat con. A Little Help from Remy
cung cap cac hé trg cu thé cho trudng
hop mat con do cham dut thai ky vi

ly do y t& (TFMR). M&i ban ddng hanh
gdém ¢ mot danh sdch cac nguon tai
liéu bao gom podcast, sach néi vé
mat mat va dau budn, cac lua chon
tao ky niém, cdc nguodn thong tin va
dich vy hé trg. Hay héinhan vién ho
trg khi ngudi than mat clia ban néu
ban muén cé mét ban - ban cling cé
thé dat hang qua trang mang.
littlehelpfromjack.com.au

va

alittlehelpfromjack.com.au
from-remy



Through the Unexpected (Qua
nhirng su bat ngo)

H& trg cac bac cha me, nhirng nguai
nhan chan dodn vé thai nhi hodc bat
thudng thai nhi.
throughtheunexpected.org.au

Trung tdm Nghién ctru Xuat sac vé
Thai chét lwu (Centre of Research
Excellence in Stillbirth)
Cung cdp mot vai nguon tailiéu hitu
fch trén trang mang clia ho, bao gom:
+ M4t thai sém: Sach Hudng dan
diéu hudng cham soc
Hudng dan ndi chuyén vai doi ngd
cham sdc stic khoe clia ban khi con
ban qua ddi
+ Jiba Pepeny (Star Baby): H6 trg
hanh trinh clia ban sau
khi mat Bé - nguon tai liéu
cla Ngudi ban dia
Chuong trinh Séng chung
V@i Mat mat
Mang thai sau khi méat con -
Sach Hudng dan dieu hudng
hanh trinh mang thai clia ban
Hiéu diéu gi da xay ra vdi
con ban.
stillbirthcre.org.au
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Nhirng tir ban c6 thé nghe thay

Autopsy - con dugc goi la Kham
nghiém t thi (xem trang15).

Nhan vién hé trg khi ngudi than
mat - mot chuyén vién tu van dau
budn vi mat nguai than dugc chi dinh
s& dén tham cham séc va hudng dan
vé su mat méat clia ban.

M@ Idy thai - phdu thuat dé sinh em
bé. Bac sirach mét duong & thanh
bung (bung) va t& cung (da con) dé
dua em bé ra ngoai.

C6 tlr cung - phan cudi hep cla tl
cung mé& ra divao am dao.

Thu thai - khi noan hodc trirng dugc
tinh trung thu tinh.

Khi€m khuyé&t bam sinh - c4c tinh
trang hodc van dé phat trién ma em
bé méac phai tu khi sinh ra.

Diéu tra vién tlr vong - Diéu tra vién
t&rvong Cap bang la mot quan chirc
duoc dao tao dé diéu tra mot s6
trudng hgp t vong nhat dinh nham
hiéu rd diéu gi da xay ra va tai sao.
Ho thudng la mot tham phan (mot
luat su).

Bac sT- mdt nguai hanh nghé y té
dugc dang ky theo Bao luat Bang ky
Nghé nghiép Stic khée ndm 2005.

FDIU (Thai chét luu trong tdr cung)
- thuat ngtry khoa dugc sir dung khi
em bé chét trong thai ky. Thai chét
luu trong tlr cung 'khéng gidi thich
dugc' la khikhoéng cé Iy do ré rang vé
cdi chét.
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Giam déc tang & - ngudi chuyén
nghiép dugc gia dinh cda ngudi qua
c6 thué dé thuc hién viéc chon cat va
héa tdng hop phép.

Thoi gian mang thai - khodng thoi
gian tir ngay dau tién ctia ky kinh
nguyét cudi cing dén ngay em bé
chao dai. Trong truong hop thai chét
luu, d6 la khodng thai gian tir ngay
dau tién cla ky kinh nguyét cudi cuing
dén ngay thai nhi dugc xac dinh da
chét. Néu ban khong biét ngay dau
tién cda ky kinh nguyét cuéi cung cla
minh, chidng téi sé str dung siéu am
dé xac dinh thai ky da dugc bao nhiéu
tuan.

Giuc sinh - khi nt h6 sinh hodc bac sT
gilip d& dé bat dau qua trinh chuyén
da. Viéc nay cé thé dugc thuc hién
bang mot vai cach, bao gom “lam v
mang 6i” hoac truyén hormone téng
hop qua dudng truyén tinh mach.

T& vong sa sinh - thuat ngr nay
dugc sir dung khi mét em bé mat sau
28 ngay ké tir ngay sinh nhung trudc
sinh nhat dau tién cla bé.

N{ ho sinh - mot nhan vién y té hop
tac vdi cha me va gia dinh dé cung
cdp su chdm séc, gido duc va ho trg
trong su6t giai doan tién san, thai ky,
sinh nd va hau san.



Say thai - khi thai ky két thic trudc 20
tuan thai. M6 thai ra khdi co thé ban
va ban sé bi chdy mau va dau.

Nha xac - mét phong trong bénh
vién noi con ban dugc cham soéc trudc
khi dugc giao lai cho gia dinh ban
hodc giam doc tang 1é.

Tl vong so sinh - thuat nglr dugc s
dung khi mot em bé dugc sinh ra con
séng nhung chét trong vong 28 ngay
sau khi sinh.

Bac sisan khoa - bac si dugc dao tao
chuyén khoa vé mang thai va sinh né.

Tang sinh moén - khu vuc gitta hau
mon va clra am dao.

T&r vong chu sinh - c6 thé cé nghia
la mot em bé dugc sinh ra con séng
nhung chét trong vong 28 ngay sau
khi sinh, hodc thai chét luu sau 20
tuan mang thai.

Kham nghi&m tlr thi - mot cudc kiém
tra dudgc thuc hién sau cai chét dé tim
ra nguyén nhan tai sao con ban qua
dai.

H4u san - thuat nglr dugc dung dé
mo ta giai doan 6 tuan ngay sau khi
con ban dugc sinh ra.

San pham thu thai - cac thanh phan
trong tlr cung trong su6t thai ky, bao
gdbm nhau thai, em bé va tui nudc 6i.

Sinh dugc dang ky - khiem bé co
dau hiéu cla su séng Iuc sinh ra hoac
khi thai ky tlr 20 tuan trd 1én, viéc sinh
ra phai dugc dang ky theo Pao luat
Khai sinh, Khai tir va Két hén ndm
1996 (Vic).

Thai chét luu - thuat nglr dugc dung
khi em bé chét trudc khi sinh hoac
trong khi sinh sau 20 tuan thai tré 1én.
Néu em bé khéng cé dau hiéu cla su
séng khi sinh ra va thdi gian mang
thai khong dugc xac dinh, em bé van
dugc coi la thai chét luu néu em bé
can nang tur 400 gram trd 1én. Tat ca
bé sa sinh chét luvu dap Ung cac diéu
kién nay phai dugc dang ky khai sinh.
Cham dort thai ky vi Ly do Y khoa
(TFMR) - khi mot thai ky bi cham dut
Vi thai nhi cé dj tat nhiém sac thé, di
truyén hoac cau trdc nghiém trong,
hodc néu viéc tiép tuc thai ky sé gay
nguy hiém dén stric khde hoac tinh
mang cla ngudi mang thai.

Siéu am - mot xét nghiém sir dung
séng am dé tao ra hinh anh ctia em
bé bén trong tr cung.

Sinh khéng dugc dang ky - néu em
bé khong cé dau hiéu cla su séng khi
sinh ra va thai ky dudi 20 tuan, hoac
em bé c6 can nang dudi 400 gram
néu khong biét thai gian thai ky, theo
DPao luadt Khai sinh, Khai tlr va Két hén
nam 1996 (Vic) ban khéng can phai
dang ky khai sinh cho bé.

T& cung - mét co quan co bap noi
thai nhi phat trién trong suét thai ky.
Con dugc goi la da con.
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Tham khao

Pao ludt Bang ky Khai sinh, Khai tir va Két hén nam 1996 (tiéu bang Victoria)
legislation.vic.gov.au/in-force/acts/births-deaths-and-marriages-
registration-act-1996/041

Ghi cha
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