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Arabic - Awake Day Procedures at the Women’s 

الإجراءات الطبیة النھاریة أثناء الیقظة في  
المستشفى الملكي للنساء 

تقدّم ورقة الحقائق ھذه معلومات أساسیة حول الإجراءات الطبیة النھاریة أثناء الیقظة (جراحة الیوم الواحد). إذا كنتِ ترغبین في  
الحصول على معلومات أكثر تحدیدًا حول الإجراء الذي ستخضعین لھ، فاستشیري الطبیب أو الممرضة أو القابلة. یمكنكِ أیضًا  

 . www.thewomens.org.auزیارة قسم المعلومات الصحیة على موقعنا الإلكتروني على  

  ما ھو الإجراء الطبي النھاري أثناء الیقظة؟ 

الإجراء الطبي النھاري أثناء الیقظة ھو علاج یجُرى لكِ وأنتِ  

(مركّن) أو تخُدركِ    أدویة تشُعركِ بالنعاس   مستیقظة. لن تعُطى لكِ 

تخدیرًا عامًا. ستكونین واعیة طوال الوقت. یمكنكِ العودة إلى  

  إلى   لیصحبك المنزل في نفس الیوم، ولن تحتاجي إلى أي شخص  

 بعد ذلك.   منھ المستشفى و 

 متى یجب الحضور إلى المستشفى 

سنرسل إلیكِ رسالة نصیة في الیوم السابق لإجراء العملیة. ستخبركِ  

 الرسالة بموعد وصولكِ إلى المستشفى (موعد دخولك). 

موعد دخولكِ یكون قبل موعد إجراء العملیة حتى یتسنى لطاقم  

 التمریض تجھیزكِ.

 الأشیاء التي یجب إحضارھا معكِ 

إذا لم تكن لدیكِ واحدة، یرُجى الاتصال على  .  Medicareبطاقة   •

 ). 03(   8345  3012الرقم  

 بطاقة الرعایة الصحیة، إن وجدت.  •

 بطاقة التأمین الصحي، إن وجدت.  •

 ماء أو مشروب إذا احتجت إلیھ.  •

 یرُجى ترك أغراضكِ الثمینة في المنزل.  •

 لمریضات التأمین الصحي الخاص 

عند وصولكِ. إذا لم تكن بطاقة    ستحتاجین إلى دفع فاتورة المستشفى 

التأمین الصحي الخاص بك معكِ، فسیتعین علیكِ الدفع في مكتب  

الحسابات (الطابق الأرضي، المبنى الرئیسي) نقدًا أو بشیك أو ببطاقة  

 ائتمان. 

 ما یمكن توقعھ 

ستدخلین غرفة الإجراء الطبي النھاري وتخرجین منھا بعد  •

 إجراء العملیة. 

سیعتني بكِ طاقم التمریض حتى تصبحي جاھزة للعودة إلى   •

 المنزل. 

تختلف مدة الإقامة من امرأة لأخرى، ولكن تكون معظم  •

 ة جیدة بما یكفي للمغادرة فورًا بعد إجراء العملیة. المریضات بصح 

 قد تحتاجین إلى إجراء اختبار حمل منزلي في یوم إجراء العملیة.  •

 

 الاستعداد للإجراء الطبي النھاري 

سنتصل بك قبل یوم من موعد الإجراء الطبي للاطمئنان على  •

 صحتك. 

تناولي الطعام والشراب كالمعتاد. لستِ بحاجة للصیام قبل   •

 الإجراء الطبي. 

 ساعة على الأقل.   12توقفي عن التدخین قبل الإجراء الطبي بـ   •

إذا كنتِ تتناولین أدویة بانتظام، فاستمري في تناولھا ما لم   •

 یطلب منكِ الطبیب التوقف. 

 

 في حال مرضتِ 

إذا أصبتِ بسعال أو حمى خلال الأسبوع الذي یسبق الإجراء الطبي،  

یرُجى الاتصال بمكتب العملیات الجراحیة المُخطط لھا في أقرب وقت  

 ) 03(   8345  3335  ممكن على الرقم 

4:30صباحًا إلى  8:00یتوفرون من الاثنین إلى الجمعة، من الساعة 

 عصرًا. 

 سیقومون بإعادة جدولة موعد الإجراء الطبي. 

http://www.thewomens.org.au/
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 العودة إلى المنزل والرعایة اللاحقة 

 لا تحتاجین إلى مرافق لیصطحبكِ إلى المنزل بعد الإجراء الطبي. 

 عند وصولكِ إلى المنزل، اتبعي تعلیمات ما بعد العملیة التي سنقدمھا لكِ. 

سیكون موعدكِ عبر  سنرسل إلیكِ رسالة تتضمن تفاصیل موعد المتابعة.  

 الھاتف أو الفیدیو (الرعایة الصحیة عن بعُد). 

 مشاكل تتعلّق برعایتكِ 

إذا كانت لدیكِ مشاكل أو شكاوى بخصوص رعایتكِ، یرُجى الاتصال  

). أو یمكنك  03(   8345  2290بمكتب شؤون المستھلكین على الرقم  

مراسلتنا عبر البرید الإلكتروني على  

consumer.liaison@thewomens.org.au. 

 للمزید من المعلومات 

 ) The Royal Women's Hospitalالمستشفى الملكي للنساء ( 

مكتب العملیات الجراحیة المُخطط لھا  •

 الاثنین إلى الجمعة 

 عصرًا   4:30صباحًا إلى    8:00

3335  8345   )03 ( 

 مقسم الھاتف  •

 الاثنین إلى الجمعة  

 مساءً   5:00صباحًا حتى    9:00

2000  8345   )03 (  

مركز الاستقبال في المستشفى الملكي للنساء   •

 الاثنین إلى الجمعة 

 مساءً   5:00صباحًا إلى    9:00

2000  8345   )03 (  

) 03(  8345  3037الھاتف: 

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟ 

 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

 دعم ضحایا العنف الأسري 

 الوطني   Respect  1800خط مساعدة  

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي والعنف  

 المنزلي أو الأسري والإساءة. 

یمكنك الاتصال في أي وقت سواء كان ذلك في النھار أو اللیل.   

732  737  1800 

1800respect.org.au

الصحیة الخاص بك. لا یتحمّل المستشفى    تقدم ورقة الحقائق ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة بشأن احتیاجاتك الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من اختصاصي الرعایة  إخلاء المسؤولیة: 
إذا كنت بحاجة إلى رعایة طبیة عاجلة، یرجى الاتصال بقسم  الملكي للنساء أي مسؤولیة عن الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على ورقة الحقائق ھذه بدلاً من استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة.  

. The Royal Women’s Hospital 2026©   الطوارئ الأقرب إلیك.
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