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Simplified Chinese - Awake Day Procedures at the Women’s 

本资料单提供了清醒日间手术的基本信息。如果您想了解有关手术的更多具体信息，

请咨询您的医生、护士或助产士。您也可以浏览我们网站的健康信息版块

www.thewomens.org.au。 

什么是清醒日间手术？ 

清醒日间手术是指您在保持清醒状态下接受的治疗。

您不会服用使您昏昏欲睡的药物（镇静药物）或睡

眠（全身麻醉）。您全程保持清醒。当天即可回家，

无需他人帮你开车或者术后接你。 

何时来医院 

我们会在您手术前一天给您发短信，告知您到达医院

的时间（入院时间）。 

您的入院时间早于手术时间，以便护理人员有时间

为您做好准备。 

需要携带的物品 

• 您的 Medicare卡（医保卡）。如果您没有医保卡，

请致电 (03) 8345 3012。

• 如果有的话，请携带您的 Health Care card（健
康护理卡）。

• 如果有的话，请携带您的私人医疗保险卡。

• 如果需要的话，可以喝水或其它饮料。

• 请将贵重物品留在家中。

私立患者 

您抵达医院后需要支付医疗费用。如果您没有携带私

人医疗保险卡，则需要前往财务处（主楼底楼）以现

金、支票或信用卡支付。 

来医院后会有哪些情况 

• 您将走进日间手术室，手术结束后即可走出手

术室。

• 我们的护理人员会照顾您，直到您准备好回

家为止。

• 住院时间因人而异，但大多数人术后恢复良好，

可以立即出院。

• 手术当天您可能需要用尿液验孕。

准备日间手术 

• 手术前一天我们会打电话给您，询问您的健康状

况。

• 照常饮食即可，手术前无需禁食。

• 手术前至少12小时停止吸烟。

• 如果您正在服用常规药物，请继续服用，除非

您的医生告诉您停止服用。

如果您生病了 

如果您在手术前一周出现咳嗽或发烧症状，请尽快联

系计划手术办公室， 

电话是(03) 8345 3335。 

周一至周五，上午 8:00 至下午 4:30有人接电话。 

他们会重新安排您的手术时间。 

在妇女医院做清醒日间手术

http://www.thewomens.org.au/
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回家及后续护理 

手术后您不需要别人送您回家。 

回家后，请遵照我们给您的术后医嘱。 

我们会寄信给您，告知您复诊预约详情。您的复诊将

通过电话或视频（远程医疗）进行。 

护理方面的问题 

如果您对所接受的护理有任何问题或投诉，请致电消

费者联络办公室 (03) 8345 2290。您也可以发送电

子邮件至consumer.liaison@thewomens.org.au。 

更多信息 

The Royal Women’s Hospital（皇家妇女医院） 

• 计划手术办公室周一至周

五

上午8:00 至下午4:30

(03) 8345 3335

• 总机周一至周五上午

9:00点到下午5:00

(03) 8345 2000

• 妇女医院欢迎中心周一至周五

上午9:00点到下午5:00

(03) 8345 2000

电话： (03) 8345 3037 

您需要口译员吗？ 

如果您需要口译员，可以提出申请。 

家庭暴力支持 

1800 Respect 全国求助热线 

如果您曾遭受性侵犯、家庭暴力或虐待，您可以寻

求帮助。 

您可以随时拨打电话，无论白天还是晚上。

1800 737 732 

1800respect.org.au 

免责声明：本资料单仅提供一般信息。如需针对您的具体医疗保健需求提供建议，请咨询您的医疗专业人员。皇家妇女医院对您因依赖本资料而未咨询医疗专业人员而造成的

任何损失或损害不承担任何责任。如果您需要紧急医疗救助，请联系您最近的急诊科。 

© 皇家妇女医院2026。 
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