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Vietnamese - Awake Day Procedures at the Women’s 

Các thủ thuật thực hiện trong ngày 
khi bệnh nhân vẫn tỉnh táo tại 
Bệnh viện The Women's 

Tờ thông tin này cung cấp những thông tin cơ bản về các thủ thuật thực hiện trong ngày khi 
bệnh nhân vẫn tỉnh táo. Nếu quý vị muốn biết thêm thông tin cụ thể về thủ thuật của mình, 
hãy hỏi bác sĩ, y tá hoặc hộ sinh của quý vị. Quý vị cũng có thể truy cập phần thông tin sức 
khỏe trên trang mạng của chúng tôi tại www.thewomens.org.au. 

Thủ thuật thực hiện trong ngày khi bệnh 
nhân vẫn tỉnh táo là gì?  

Thủ thuật thực hiện trong ngày khi bệnh nhân vẫn tỉnh 
táo là một phương pháp điều trị mà quý vị trải qua 
trong trạng thái tỉnh. Quý vị sẽ không 
được cho thuốc để gây buồn ngủ 
(an thần) hoặc để đi vào giấc ngủ (gây mê toàn thân). Quý 
vị sẽ tỉnh táo trong suốt thời gian đó. Quý vị có thể về nhà 
ngay trong ngày, và không cần người chở hoặc đón sau 
đó. 

Khi nào cần đến bệnh viện 
Chúng tôi sẽ gửi tin nhắn qua điện thoại cho quý vị vào 
ngày trước khi thực hiện thủ thuật. Tin nhắn sẽ thông báo 
cho quý vị biết thời gian cần đến bệnh viện (giờ nhập 
viện). 

Thời gian quý vị nhập viện sớm hơn giờ thực hiện thủ 
thuật để nhân viên y tá có thời gian chuẩn bị cho quý 
vị. 

Những thứ cần mang theo 
• Thẻ Medicare của quý vị. Nếu quý vị không có thẻ

này, vui lòng gọi số (03) 8345 3012.
• Thẻ Chăm sóc Y tế (Health Care) của quý vị, nếu có.
• Thẻ bảo hiểm y tế tư nhân của quý vị, nếu có.
• Nước hoặc đồ uống nếu quý vị cần.
• Vui lòng để các đồ có giá trị ở nhà.

Đối với bệnh nhân tư 

Quý vị sẽ cần phải thanh toán viện phí khi đến bệnh viện. 
Nếu quý vị không mang theo thẻ bảo hiểm y tế tư nhân, 
quý vị sẽ phải thanh toán tại Phòng Tài vụ (tầng trệt, tòa 
nhà chính) bằng tiền mặt, séc hoặc thẻ tín dụng. 

Điều gì sẽ xảy ra 
• Quý vị sẽ đi vào Phòng Thủ Thuật Trong Ngày và ra

khỏi phòng sau khi hoàn tất thủ thuật.
• Đội ngũ y tá của chúng tôi sẽ chăm sóc quý vị cho

đến khi quý vị đã sẵn sàng để về nhà.
• Thời gian lưu lại bệnh viện sẽ khác nhau tùy theo từng

người, nhưng hầu hết mọi người đều đủ khỏe để ra về
ngay sau khi thực hiện thủ thuật.

• Quý vị có thể sẽ cần làm xét nghiệm nước tiểu để
kiểm tra thai kỳ vào ngày thực hiện thủ thuật.

Chuẩn bị cho phẫu thuật trong ngày 
• Chúng tôi sẽ gọi điện thoại cho quý vị vào

ngày trước khi thực hiện thủ thuật để kiểm
tra tình trạng sức khỏe của quý vị.

• Quý vị ăn uống như bình thường. Quý vị không cần
nhịn ăn trước khi thực hiện thủ thuật.

• Không hút thuốc ít nhất 12 tiếng trước khi thực hiện
thủ thuật.

• Nếu quý vị đang uống thuốc thường ngày của mình,
hãy tiếp tục dùng chúng trừ khi bác sĩ yêu cầu quý vị
ngưng.

http://www.thewomens.org.au/
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Nếu quý vị bị bệnh 
Nếu quý vị bị ho hoặc bị sốt trong tuần trước khi thực 
hiện thủ thuật, vui lòng liên hệ văn phòng Phẫu thuật 
theo Lịch hẹn (Planned Surgery office) càng sớm càng tốt 
qua số 

(03) 8345 3335.

Văn phòng làm việc từ thứ Hai đến thứ Sáu, từ 8 giờ 
sáng đến 4 giờ 30 chiều. 

Họ sẽ sắp xếp lại lịch thực hiện thủ thuật cho quý vị. 

Về nhà và chăm sóc sau thủ thuật 
Quý vị không cần có người đưa quý vị về nhà sau khi thực 
hiện thủ thuật. 

Khi về nhà, hãy làm theo các hướng dẫn chăm sóc sau 
phẫu thuật mà chúng tôi cung cấp. 

Chúng tôi sẽ gửi thư có thông tin chi tiết về cuộc hẹn tái 
khám cho quý vị. Cuộc hẹn của quý vị có thể được thực 
hiện qua điện thoại hoặc qua video (telehealth). 

Các vấn đề liên quan đến việc chăm sóc 
Nếu quý vị có bất kỳ vấn đề hoặc khiếu nại gì liên quan 
đến việc chăm sóc, vui lòng liên hệ với Văn phòng Liên lạc 
Người tiêu dùng (Consumer Liaison office) theo số (03) 
8345 2290. Hoặc quý vị có thể gửi email đến 
consumer.liaison@thewomens.org.au. 

Để biết thêm thông tin 
Bệnh viện Royal Women's 

• Văn phòng Phẫu thuật theo
Lịch hẹn Thứ Hai đến Thứ
Sáu
8 giờ sáng đến 4 giờ 30 chiều
(03) 8345 3335

• Tổng đài Thứ Hai đến Thứ
Sáu 9 giờ sáng đến 5 giờ
chiều
(03) 8345 2000

• Trung tâm Tiếp đón của Bệnh
viện The Women's Thứ Hai đến
Thứ Sáu
9 giờ sáng đến 5 giờ chiều
(03) 8345 2000
ĐT: (03) 8345 3037

Quý vị cần thông dịch viên không? 
Quý vị có thể yêu cầu thông dịch viên nếu 
cần. 

Hỗ trợ về Bạo lực Gia đình 
Đường dây Trợ giúp Toàn quốc 1800 Respect 

Quý vị có thể nhận được sự trợ giúp nếu quý vị đã từng 
bị tấn công tình dục, bạo lực gia đình hoặc trong nhà và 
lạm dụng. 
Quý vị có thể gọi bất cứ lúc nào, vào ban ngày hoặc 
ban đêm. 1800 737 732 
1800respect.org.au

Miễn trừ trách nhiệm: Tờ thông tin này chỉ cung cấp thông tin chung. Để được tư vấn cụ thể về nhu cầu chăm sóc sức khỏe của quý vị, quý vị nên tìm kiếm lời khuyên từ chuyên viên y tế của 
mình. Bệnh viện Royal Women's không chịu bất kỳ trách nhiệm nào về sự tổn thất hoặc thiệt hại phát sinh từ việc quý vị dựa vào tờ thông tin này thay vì đến gặp chuyên viên y tế. Nếu quý vị 
cần được chăm sóc y tế khẩn cấp, vui lòng liên hệ khoa cấp cứu gần nhất. 
© The Royal Women’s Hospital 2026. 
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