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یشرح ھذا الدلیل كیفیة بدء الرضاعة الطبیعیة وكیفیة معرفة ما إذا كان  طفلكِ یحصل على كمیة كافیة من الحلیب. 

إنتاج حلیب الثدي  
ة الحمل، يبدأ الثد�ان بالاستعداد للرضاعة الطب�ع�ة.   خلال ف�ت

 : ن ما ��ي  ستلاحظني

ن   •  �ك�ب حجم الثديني
ن وهالتيهما (الجلد الدا�ن حول الحلمة) أغمق.   • �صبح لون الحلمتني

ف إ� ثلاثة أ�ام بعد الولادة:  ي أول يومني
 �ف

، والذي ُ�س�   • ة من حل�ب الثدي الأو�ي ينتج الجسم كم�ات صغ�ي
 اللبأ    

ا    •
�
ا أو أصفر أو شفاف  �كون لون هذا الحل�ب ك��م��

 عادةً ما �كون هذا كل ما �حتاجه الطفل السل�م.   •

ساعة من الولادة، يبدأ حل�ب الثدي بالتحول إ�   60إ�   40بعد حوا�ي  
"حل�ب ناضج". ُ�س� هذا "بدء إدرار الحل�ب".  

 : ن ما ��ي  ستلاحظني

 يزداد إدرار الحل�ب   •
ض وقد �شع��ن ببعض الانزعاج   • ي الثديني

 �شع��ن بثقل �ض
ف عندما يتناسب إدرار الحل�ب مع   • ي الثديني

�شع��ن براحة أ��ب �ف
 احت�اجات طفلكِ. 

 الھرمونات والرضاعة الطبیعیة 
ف  ولا�تني ف لإنتاج الحل�ب. ُ�فرز ال�ب ولا�تني �حتاج جسمكِ إ� هرمون ال�ب

أثناء الرضاعة الطب�ع�ة أو شفط الحل�ب. كلما زادت مرات الرضاعة  
 الطب�ع�ة أو شفط الحل�ب، زاد إنتاج جسمكِ للحل�ب.  

ض أثناء الرضاعة الطب�ع�ة أو   ا هرمون الأوكسيتوسني ُ�فرز جسمكِ أ�ض�
ض ع�   ي الثديني

ة �ض ض عضلات صغ�ي شفط الحل�ب. ُ�حفز الأوكسيتوسني
الانقباض ودفع الحل�ب نحو طفلكِ. تُعرف هذە العمل�ة بمنعكس إدرار 

 الحل�ب.  

 : ن ما ��ي  عند حدوث ذلك، قد تلاحظني

 �ّ�ب الحل�ب من الثدي الآخر  •
ي المصّ والبلع لدى الطفل. •

ات �ف تغ�ي

 . ض ي الثديني
ا بوخز أو امتلاء �ض  قد �شعر بعض النساء أ�ض�

 بدایة جیدة بعد الولادة 
ي �مكنكِ الق�ام بها لتسه�ل الرضاعة الطب�ع�ة:  بعض الأمور اليت

ةً بعد الولادة مع ملامسة الجلد   • حمل طفلكِ ع� صدركِ مبا�ش
 للجلد 

 محاولة إرضاعه خلال الساعة الأو� بعد الولادة.  •

 سنساعدكِ ع�: 

ا للرضاعة، وهو ما ُ�عرف بـ"علامات   • معرفة مىت �كون طفلكِ مستعد�
 الرضاعة" 

ي الوضع�ة المناسبة   •
 حمل طفلكِ �ض

م ك�ف�ة إرضاع طفلكِ من الثدي.  •
�
 تعل

الرضاعة الطبیعیة المبكرة  
ا وممارسة. ف�ما  ي الأ�ام والأسابيع الأو� وقت�

تتطلب الرضاعة الطب�ع�ة �ض
 ��ي نصائح قد �ساعدك. 

انتب�ي لإشارات طفلكِ المتعلقة بالرضاعة، مثل:   •
 فتح فمه   -
 لعق شفت�ه  -
 الالتفات إ� الثدي   -
 البحث عن الثدي   -
 وضع �د�ه ع� فمه.  -

 ساعة.   24مرة خلال    12إ�  8يرضع الأطفال �شكل متكرر، من  •
ي وضع�ات رضاعة مختلفة م��حة لكِ ولطفلكِ.  •  جريب
ي   • ا، أرضع�ه بملامسة جلدكِ لجلدە أو داعيب إذا كان طفلكِ نعسان�

ا والشفط بنشاط.   جلدە برفق لمساعدته ع� البقاء مست�قظ�
ي كل  ق •

ي كل رضعة. بدّ�ي الثدي الذي بدأتِ به �ض
ض �ض دّ�ي كلا الثديني

 رضعة.  
ي الإمساك بالثدي، اع�ي بعض الحل�ب   •

إذا واجه طفلكِ صع��ة �ض
 وأعط�ه له باستخدام كوب أو ملعقة. 

حاو�ي عدم استخدام اللها�ة أو الحلمات أو الزجاجات إلا عند   •
ورة.   ال�ض

لا �حتاج طفلكِ عادةً إ� حل�ب الأطفال الصنا�ي أو أي سوائل   •
كِ إذا احتاج إليها.   أخرى. سنخ�ب

��ي كلما أمكنكِ ذلك.   •  ستشع��ن بالتعب، لذا اس�ت
ب ال�ث�ي من الماء عند الشعور  • حاو�ي تناول طعام ص�ي و�ث

ا.   بالعطش. �جب أن يب�ت لون البول لد�ك فاتح�

الرضاعة الطبیعیة  
البدء  



من اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة الخاص بك. لا يتحمل المستش�ف  تقدم ورقة الحقائق هذە معلومات عامة فقط. للحصول ع� نصائح محددة �شأن احت�اجاتك أو احت�اجات طفلكِ الصح�ة، �جب عل�ك طلب المشورة  إخلاء المسؤول�ة:  
ر الناتج عن اعتمادك ع� ورقة الحق  من استشارة اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة. إذا كنت أو طفلكِ بحاجة إ� رعا�ة طب�ة عاجلة، ير�ب الاتصال بقسم الطوارئ الأقر المل�ي للنساء أي مسؤول�ة عن الخسارة أو ال�ض

ً
 ب إل�ك.  ائق هذە بد�
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علامات تدل على حصول طفلكِ على كمیة كافیة من  
 الحلیب 

�مكن أن تدل العلامات التال�ة ع� حصول طفلك ع� كم�ة كاف�ة من  
 الحل�ب. 

ض معظم الرضعات.  •  يهدأ طفلك بني
�مكنك رؤ�ة أو سماع عمل�ة البلع بالإضافة إ� الشفط أثناء   •

ورة حصول طفلك ع�   ي بال�ض الرضاعة. الشفط وحدە لا �عضى
 الحل�ب. 

  24مرات خلال  6إ�  5بعد بدء إدرار الحل�ب، يتبول طفلك من   •
 ساعة. 

يتغ�ي لون براز الطفل من الأسود إ� الأصفر أو �صبح بلون الخردل.   •
ا خلال أوّل ستة إ� ثمان�ة   • ز الطفل مرة واحدة ع� الأقل يوم�� يت�ب

 أسابيع.  
ا و�عود   • ي البدا�ة، س�كتسب طفلك وزن�

بعد فقدان الوزن الطب��ي �ف
ض من العمر.  ي غضون أسبوعني

 إ� وزنه عند الولادة �ض
ا خلال الأشهر  150�كتسب معظم الأطفال حوا�ي  • ا أسبوع�� غرام�

الثلاثة الأو�. ستساعدك ممرضة صحة الأم والطفل ع� متابعة  
 هذا النمو.  

ا ما �ستغرق الأمر   ي البدا�ة. غالب�
قد �شع��ن بصع��ة الرضاعة الطب�ع�ة �ض

ي ي بالص�ب واطليب
�

. تح� بضعة أسابيع قبل أن تصبح أسهل. هذا أمر طب��ي
 المساعدة إذا احتجتِ إليها. 

 لمزید من المعلومات والنصائحل
ي منطقتك. 

ي مع ممرضة صحة الأم والطفل �ض
 تحدي�

ي ولا�ة ف�كتور�ا ع� الرقم  
  13 22  29اتص�ي بخط صحة الأم والطفل �ف

ي أي وقت من النهار أو الل�ل، للتحدث مع ممرضة صحة الأم والطفل. 
 �ض

ال�ة للرضاعة الطب�ع�ة ع� الرقم  اتص�ي بالجمع�ة الأس�ت
ي أي وقت من النهار أو الل�ل، للتحدث مع مستشارة  1800  686  268 

�ف
ي للحصول ع�  

وضى ا ز�ارة موقعهم الإل��ت رضاعة طب�ع�ة. �مكنكِ أ�ض�
 breasting.asn.auالمعلومات والدعم: 

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟ 
جم شف�ي إذا كنتِ بحاجة إ� ذلك.   �مكنكِ طلب م�ت

دعم ضحایا العنف الأسري
ي  Respect 1800خط مساعدة    الوطين

�مكنك الحصول ع� المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجن�ي والعنف 
�ي أو الأ�ي والإساءة.   ن  الم�ن

ي النهار أو الل�ل.  
ي أي وقت سواء كان ذلك �ف

�مكنك الاتصال �ف
 732  737  1800   

1800respect.org.au 

http://www.breastfeeding.asn.au/
https://1800respect.org.au/
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