Urdu - Breastfeeding - Getting started
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	چھاتی کا دودھ بننا
	ہارمونز اور اپنا دودھ پلانا (بریسٹ فیڈنگ)
	پیدائش کے وقت ایک اچھے آغاز کی طرف بڑھنا
	ابتدائی دور میں اپنا دودھ پلانا (ارلی بریسٹ فیڈنگ)
	اس بات کی نشانیاں کہ آپ کے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے
	مزید معلومات اور مشورے کے لیے
	کیا آپ کو ایک مترجم (انٹرپریٹر) کی ضرورت ہے؟
	خاندانی تشدد کی سپورٹ  (فیملی وائلنس سپورٹ)



