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Nudi con bang sira me
Bat dau

thewomens

the royal women'’s hospital

Hwd'ng dan nay giai thich cach bat dau nudi con bang sita me va cach nhan biét liéu

con ban d3 bu du sira hay khong.

Tao sira

Trong thoi gian mang thai, va clia ban bat dau chuan bj
san sang dé nudi con bang stta me. Ban s& nhan thay
rang:

e vl cula ban trd nén |&n hon.
e ndm vu va quang vu (vung da sAm mau quanh nim
vU) tré nén sam mau hon.

Trong 2 dén 3 ngay dau sau khi sinh:

e co thé ban tao ra mét lwgng nhod sira dau tién dugc
goi la sira non

 sira nay trong gidng nhu kem, mau vang hodc trong
suét

e s{ta nay thuwong cé tat cd dinh dudng ma mot em bé
khde manh can.

Khoang 40 dé&n 60 gi® sau khi sinh, sita me bat dau
chuyén thanh 'sita trwdng thanh'. Day con duoc goi la
'sira vé'.

Ban s& nhan thay rang:

e lugng sita cla ban tang Ién

e vl cta minh ndng hon va cé thé hoi khé chiu

e vl ban cdm thay dé chiu hon khi lvong sita clia ban
tao ra phu hop v&i nhu ciu cla con.

HAc-mon va viéc cho con bu

Co thé ban can mot loai hdc-mdn goi 1a prolactin dé tao
sita. Co thé ban san sinh ra prolactin khi ban cho con bu
hodc vat sita. Ban cho con bu hodc vat sita cang thuong
xuyén thi co thé cang tao ra nhiéu sita.

Co thé ban ciling tao ra mét loai héc-mén goi la oxytocin
khi ban cho con bu hodc vat sira. Oxytocin 1am cho céc
co nho trong vi co bdp va day sita me vé phia em bé.
Pay duoc goi la phan xa xudng sira.

Khi diéu nay xay ra, ban cé thé nhan thay:

e s{ra chdy ra tlr bén va con lai
e cdch con ban bu va nuét sira thay déi.

Mét s6 ngudi cling cadm thay ngilra ran & vi hodc vu
cang day.

Khéi dau thuan loi ngay khi sinh

Mot s6 viéc ban cé thé lam dé hd tro viéc nudi con bang
stta me la:

* ti€p xuc da ké da v&i bé bang cach 3am va dat bé trén
ngwc ban ngay sau khi sinh
e 8 ging cho con bu trong gi® dau tién sau khi sinh.

Chung t6i sé giup ban:

e nhan biét khi nao con ban can dwoc cho bu, con goi
la 'd4u hiéu doi bu'

e tuthé cldacon

e hoc cach cho bé nhdm bat vi dung cach dé bu.

Giai doan dau nudi con bang sita me

Nudi con bang stta me trong nhitng ngay va tuan dau
tién can thoi gian va luyén tap. Nhirng |&i khuyén sau
day c6 thé hitu ich.

e Lam theo cac d3u hiéu doi bu cha con, nhu:
— md& miéng
— liém méi
— quay dau vao nguc ban
= tim kiém vi me
— con dua tay Ién miéng.
e Em bé bl thudng xuyén, khodng 8 dén 12 Ian trong
vong 24 gio.
e Thir céc tu thé cho con bu khdc nhau ma ca ban va
con déu cam thay thoai mai.
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e N&u con cé vé budn ngl, hdy cho bu theo kiéu da ké
da hodc nhe nhang vuét ve 1an da cha con dé giup
con tinh tdo va tich cwc bu mut.

e Cho bu ca hai bén nguc trong mdi cit bi. DSi bén vi
'bat dau' cho bl trong mdi cit bu.

e N&u con ban khé ngam bat vu, hdy vat mot it stta va
cho con an sita vat bang cdc hoic thia.

e (6 ging khong str dung ndm vu gia, nim va binh sita
hodc binh stra néu khong can thiét.

e Con ban khéng can dung sita céng thirc danh cho tré
so sinh hodc cac loai chat 1dng khéc. Ching t6i s& cho
ban biét néu con ban can sira do.

e Ban s& cAm thay mét, vi vay hay nghi ngoi bat c khi
nao co thé.

e (& gdng an day d va udng nhiéu nudc khi thay khat.
Nuwdc tiéu clia ban nén ludn cd mau nhat.

Cac dau hiéu cho thay con ban dang bu du sira

Nhitng dau hiéu nay cé thé cho thay con ban dang bu

da sira.

e Con ban ngoan gitta hau hét cac cit bu.

 Khi cho con bu ban cé thé nhin thay ho3c nghe thay
tiéng con nuét va mut vu. Viéc con ban chi mut vu
khéng phai lic nao cling c6 nghia la con dang bu
duoc sira.

e Sau khi sitra d3 vé, con sé tiéu wdt tir 5 dén 6 chiéc ta
wot trong vong 24 gio.

e Phéan cla con thay d&i tir mau den sang mau vang
hodc mau vang mu tat.

e Con ban s& di tiéu it nhat mot [an mét ngay trong 6
dén 8 tuan dau tién.

e Sau lan gidm can so sinh binh thuwdng, con ban s&
tdng can va tré lai mrc cdn nang khi sinh khi bé duogc
2 tuln tudi.

e Hau hét cadc em bé sé ting khodng 150 gram mdi
tuan trong 3 thang dau tién. Y ta cham sdc Strc khoe
Ba me va Tré em sé giup ban theo déi sy tdng trudng
nay.

Viéc nudi con bang sita me cé thé gay chut khé khan luc
ban dau. Thuong phai mat khodng vai tuan thi moi viéc
mai tré nén dé dang hon. Diéu nay 1a binh thuong. Hay
kién nhan va nho gitp d& néu ban can.

Pé& biét thém thong tin va dwoc tuw van

H3y trao d6i vdiy td chadm séc Strc khde Ba me va Tré
em tai dia phuong cla ban.

H3y goi dén Pudng day Strc khoe Ba me va Tré em
Victoria theo s6 13 22 29 vao bat ky lic nao, ban ngay
hodc ban dém, dé trao déi vdi y td chdm séc Strc khde
Ba me va Tré em.

Hay goi d&n Hiép hdi Nudi con bang sita me Uc
(Australian Breastfeeding Association) theo s6 1800 686
268 vao bat ky lic nao, ban ngay hodc ban dém, dé trao
d6i v&i chuyén gia tw van nudi con bang sita me. Ban
cling cé thé truy cap trang mang cla ho dé biét thong
tin va nhan ho tro: breastfeeding.asn.au

Ban can thdéng dich vién khéng?

i=i=‘ Ban c6 thé yéu cau thong dich vién néu
Interpreter 9"

Ho tro’ vé Bao luc Gia dinh

Puong ddy néng Quédc gia 1800 Respect

Ban c6 thé nhan duoc sy tro gitip néu ban da tirng bi
tan cong tinh duc, bao luc gia dinh hodc trong nha va
lam dung.

Ban cé thé goi bat ct ltic nao ca ngay 1an dém.

1800 737 732 |

1800respect.org.au

Mién trir trach nhiém: T thong tin nay chi cung cap thong tin chung. D& dwoc tw van cu thé vé nhu cau cham séc strc khde clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém |oi khuyén tir nhan
vién y t& clia minh. Bé&nh vién Royal Women’s Hospital khong chiju bat ky trach nhiém nao vé sy t&n that hodc thiét hai nao phét sinh tir viéc quy vi dwra vao t& thong tin nay thay vi dén
gap chuyén vién y té. N&u ban hodc con ban can dwgc cham séc y té khan cap, vui long lién hé khoa cdp clru gan nhat.
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http://www.breastfeeding.asn.au/
https://1800respect.org.au/

	Tạo sữa
	Hóc-môn và việc cho con bú
	Khởi đầu thuận lợi ngay khi sinh
	Giai đoạn đầu nuôi con bằng sữa mẹ
	Các dấu hiệu cho thấy con bạn đang bú đủ sữa
	Để biết thêm thông tin và được tư vấn
	Bạn cần thông dịch viên không?
	Hỗ trợ về Bạo lực Gia đình

