Arabic - Creating a birth plan
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	أود تجربة هذه الأمور الأخرى للمساعدة في تسهيل المخاض:
	أريد عند ولادتي:
	أريد في بيئة الولادة:
	تسكين الألم:
	قد أفضّل استخدام هذه الوضعيات للولادة:
	إذا خضعتُ لولادة بمساعدة طبية، باستخدام أداة الشفط أو الملقط أو الولادة القيصرية، فأرغب بما يلي:
	مباشرةً بعد الولادة، أرغب بما يلي:
	يرجى مشاركة أي شيء آخر مهم بالنسبة لكِ:

