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 3 من  1الصفحة  2026أیار / مایو  –برنامج التثقیف حول الولادة: إعداد خطة الولادة 

أھدافكِ.  توُضح خطة الولادة للجمیع ما ترغبین بھ أثناء المخاض والولادة. فھي تسُاعدكِ أنتِ وفریق الدعم ومقدمي الرعایة على فھم تفضیلاتكِ و

غییرات أو طلب  بما أن كل مخاض وولادة فریدة من نوعھا، یجب أن تكون خطة الولادة خاصتكِ مرنة. أحیاناً، ولأسباب تتعلق بالسلامة، قد یلزم إجراء الت 

 المساعدة الطبیة، لكننا سندعمكِ في اتخاذ قرارات مدروسة. 

على اتخاذ القرارات من خلال طرح أسئلة بسیطة حول خیاراتكِ. إنھا تسُاعدكِ على معرفة ما ھو الأنسب لكِ    BRAINS"براینز" تسُاعدكِ أداة تسُمى  

 في الوقت الحالي.  

B  فوائدما ھي Benefits القیام بھذا؟ 

R  مخاطرما ھي Risks  القیام بھذا؟ 

A  بدائلھل ھناك أي  Alternatives  أو خیارات؟ 

I 
 أو مشاعركِ؟    Instincts  غرائزكِ ماذا تقول لك 

المحتمل للقیام بھذا أو عدم القیام بھ؟    Impactالأثر ما ھو 

N  الآن ھل من الضروري القیام بھ Now؟ 

S  المساحةھل لدیكSpace   الدعمو  Support  اللاّزمَین لاتخاذ ھذا القرار؟ 

لا توجد طریقة صحیحة أو خاطئة لكتابة خطة الولادة.  

لبدء. یمكنكِ إجراء  یمكنكِ تدوین بعض النقاط الرئیسیة التي تھمكِ أكثر، أو یمكنكِ ملء نموذج أكثر تفصیلاً. لقد أرفقنا نموذجًا بسیطًا لمساعدتكِ على ا

 التعدیلات اللازمة لتخصیصھ.  

نشجعكِ على تخصیص وقت للتحدث مع الشخص المرافق لكِ ومقدمي الرعایة الصحیة لمشاركة أفكاركِ والحصول على آرائھم ونصائحھم بشأن رؤیتكِ 

 للولادة.  

 في المستشفى الملكي للنساء، نقدّم بعض خیارات الرعایة القیاسیة، وتشمل:   ملحوظة:

 وضع كمادات دافئة على منطقة العجان (المنطقة بین المھبل والشرج) أثناء خروج رأس الطفل  •

 تأخیر قطع الحبل السري للأمھات والأطفال الأصحاء أثناء الولادة  •

 التلامس الجلدي المباشر في أقرب وقت ممكن بعد الولادة.  •

. بصفتكِ مریضة، یحق لكِ الحصول على معلومات صحیحة ومحدّثة والعمل بتعاون مع فریق الرعایة الصحیة واتخاذ قرار قبول الرعایة أو رفضھا

رصة للتحدث  في بعض الأحیان، یجب اتخاذ القرارات بسرعة، مما قد یسبب شعورًا بالتوتر وفقدان السیطرة لدى البعض. إذا رغبتِ، یمكننا أن نوفر لك ف

 عن تجربتكِ ومشاعركِ بعد ذلك. 

برنامج التثقیف حول الولادة 

إعداد خطة الولادة  
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 استخدمي ھذه الصفحة لتحدید ما ترغبین بھ أثناء المخاض والولادة. 

 شاركي خطتكِ مع فریق الدعم الخاص بكِ، ومع القابلات أو الأطباء الذین یقدّمون لكِ الرعایة. 

 اسمكِ: 

 اسم الشخص المرافق لكِ: 

 رقم الاتصال للشخص المرافق لكِ: 

اسم مرافقة الولادة أو طالبة القبالة (إن 
 وجدت): 

 أود تجربة ھذه الأمور الأخرى للمساعدة في تسھیل المخاض: 

 التدلیك / العلاج بالضغط 

 الاسترخاء / التنفس العمیق 

) جھاز تحفیز الأعصاب الكھربائي عبر الجلدTENS) (  مستأجر أو

 مشترى خلال فترة الحمل)  

® "العلاج بالتنویم المغناطیسي / "الولادة الھادئةCalmbirth

 (تمت ممارستھا) 

  الاستحمام

  الجلوس في حوض الاستحمام

  كرة التوازن

 الكمادات الساخنة أو الباردة

 وضعیة الولادة النشطة 

_____________________________ :غیر ذلك 

 أرید عند ولادتي: 

  لمس رأس طفلي عندما یخرج 

   مرآة حتى أتمكن من رؤیة الدفع والولادة 

 ًاكتشاف جنس طفلي شخصیا 

  الشخص المرافق لي للمساعدة في الولادة 

 _____________________________ :غیر ذلك 

 أرید في بیئة الولادة: 
  أضواء خافتة 

  (أنشئي قائمة تشغیل إذا أردت) موسیقى ھادئة  

   العلاج العطري أو العلاج بالروائح (أحضري الزیوت العطریة

 خاصتكِ) 

  المساحة والدعم لاتخاذ وضعیة الولادة النشطة 

   _____________________________ :غیر ذلك

 تسكین الألم:
  سأطلبھا بنفسي   –من فضلك لا تعرض عليّ مسكنات الألم 

 خیارات تسكین الألم التي سأفكّر فیھا:

        الغاز

  حقن الماء المعقم 

        المورفین

   التخدیر فوق الجافیة

 قد أفضّل استخدام ھذه الوضعیات للولادة: 
  الولادة في الماء 

  الاستلقاء على السریر أو الأرض 

  الاستلقاء على الجانب على السریر أو الأرض 

  الركوع على الیدین والركبتین أو الوقوف 

 _____________________________ :غیر ذلك 

برنامج التثقیف حول الولادة 

خطة الولادة خاصتي  
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إذا خضعتُ لولادة بمساعدة طبیة، باستخدام أداة الشفط أو الملقط 
أو الولادة القیصریة، فأرغب بما یلي: 

  وجود الشخص المرافق معي 

 حمل طفلي على صدري في أسرع وقت ممكن 

   الانتظار لبعض الوقت قبل قطع الحبل السري إذا كان طفلي بصحة

 جیدة  

   المساعدة في الرضاعة الطبیعیة في أسرع وقت ممكن

  وقت للتحدث عما حدث 

 _____________________________ :غیر ذلك 

 مباشرةً بعد الولادة، أرغب بما یلي:

  حمل طفلي ملامسًا لجلدي لمدة ساعة على الأقل 

  لطفلي   يحبل السر ال قطع 

  ي حبل السرال قیام الشخص المرافق لي بقطع   

 انتظار خروج المشیمة من تلقاء نفسھا 

  معرفة ما إذا كان ینُصح بتناول دواء لخروج المشیمة 

  أخذ المشیمة إلى المنزل 

 _____________________________ :غیر ذلك

یرجى مشاركة أي شيء آخر مھم بالنسبة لكِ:  

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

نشكركِ على كتابة خطة الولادة. نتطلعّ إلى دعمكِ خلال المخاض والولادة! 
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