Vietnamese — Creating a birth plan

Chuong trinh Gido duc Tién san

Lap ké hoach sinh n& thewomens

K& hoach sinh n& giip moi ngudi biét quy vi mong mudn gi trong qua trinh chuyén da va sinh con. K& hoach nay gitp
quy vi, nhém hd tro quy vi va cac nhan vién chdm séc hiéu rd nhirtng mong mudn va muc tiéu clia quy vi.

Vi méi ca chuyén da va sinh con |a khac nhau nén ké hoach sinh n& clia quy vi can cé su linh hoat. D6i khi vi ly do an
toan, cé thé can cé nhitng thay déi hodc hd trg vé y t&. Tuy nhién, ching tdi s& hd trg quy vi trong viéc dua ra cac
quyét dinh sang sudt.

Mot cong cu cé tén goi la BRAINS gitp quy vi dwa ra cac quyét dinh bang cach d&t cac cau hdi don gidn vé lya chon
cla quy vi. Cdng cu nay gilp quy vi xac dinh diéu gi 1a tdt nhat cho quy vij vao ldc nay.

B Viéc lam nay mang lai nhirng loi ich (Benefits) gi?
R Viéc 1am nay c6 nhirng rui ro (Risks) gi?
A Cé cac phuong an thay thé (Alternatives) hodc lya chon nao khac khéng?

Trwe gidc (Instincts) hodc cdm nhan cda quy vi dang noéi diéu gi?
Viéc thuc hién hodc khdng thyc hién viéc nay cé thé cé nhirng tac ddng (Impact) gi?

N Cé can thuce hién viéc nay Bay gior (Now )khdng?

S Quy vi cé d0 Khéng gian (Space) va sy HO tro’ (Suppot) dé dua ra quyét dinh nay khong?

Khéng cé cach nao 1a dung hay sai khi lap k& hoach sinh né.

Quy Vi c6 thé ghi lai mot vai diém chinh quan trong nhat d6i véi minh, hodc dién vao mdt mau don chi tiét hon.
Chung toi da cung cap mdt mau don don gidn dé gilp quy vi bat dau. Quy vi hoan toan cé thé chinh sira dé phiu hop
vai chinh minh.

Chung t6i khuyén khich quy vi danh thoi gian trao d6i véi ngudi ho tro va cdc nhan vién chdm séc dé chia sé mong
mudn ctia minh va dong thoi ldng nghe y ki€n hodc 10 khuyén cla ho vé ké hoach sinh né clia quy vi.
Luwu yv: Tai bénh vién The Women's, ching t6i c6 mét s6 lwa chon chdm sdc tiéu chudn. Nhirng lwa chon nay bao gém:

e chudm dm vlng tang sinh mén (khu vuc gitta &m dao va hau mén) trong qua trinh dau em bé lot ra ngoai

o kep va cat day ré6n mudn doi véi truedng hop cha me va bé khde manh

* tiép xuc da ké da cang s&m cang t6t sau khi sinh.

La bénh nhan, quy vi c6 quyén dugc cung cip thdng tin chinh xac va cip nhap, dugc hop tac véi doi ngli chdm séc

cla minh va dugc quyén quyét dinh chdp nhan hay tir chéi viéc chdm sdc.

Dbi khi, cé nhitng quyét dinh can phai dwoc dua ra nhanh chéng. Viéc nay cé thé khién mot sé ngudi cdm thay cing
thang va mat kiém soat. Néu quy vi mudn, ching tdi cé thé tao co hdi dé quy vi chia sé trai nghiém va cdm xtc cla
minh sau khi su viéc d3 dién ra.
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Chuong trinh Gido duc Tién san

K& hoach sinh n& cla toi

thewomens

the royal women’s hospital

H3y sl dung trang nay dé xac dinh nhitng diéu quy vi mong mudn cho qua trinh chuyén da va sinh n& clia minh.

Chia sé k& hoach sinh né clia quy vi v&i nhédm hd tro va cac nit ho sinh/bac st cham séc quy vi.

Tén quy vi:

Tén ngudi ho tro:

S6 dién thoai lién hé cda
nguoi ho tro:

Tén clia ngudi d& dé (doula)
hodc sinh vién ho sinh (néu
co):

Trong khéng gian sinh n&, t6i muén:

O
O

d

d
([

Anh sang diju

Nhac nhe (tao mét danh sach cac bai nhac néu quy
vi muén)

Liéu phap huong thom (vui long mang theo tinh
dau)

Khong gian va sy ho tro dé thay doi tu thé van dong
Khac:

Giam dau:

a

Xin dirng d@ nghj cac phuong phédp gidm dau cho téi
— t6i s& yéu ciu néu can

Cac phuong phdp gidm dau ma téi sé can nhic:

d

O0O

Khi giam dau

Tiém nudc vo trung
Morphine

Gay té ngoai mang cing

T6i 6 thé mudn st dung cac tuv thé nay khi
sinh:

a

O

Sinh trong nudc

N3am nga ngudi trén givdng hodc trén san nha
Nam nghiéng trén giwdng hodc trén san nha
Quy chéng hai tay va hai gdi hodc & tu thé thang
ding

Khac:

T6i muén thlr cac phuong phap sau dé ho tro
qua trinh chuyén da:

(|
(|
(|

O

Ooo0oOoOooOoano

Xoa bép/badm huyét

Thu gidn/hit thd sau

M4dy TENS (da thué hodac mua trong thoi gian mang
thai)

Liéu phap thoi mién/Calmbirth® (da dwoc thuc
hanh)

Tam voi sen

Tam bbn

Bong tap

Tui chwom néng hoac lanh

Thay d6i tv thé van dong

Khac:

Khi sinh, t&i mudn:

(|
(|

O

Puoc s& dau con khi con chao doi

Mét chiéc guong dé toi co thé nhin thay qua trinh
ran dé va sinh con

Tuw minh biét gidi tinh cta con

Nguoi hd tro cla toi giup d& viéc sinh n&

Khac:
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Ngay sau khi sinh, t6i mudn:

OoOooOooao

Ooad

Puoc dm con sat vao da minh trong it nhat mot gio
Cat day rén cho con toi

Nguoi ho tro clia toi cat day rén

Cho¢ cho nhau thai tw bong ra

Biét liéu c6 can dung thudc dé day nhau thaira
ngoai khéng

Dem nhau thai vé nha

Khac:

N&u tdi can ho tro khi sinh nhu st dung
phuong phap gidc hat, kep san khoa hodc sinh
mo, tdi mudn:
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(|

(|
O
O

Nguoi hd tro cla tdi & bén canh toi

Om con sat vao da minh cang sém cang tot

Ch& mot khoang thoi gian trweéde khi kep day rén néu
con t6i khde manh

Puoc gitp d& dé cho con bl cang s&m cang t6t

Cé thoi gian dé ndi chuyén vé nhirng gi da xay ra
Khac:

Vui long cho biét bat c& diéu gi khac quan trong déi véi quy vi:

Cam on quy vi d3 viét k& hoach sinh n& clia minh. Ching téi rat mong dwoc ho tro quy vi trong sudt qua trinh chuyén

da va sinh nd!
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