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Bao lwc gia dinh
Thong tin danh cho nguwoi nhap cu va nguwoi ti nan they\{y?thergtsl

Théng tin nay giai thich bao lyc gia dinh cé thé dnh hudng nhu thé nao dén sirc khde cla
quy vi. Théng tin cling hudng dan quy vi cach tim kiém sy tro gitip - bao gobm dén dau, néi
vdi ai, va nhirng diéu co thé s& xay ra khi quy vi chia sé hoan cdnh cla minh véi nhan viény
té.

Néi vé bao lyc gia dinh Nhung, bao lwc gia dinh c6 thé xay ra v&i bat ky ai, bat

NGi vé bao lyc gia dinh cé thé that su khod khdn. Quy vi ké gigi tinh hogc ban dang gidi cua he.

c6 thé khéng mudn ndi vé diéu dé vi: Bao lwc gém:

e quy vi khéng mudn tin rang diéu d6 dang xay ra * bao lyc thé chat - ddnh, ddm, tat, day hodc hanh x{r

e quy vi lo s¢ rang viéc néi ra cé thé dan dén nhirng hung hing, nhu la hét va quat mang quy vi.
thay déi trong cudc séng khién quy vi cdm thay s¢  bao lwc tinh duc - cudng hiép, ép budc quy vi quan
hai hé tinh duc, hodc lam nhitng viéc lién quan dén tinh

* quy vjlo sg vé phan irng cla ngudi sir dung bao luc duc ma quy vi khéng mudn. Diéu nay ciling bao gbm
(nhw nguoi ban doi hoac thanh vién trong gia dinh nhirng binh phdm hodc hanh vi s& mé mang tinh
cla quy vi) chat tinh duc ma quy vi khdng mong muén. Diéu nay

* quy vi mudn gitt im ldng dé€ bao vé gia dinh va cong c6 thé xay ra ngay ca khi quy vi dang trong mot mai
déng cda minh. quan hé hodc d3 két hon, va ngudi lam t6n thuong

quy la ngudi ban doi cla minh.

M6 ta vé bao luc  bao luc cdm xic hodc tam ly - ha thap quy vi, khién
"ChBng toi danh ti & nhitng chd khong bj 16 ra quy vi cdm thdy minh ngu ngdc, néi vdi ngudi khac
ngoai. Anh ay khong cho téi s& dung dién thoai rang quy vi vo dung hodc ngu ngdc, chtri riia hodc goi

hosc gitt tien." quy vi bang nhitng céi tén xau xa.

. o A L * bao lyc kiém soat - ngan can quy vi gdp g& gia dinh
Bao luc la khi ai d6 c6 hanh dong khién quy vi cam thay

so hai, budn b3, c6 don, bj tach biét khai gia dinh hoac
céng dong, hodc cdm thay minh khéng quan trong. Bao

hodc ban bé, khéng cho quy vi tham gia cac hoat
déng cdng ddng hodc ton gido, ép budc quy vi két

B L - hén, hodc de doa truc xudt quy vi hodc tuwdc quyén
lwc cling bao gom bat ky hanh vi nao de doa dén sy an . ) ..
. . o . o, o nudi con cla quy vi.
toan, an ninh va strc khée toan dién cua con quy vi. . o m oa s S A ,
e bao lwc kinh té - gilt tién cua quy vi, khong cho quy

Bao lwc cé thé biéu hién dwdi nhiéu hinh thirc va co thé vi ¢4 tién riéng.
xay ra trong bat ky mai quan hé nao - vdi ngudi ban doi, e bao lyc cudng birc - st dung quyén lyc dé bat quy vi
thanh vién trong gia dinh, nguoi cham sdc, hodc ban be. Idm nhitng viéc ma quy vi khéng muén lam.

Bao luc gia dinh |3 hinh thirc bao lwc phd bién nhéat

trong nha. Thong thuwdong, ngudi gy ra ton hai la nam R, .
. o, . . Bao lwc gia dinh la hanh vi vi pham
gidi va nguoi bi ton thuong la phu nir. i L

phap luat tai Uc.
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Bao lyc gia dinh c6 thé gy ra nhitng van dé
strc khde nghiém trong

Bao luc gia dinh la mét trong nhitng nguyén nhan chinh
gay ra bénh tat, chan thuwong va tlr vong sé&m, dac biét
d&i v&i nhirng ngudi trong do tudi tir 15 dén 44. Pay
cling 1a nguyén nhan chinh gy ra tram cam va lo au.

Bao lyc gia dinh cé thé gay ton thwong nghiém trong va
kéo dai cho co thé, tdm tri va cdm xuc cha quy vi. N6 ¢
thé dnh hwéng dén sirc khoe x3 hoi, cdc mdi quan hé
ban bé, kha ndng lam viéc, su tham gia vao cac hoat
ddng céng dong va tinh hinh tai chinh cha quy vi. Bao
lyc gia dinh cling c6 thé dnh hudng dén gia dinh, con céi
va nhirng ngwoi xung quanh quy vi.

Anh hudng clia bao luc di véi stre khde

“Néu tbi gidu va khdng ndi ra, tdi chi tu giét
minh. Néu t6i phat dién hoac qua doi, didu d6 sé
giup gi cho cac con t6i?"

Né&u quy vi da tirng trai qua bao lyc gia dinh - hién tai

hodc trong qua khir - quy vi cé kha nang cao gép cac van

dé vé strc khde, bao gom:

* mang thai ngoai ké hoach

 bi nhiém trung lay qua duong tinh duc, bao gdm HIV

e dau bung

e g3pvan dé vé an udng

e bién chirng thai ky

e tram cam, lo du va céc con hodng loan

e khé ngl hodc gdp 4c mong

e cac rdiloan cing thang do sang chan va sau sang
chan

e mot sd loai ung thu

e rdiloan &n udng

e hut thudc, uéng bia ruou, va st dung ma tuy, ké ca
cdc loai thudc khong hop phép va lam dung thuéc ké
don

oty gay hai cho ban than va ty tl

e céacvan dé vé sirc khoe kéo dai nhu hen suyén, bénh
tim, béo phi, d6t quy, huyét dp cao va dau dén.

Bao luc gia dinh cling gay tén hai vé thé chat va cam xuc
cho tré em.

Nguwoi nhap cw, nguwoi ti nan, va bao luc gia
dinh

O Uc, phu nit tré, phu nit 1a Ngudi thé dan va dan dao
Torres Strait, phu nit xuat than tir cdc nén van hda da
dang, phu nit khuyét tat va ngudi thudc cdng dong
LGBTQIA+ d6i mat vdi ty 1€ bao lwc gia dinh cao hon so
v@i cac nhédm phu nir khac.

La ngudi nhap cu hodc nguwdi ti nan, quy vi cé thé doi
mat v&i nhirng khé khan khac khién viéc gitr an toan trd
nén kho khan hon.

Vi du:

e ¢6 thé quy vi khéng ndi tiéng Anh t6t, hodc khong
biét cach tim cac dich vu c6 thé trg gitip minh nhu
dich vu chdm sdc stre khoe, dich vu phtc lgi, tw van
phap Iy hodc hd tro x3 hoi

e ¢6 thé quy vi cdm thay c6 don hodc phu thudc vao
ngudi dang lam tén thuong quy vi dé cé chd & hoidc
tién bac

e ¢6 thé trong qua kh(r quy vi da cd nhitng trai nghiém
khéng tét véi céc co quan chirc ndng nhu canh sat
hodc nhan vién y té, khién bay gi& quy vi kho tin
tuwéng ho

e quy vicé thé d3 s dung cac dich vu khong tén trong
van hda cla minh hodc khién quy vi cadm thay khdng
thoai mai

e quy vi cé thé cdm thay minh cé trach nhiém phai
kiém soat hanh vi cia ngudi kia va phai chiu dwng
hanh vi dé

e quy vi c6 thé khong biét chic chan liéu nhitng gi
minh dang trai qua cé phai la bao lyc hay khéng -
dac biét néu d6 khdng phai la bao lyc thé chat

e quy vi c6 thé lo Iang vé tinh trang cu trd cla minh
hodc so bi budc phai tré vé qué huong

e quy Vi cé thé lo so cho strc khde va sy an sinh cla
con minh

e quy vi cé thé sg bi nhitng ngudi khac trong cong
déng phan xét minh.

Viéc tim kiém sw gitp d& co thé 1a
diéu khé khan, nhwng dé 13 bwéc
dau quan trong dé hoi phuc.
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Tai Bénh vién The Women's
“Cubi cung t6i da tim dén mot dich vu danh cho
phu nir.
Téi cam thay can ddm hon dé néi chuyén véi ho
(hon la ndi véi gia dinh va ban bé), nhung phai
mat mot thoi gian dai.”

Né&u quy vi néi cho nhan vién y té& biét rang ai d6 dang
lam tén thwong minh, ho s& hdi mot s8 cau hoi dé tim
hiéu quy vi c6 thé can su ho trg nao.

Ho s& hai xem hanh vi bao lyc van dang con xay ra hay
khéng va liéu quy vi hodc con céi cé dang gdp nguy hiém
tirc thoi hay khong.

Né&u hanh vi bao Iwc da cham dirt va quy vi dang an
toan

Nhitng tac déng cla bao luc cé thé kéo dai trong mot
thoi gian rat 1au. Nhiéu ngudi van con gip cac van dé vé
strc khée nhiéu ndm sau khi hanh vi bao luc d3 xay ra.
Bac sT hodc nhan vién y té cé thé hoi quy vi vé bat ky
hanh vi bao luc nao ma quy vi d3 trai qua trong qua
khir. Biéu nay giup ho hiu dugc trai nghiém bao lyc d6
c6 thé van dang dnh hudng dén strc khode clia quy vi
nhu thé nao.

Ho sé trao ddi v&i quy vi vé cac nhu cu cham séc sirc
khde hién tai va bdo ddm rang moi diéu tri quy vi nhan
duoc déu duogc thye hién bang sy quan tdm va ton
trong.

N&u hanh vi bao lwc van dang tiép dién

Béc sT hodc nhan vién y té s& gilp quy vi gilt an toan &
murc t8i da. Néu quy vi cdm thay khéng an toan, va quy
vi dong y, ho cd thé gidi thiéu quy vi dén gap nhan vién
cong tac x3 hdi hodc nhan vién ho tro vé bao lyc gia
dinh. Ngwoi nay sé cung cap su ho trg, thong tin va gidp
quy vi dua ra cac quyét dinh.

Lwu y: Nhan vién céng tac xa hoi phai tuan tha cac quy dinh
vé bao mat thong tin cda quy vi. Moi thdng tin quy vi chia s&
vdi ho vé nhirng trdi nghiém bao luc trong qua kh ma quy

vi d3 trai qua s& dugc bao mat.
Tuy nhién, néu quy vi hodc con cai quy vi dang gap nguy

hiém tirc thoi thi phap luat quy dinh ho phai thao luan van
dé an toan cha quy vi vdi cac chuyén gia khac. Ho s& dé quy
vi tham gia vao céc cudc thao luan nay bat cr khi nao cé thé.

Cong tac Xa hoi

Nhan vién cdng tac xa hodi cla ching t6i c6 thé gitp quy

vi néu quy vi dang bi bao luc gia dinh.

Quy vi c6 thé hoi nhan vién cong tac x3 hoi cac cau hoi

nhu:

e Anh chi cé thé giup tdi va gia dinh téi nhu thé nao?
T6i c6 thé cé duoc sy hd tro gi?

e T6i c6 thé bado vé con cai va chinh minh bang cach
nao?

e T6i co thé séng & dau néu t6i quyét dinh roi di?

e T6i co thé lam gi vé van dé tién bac?

e Tbi cd nhirng quyén phép ly nao?

Goi s (03) 8345 3050 dé dat lich hen.

Phap ly

Quy vi cling c6 thé ndi chuyén vaéi luat su.

Inner Melbourne Community Legal cung cap trg giup
phép Iy mién phi va bdo mat néu quy vi la bénh nhan
cla bénh vién The Women's. Cac phong tw van phap ly
hoat déng vao thi Ba hang tuan va th& Nam cla tuin
thi hai trong thang. Quy vi c6 thé dat lich hen dé gap
trao déi tryc ti€p hodc quy vi ¢ thé goi dién thoai dé
hoi vé cac quyén phap ly cia minh.

Goi s6 (03) 9328 1885 dé dat lich hen.

FARREP (Chuwong trinh Gido duc vé Quyén Gia dinh
va Quyén Sinh san)

Nhan vién FARREP |3 cdc nhan vién y té ni¥ giau kinh
nghiém, chuyén ho tro nhitng ngudi bi d4nh huédng boi
tap tuc cat bd bd phan sinh duc nit (con duoc goi la tuc
cat xén bo phan sinh duc nit). Ho gitip sip x&p céc cudc
hen, cung cap thong tin va ho tro sau sinh, k&t n6i moi
ngudi véi cac dich vu khéc va |én tiéng bao vé bénh
nhan khi can thiét.

DT: 8345 3058

E: Farrep.program@thewomens.org.au
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Lién hé Nguwoi tiéu dung

Quy vi cé thé ndi chuyén vdi nhan vién Lién hé Nguoi
tiéu dung néu quy vi cé bat ky y ki€n phan héi nao, bao
gdm ca khi€u nai vé nhan vién hodc vé dich vu tai bénh
vién.

Chung t6i xem xét nghiém tuc tat ca cac khi€u nai va st
dung ching dé cai thién dich vu.

Dua ra khi€u nai s& khéng dnh huéng dén viéc cham soc
quy vi hodc con quy vi. Quy vi cling cé thé khiéu nai sau
khi roi khéi bénh vién.

Goi sd (03) 8345 2291 hodc (03) 8345 2290 dé ndi
chuyén vai phong Lién hé Nguoi tiéu dung.

Hodc quy vij c6 thé glri email dén
consumer.liaison@thewomens.org.au

Quy vi can thong dich vién khong?

i=i=‘ Quy vi cé thé yéu cau thong dich vién néu
Interpreter can

Dich vu Bién Phién dich (TIS)

bT: 131450

W: www.tisnational.gov.au

TIS c6 thé giup quy vi lién hé véi cac dich vu va nhan
thong tin tai Uc néu quy vi bi han ché vé tiéng Anh hoic
khong biét ti€ng Anh.

Khi goi dén, quy vi s& duoc hdi quy vi can phién dich cho
ngon nglt nao.

Sau khi dugc két ndi véi mét thong dich vién noi tiéng
clia quy vi, ho sé& hoi:

e tén cla quy vi

e téncua td chirc ma quy vi mudn lién hé

e 5o dién thoai clia té chirc d6

Sau do théng dich vién sé gitp quy vi thuc hién cubc goi.

Quy vi c6 thé goi dén TIS vao bat cir luc nao, ca ban
ngay hoac ban dém.

Dich vu Théng dich vién ctia bénh vién The Women's
(danh cho bénh nhan)

PT: (03) 8345 3054

HO tro khiing hoang

Né&u quy vi dang nghi dén viéc r&i khéi mot tinh huéng
bao luc hodc khéng an toan, quy vi c6 thé néi chuyén
véi mot nhan vién ho tro khing hoang. Quy vi cé thé hai
ho cac cau hoi nhu:

e T6i cd nhirng lua chon nao néu tdi roi di ngay bay
gio?

e T6icé thé di dén dau dé duwgc an toan?

e T6i cé thé lwu trd tai chd & khan cap trong bao 1au?

e Con tdi c6 thé di cung t6i khéng?

e Toisé lam sao vdi van dé tién bac?

o Lidu ngudi ma toi s& roi bd cd thé tim thay toi
khong?

e Liéu chung t6i c6 dwgc an toan khong?

e C6 nhitng ho tro nao dé gitp t6i roi khdi tinh hudng
nay?

Khan cap

Hay goi Ba S6 Khéng (000) néu quy vi dang gap
nguy hiém hodc can dwoc tro giup khan cap.

Lap k& hoach dé dam bdo an toan

Chuan bij sdn 'Tui d6 khan cap'

Hay chuan bj s3n sang mot tdi xach nhd dé quy vi cé thé
roi di nhanh chdng néu can. Pam bao quy vi cé nhitng
thr nay trong tui xach:

e cdc gidy to quan trong nhu ho chiéu, gidy khai sinh,
gidy to thi thuc va cac gidy to tuy than khéc

e bat ky loai thudc nao ma quy vi hodc con can

* mét bd quan do dé thay cho quy vi va con

e tién

e chia khda

* s dién thoai cla nhitng ngudi va cac dich vu co thé
tro gitp quy vi

e {6 choi hodc sach ma con yéu thich.
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Cac dich vu ho trog
“Toi khdng biét rang moi ngudi déu cé quyén
duwoc hd tro - ngay ca khi ho chuwa phai 1a thuong
trd nhan.”

Safe Steps

HO tro mién phi va tirc thoi danh cho bat ky ai dang gap
nguy hiém nghiém trong.

Quy vi c6 thé goi vao bat c lic nao, ban ngay hodc ban
dém.

DT: 1800 015 188

Website: safesteps.org.au

1800RESPECT

Tu van mién phi vé bao lyc gia dinh

Quy vi cé thé goi vao bat c Itc nao ban ngay hodc ban
dém.

DT: 1800 737 732

Website: www.1800respect.org.au

Bénh vién Royal Women’s

Bé&nh vién The Women's cung cap ho tro cho nhitng
nguwdi d3 tirng bi tan cdng tinh duc.

Quy vi c6 thé goi vao bat c lic nao, ban ngay hodc ban
dém.

e Trung tdm Chéng Tan cdng Tinh duc -
CASA House
Th& Hai dén Thar Sdu tir 9 gidy sang dén 5 gid chiéu
DT: (03) 9635 3610
Website: www.casahouse.com.au
E: casa@thewomens.org.au

e DPudng day Khang hoang Tan céng Tinh duc - SACL
HO tro ngoai gidr 1am viéc, bao gdm ca cudi tudn va
cac ngay |8
DT: 1800 806 292
W: www.sacl.com.au

Tu van phép ly
Inner Melbourne Community Legal

DT: (03) 9328 1885

Website: imcl.org.au

Quy vi c6 thé goi tir Thir Hai dén Thir Sau, tur
9 gi&y sang dén 5 gid chiéu.

Federation of Community Legal Centres

Truy cap www.fclc.org.au dé tim trung tam phdp ly cdng
déng gan quy vi.

Victoria Legal Aid (VLA)

bT: 1300 792 387

Website: www.legalaid.vic.gov.au

Quy vi c6 thé goi tir Thir Hai dén Thir Sau, tir

8 giy sdng dén 6 gio chidu.

Quy vi c6 thé trao d&i v&i nhan vién va nhan tw van
phép Iy bang tiéng Anh hodc quy vi cé thé yéu cau thong
dich vién.

Dich vu nay cé sin bang cac ngén ngit sau:

o = /TiéngArap: (03) 9269 0127

e Bosanski/ Tiéng Bosnia: (03) 9269 0164

o EJ@EE / Tiéng Quan Thoai: (03) 9269 0212
o EH &L/ Tiéng Quang Dong: (03) 9269 0161
e Hrvatski / Tiéng Croatia: (03) 9269 0164

o EAANv L&/ Tiéng Hy Lap: (03) 9269 0167
o fgcl/ Tiéng Hindi: (03) 9269 0487

e Polski/ Tiéng Ba Lan: (03) 9269 0228

o Cpncku / Tiéng Serbi: (03) 9269 0332

e Espafiol / Tiéng T4y Ban Nha: (03) 9269 0384
e Turkce / Tiéng Thé Nhi Ky: (03) 9269 0386

e Tiéng Urdu: (03) 9269 0389

o Tiéng Viét: (03) 9269 0391

NE&u ngdn ngir cha quy vi khdng cé trong danh sach trén,
hay goi Dich vu Bién Phién Dich theo s6

131 450 va yéu ciu duoc két ndi véi Victoria Legal Aid
qua sé 1300 792 387.

Quy vi c6 thé hoi cac dich vu tro gitip phap ly vé quyén
cla minh, cach bao vé sy an toan cho gia dinh, cach tiép
can tién bac hodc cac gidy to, céch gidi quyét cac van dé
lién quan dén tinh trang cw tru hodc thi thyc cda quy vi.
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HO tro danh cho ngwdi nhap cu va nguwdi ti nan
Trung Tam Pa Van Héa vé Strc Khée Phu Niv

PT: 1800 656 421

Website: www.mcwh.com.au

Quy vi c6 thé goi vao bat ky ngay nao tir 10 gio sdng dén
4 gi® chiéu.

InTouch

Trung tdm Da van héa Chéng Bao lyc Gia dinh
DT: 1800 755 988

Website: www.intouch.org.au

Quy vi c6 thé goi tir Thir Hai dén Thir Sau tir

9 giy sdng dén 5 gio chiéu.

HO tro cho cdng dong LGBTQIA+

Rainbow Door

DT: 1800 729 367

Website: www.rainbowdoor.org.au

Quy vij ¢ thé goi vao bat ky ngay ndo tir 10 gid sdng dén
5 gi® chiéu.

HO tro cho tré em
Kids Helpline

Dich vu tw van mién phi va duoc bdo mat danh cho bat
ky ai & do tudi tir 5 dén 25. Dich vy nay hién cé truc
tuyén hodc qua dién thoai.

Website: kidshelpline.com.au

DT: 1800 551 800

Quy vi 6 thé goi vao bat cir luc nao, ban ngay hodc ban
dém.

Berry Street

HO6 tro cho tré em, thanh thi€u nién, va cac gia dinh d3
trai qua bao lyc, lam dung hodc bé roi.

Website: www.berrystreet.org.au

DT: 03 9429 9266

Quy vi c6 thé goi tir Thir Hai dén Thir Sau, tir

9 gidy sang dén 5 gio chiéu.

Day con quy vi cach goi
Ba s& khdng (000) trong trwdng hop
khan cap.

Mién trir trach nhiém: T& thong tin nay chi cung cdp thong tin chung. D& duoc tu van cu thé vé nhu cau cham sdc strc khde ctia quy vi, quy vi nén tim kiém |oi khuyén tir chuyén vién y t&

cla minh. Bénh vién Royal Women’s khdng chiu bat ky trach nhiém nao vé su tén that hodc thiét hai phat sinh tir viéc quy vi dya vao t& thong tin nay thay vi dén gép chuyén vién y t&. Néu

quy vi can dugc chdm séc y t€ khan cap, vui long lién hé khoa cip cru gan nhat.
© The Royal Women's Hospital 2025.

Bao luc gia dinh: Théng tin danh cho ngwdi nhap cuw va nguoi ti nan — Thang 5 nam 2025

Trang6/6


http://www.mcwh.com.au/
http://www.intouch.org.au/
http://www.rainbowdoor.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
http://www.berrystreet.org.au/

	Nói về bạo lực gia đình
	Mô tả về bạo lực
	Bạo lực gia đình có thể gây ra những vấn đề sức khỏe nghiêm trọng
	Ảnh hưởng của bạo lực đối với sức khỏe
	“Nếu tôi giấu và không nói ra, tôi chỉ tự giết mình. Nếu tôi phát điên hoặc qua đời, điều đó sẽ giúp gì cho các con tôi?"
	Nếu quý vị đã từng trải qua bạo lực gia đình - hiện tại hoặc trong quá khứ - quý vị có khả năng cao gặp các vấn đề về sức khỏe, bao gồm:
	Người nhập cư, người tị nạn, và bạo lực gia đình
	Tại Bệnh viện The Women's
	Nếu hành vi bạo lực đã chấm dứt và quý vị đang an toàn
	Nếu hành vi bạo lực vẫn đang tiếp diễn
	Công tác Xã hội
	Pháp lý
	FARREP (Chương trình Giáo dục về Quyền Gia đình và Quyền Sinh sản)
	Liên hệ Người tiêu dùng

	Quý vị cần thông dịch viên không?
	Hỗ trợ khủng hoảng
	Lập kế hoạch để đảm bảo an toàn
	Chuẩn bị sẵn 'Túi đồ khẩn cấp'

	Khẩn cấp
	Các dịch vụ hỗ trợ
	Tư vấn pháp lý
	Hỗ trợ dành cho người nhập cư và người tị nạn
	Hỗ trợ cho cộng đồng LGBTQIA+
	Hỗ trợ cho trẻ em

