
Arabic - Getting your bowel ready for abdominal surgery 

2من  1  الصفحة  2025نیسان / أبریل  –لجراحة البطن تحضیر الأمعاء  

اتبعي ھذه الخطوات لتحضیر الأمعاء لجراحة البطن في المستشفى الملكي للنساء، وأي تعلیمات أخرى من الطبیب  
 والصیدلي وممرضة ما قبل الدخول. 

 ستحتاجین إلى 

.Dendy Picolaxأو ® Picoprep Orangeثلاثة أكیاس من ®

 ھذه أدویة تساعد على إفراغ الأمعاء.  

سیقدّمھا لك الصیدلي لدینا أو یمكنك شراؤھا من الصیدلیة الخاصة بك،  

 فلا تحتاجین إلى وصفة طبیة.  

 : التحضیرطریقة 

 مل) من الماء الدافئ.  250امزجي كیسًا واحدًا مع كوب واحد (

 اشربي الكمیة كاملة. 

 كرّري ھذه العملیة ثلاث مرات، وفقاً للمواعید المحددة من أجل الجراحة. 

اشربي كمیة إضافیة من الماء أو السوائل الصافیة خلال الیوم للحفاظ على 

 ترطیب الجسم. 

 إذا كانت العملیة الجراحیة في الصباح

 في الیوم السابق للعملیة الجراحیة: 

 تناولي فطورًا خفیفاً.   •
 تناولي غداءً خفیفاً مبكرًا.   •

تناول   أنھي  ستكون ھذه آخر وجبة طعام صلب تتناولینھا قبل العملیة.
 .  صباحًا  11:30الطعام بحلول الساعة 

 اشربي السوائل الصافیة للحفاظ على ترطیب الجسم.  •

یشمل ذلك الماء أو عصیر التفاح الصافي (بدون لب) أو الشراب   �
المركز المخفف بالماء أو الشاي الأسود أو القھوة السوداء (بدون  

 حلیب). 
، امزجي واشربي كیسًا واحدًا من  عصرًا 3في الساعة  •

®Picoprep Orange ® أوDendy Picolax . 
، امزجي واشربي كیسًا واحدًا من  مساءً  6في الساعة  •

®Picoprep Orange ® أوDendy Picolax . 
، امزجي واشربي كیسًا واحدًا من  مساءً  7في الساعة  •

®Picoprep Orange ® أوDendy Picolax . 

 یوم العملیة الجراحیة: 

مل من السوائل الصافیة (كما ھو مذكور   200یمكنك شرب ما یصل إلى 

 أعلاه) كل ساعة حتى موعد العملیة. 

تناولي أدویتك المعتادة في الصباح الباكر مع رشفة من الماء، إلا إذا  

 نصحك الطبیب بعدم القیام بذلك. 

 تحضیر الأمعاء لجراحة البطن



ن اختصاصي الرعایة الصحیة الخاص بك. لا یتحمل المستشفى  إخلاء المسؤولیة: تقدم ورقة الحقائق ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة بشأن احتیاجاتك الصحیة، یجب علیك طلب المشورة م
ق ھذه بدلاً من استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة. إذا كنتِ بحاجة إلى عنایة طبیة عاجلة، یُرجى الاتصال بأقرب قسم  الملكي للنساء أي مسؤولیة عن الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على ورقة الحقائ

  The Royal Women’s Hospital 2025©  للطوارئ. 

2من  2الصفحة    2025نیسان / أبریل  –لجراحة البطن تحضیر الأمعاء  

 إذا كانت العملیة الجراحیة في فترة ما بعد الظھر 

 في الیوم السابق للعملیة الجراحیة: 

 تناولي فطورًا خفیفاً.  •
 تناول غداءً خفیفاً مبكرًا.  •
یمكنك تناول وجبات خفیفة في فترة ما بعد الظھر، ولكن یجب علیك   •

 عصرًا.    4التوقف عن تناول الطعام بحلول الساعة 

 اشربي السوائل الصافیة للحفاظ على ترطیب الجسم.  •
یشمل ذلك الماء أو عصیر التفاح الصافي (بدون لب) أو الشراب   �

المركز المخفف بالماء أو الشاي الأسود أو القھوة السوداء (بدون  

 حلیب). 

امزجي واشربي كیسًا واحدًا من   عصرًا، 4في الساعة  •

®Picoprep Orange ® أوDendy Picolax.

، امزجي واشربي كیسًا واحدًا من  مساءً  6في الساعة  •

®Picoprep Orange ® أوDendy Picolax . 

 یوم العملیة الجراحیة: 

، امزجي واشربي كیسًا واحدًا من  صباحًا 6في الساعة  •

®Picoprep Orange ® أوDendy Picolax . 

مل من السوائل الصافیة (كما ھو مذكور   200یمكنك شرب ما یصل إلى 

 أعلاه) كل ساعة حتى موعد العملیة. 

تناولي أدویتك المعتادة في الصباح الباكر مع رشفة من الماء، إلا إذا  

 نصحك الطبیب بعدم القیام بذلك. 

 للمزید من المعلومات

إذا كانت لدیك أي استفسارات بخصوص ھذه التعلیمات، یرُجى الاتصال  

 .  03 8345 3335بمكتب الحجوزات على الرقم 

صباحًا حتى    7:30إنّ المكتب متاحٌ من الاثنین إلى الجمعة من الساعة 

 . عصرًا 4:30

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟

 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

دعم ضحایا العنف الأسري 

 الوطني  Respect 1800خط مساعدة 

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي والعنف  

 المنزلي أو الأسري والإساءة.  
یمكنك الاتصال في أي وقت سواء كان ذلك في النھار أو اللیل.  

ساعة) 24(خدمة دعم على مدار   1800 737 732 

 1800respect.org.au 

https://1800respect.org.au/
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