
Arabic - Getting your bowel ready for vaginal prolapse surgery 

 1من  1الصفحة 2025آب / أغسطس    –تحضیر الأمعاء لجراحة تدليّ المھبل 

اتبعي ھذه الخطوات لتحضیر الأمعاء لجراحة تدليّ المھبل في المستشفى الملكي للنساء، وأي تعلیمات أخرى من  
 الطبیب أو الصیدلي أو ممرضة ما قبل الدخول. 

ستحتاجین إلى:  

 . Dendy Picolaxأو ® Picoprep Orangeكیسَین من ®

 ھذه أدویة تساعد على إفراغ الأمعاء. 

سیقدّمھا لك الصیدلي لدینا أو یمكنك شراؤھا من الصیدلیة الخاصة بك،  

 فلا تحتاجین إلى وصفة طبیة. 

 في الیوم السابق للعملیة الجراحیة: 

  Picoprepامزجي كیسًا واحدًا من ® مساءً،  5في الساعة  •

Orange ® أوDendy Picolax ) مل) من الماء   250في كوب

 الدافئ. 

 اشربي الكمیة كاملة.  •

 ستشعرین بالحاجة إلى التبرز خلال بضع ساعات.  •

مثل عصیر   -اشربي كمیة إضافیة من الماء أو السوائل الصافیة   •

التفاح الصافي (بدون لب) أو الشراب المركز المخفف بالماء أو  

للحفاظ على ترطیب   -الشاي الأسود أو القھوة السوداء (بدون حلیب)  

 الجسم. 

إذا لم تتبرّزي بعد ساعتین، امزجي واشربي الكیس الثاني من   •

®Picoprep Orange ® أوDendy Picolax  . 

 تعلیمات الصیام 

 الصیام یعني الامتناع عن الطعام والشراب لفترة محددة. 

سنرسل إلیكِ رسالة نصیة قبل یوم من موعد الجراحة تتضمن تعلیمات  

 الصیام. 

في یوم الجراحة، تناولي أدویتك المعتادة (إن وجدت) في الصباح الباكر  

 مع رشفة ماء، إلا إذا نصحك الطبیب بخلاف ذلك. 

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟

 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

دعم ضحایا العنف الأسري 

 الوطني  Respect 1800خط مساعدة 

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي والعنف  

 المنزلي أو الأسري والإساءة.  

یمكنك الاتصال في أي وقت سواء كان ذلك في النھار أو اللیل.  

 732 737 1800    

 1800respect.org.au 

 تحضیر الأمعاء لجراحة تدليّ المھبل 

لا یتحمّل ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة بشأن احتیاجاتك الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من اختصاصي الرعایة الصحیة الخاص بك.  الحقائق: تقدم ورقة إخلاء المسؤولیة
رعایة الصحیة. إذا كنتِ بحاجة إلى عنایة طبیة عاجلة، یُرجى الاتصال  المستشفى الملكي للنساء أي مسؤولیة عن الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على ورقة الحقائق ھذه بدلاً من استشارة اختصاصي ال 

   .    The Royal Women’s Hospital 2025©   بأقرب قسم للطوارئ.  

https://1800respect.org.au/

	ستحتاجين إلى:
	في اليوم السابق للعملية الجراحية:
	تعليمات الصيام
	هل تحتاجين إلى مترجم شفهي؟
	دعم ضحايا العنف الأسري



