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تنظیر الرحم
للمرضى داخل المستشفى معلومات  

ما یسُمى أیضًا "تنظیر الرحم وتوسیع عنق الرحم وكحت بطانة الرحم"، ھو إجراء طبي یسمح لطبیب النساء    تنظیر الرحم، أو 
بفحص الجزء الداخلي من الرحم. 

نستخدم ھذا الإجراء الطبي لتحدید ما إذا كنتِ تعانین من حالة صحیة أو لتحدید العلاج الذي قد تحتاجینھ. 

ض تحت   ي للمر�ض الداخليني نرغب ب�جراء عمل�ة تنظ�ي الرحم لكِ كإجراء طىب
 التخدير العام. 

ي إ� المكوث   ي نفس اليوم ولن تحتا��
ي معظم الحالات، يتم هذا الإجراء �ف

�ف
 . ي المستش�ف

 �ف

 متى قد تحتاجین إلى تنظیر الرحم؟ 
ي تحد�د سبب الحالات    

ف إ� تنظ�ي الرحم لمساعدتنا �ف قد تحتاجني
 التال�ة: 

 العقم  •
 غزارة الدورة الشه��ة أو عدم انتظامها  •
 ن��ف ما بعد انقطاع الطمث  •
 الإجهاض  •
ي جدار الرحم.  •

 انغراز اللولب �ف

، و�ستغرق بضع دقائق.   ُ�س� هذا الإجراء تنظ�ي الرحم التشخ��ي

ن إ� تنظ�ي الرحم لنتمكن من:   قد تحتاجني

 إزالة الأورام الل�ف�ة أو السلائل (الزوائد اللحم�ة)  •
•  .  إزالة اللولب الرح�ي

، وقد �ستغرق أ��� من  ي 10ُ�س� هذا الإجراء تنظ�ي الرحم العلا��
 دقائق. 

 كیفیة الاستعداد لتنظیر الرحم 
 . الرحم   تنظیر   إجراء   موعد   عند   لدیكِ   بدأت   قد   الشھریة   الدورة   كانت   إن   یھم   لا 

 لا �مكنكِ إجراء تنظ�ي الرحم إذا كان هناك أي احتمال للحمل. 

ح لكِ الطب�ب ما س�حدث، و�مكنكِ ط�ح   عند حضوركِ الموعد، س��ث
 أي أسئلة. 

 ماذا یحدث عند إجراء تنظیر الرحم؟ 
ا   ا رف�ع� �ستخدم منظار الرحم لفحص داخل الرحم. �شبه منظار الرحم مقراب�

ي نهايته. 
ا �ف ا بكام�ي  مزود�

عند إجراء تنظ�ي الرحم، سيتم إدخال منظار الرحم ع�ب المهبل إ� داخل  
 الرحم. 

ا لما يبدو عل�ه داخل الرحم.   ُ�ظهر لنا منظار الرحم صور�

 :  إذا احتجنا إ� عينة للفحص، فسنقوم بما ��ي

ي المهبل  •
 إدخال منظار مهب�ي �ف

 استخدام أداة لأخذ عينة من بطانة الرحم  •
•  .  إرسال العينة إ� المخت�ب

ا إ� تناول بعض الأدو�ة عند وصولك إ� المستش�ض   ض أح�ان� قد تحتاجني
ن عنق الرحم، مما ُ�سهّل إدخال منظار الرحم.   لتليني

 بعد إجراء تنظیر الرحم 
ح لكِ الطب�ب ما تم ا�تشافه، و�مكنكِ ط�ح أي أسئلة لد�كِ.   س��ش

ض إ� الانتظار بضعة أسابيع للحصول ع� نتائج الفحوصات إذا  قد تحتاجني
 تم أخذ عينة. 

كِ إذا كنتِ بحاجة إ� مواع�د أخرى:   سنخ�ب

 مع طبيبكِ أو الطب�ب العام للاطلاع ع� النتائج  •
ي مستش�ض النساء لم��د من العلاج أو   •

ي ع�ادات أمراض النساء �ض
�ض

 الفحوصات. 

 سنقوم بحجز موعد لكِ إذا احتجتِ إ� العودة إ� ع�ادة أمراض النساء. 
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ل بعد:  نن  �مكنكِ العودة إ� الم�

ي  •
ي غرفة التعا�ض

 الخض�ع للمراقبة �ض
 تناول وجبة خف�فة  •
 إفراغ المثانة (التبوّل)  •
 التحدث مع الطب�ب.  •

 
 ھل توجد مخاطر عند إجراء تنظیر الرحم؟ 

توجد بعض المخاطر البس�طة عند إجراء تنظ�ي الرحم. قد تُصاب بعض  
 :  النساء بما ��ي

�ف  • فف  ال�
ي جدار الرحم  •

 ثقب �ف
 العدوى.  •

ي حال حدوث أي مضاعفات. 
 سنساعدكِ �ض

 
 ما ھي الأعراض التي قد تظھر بعد تنظیر الرحم؟ 

ي معظم النساء من تقلصات خف�فة فقط بعد تنظ�ي الرحم. 
 تعايف

 قد تظهر عل�كِ أعراض أخرى: 

 الشعور بالإغماء  •
 تقلصات �شبه آلام الدورة الشه��ة  •
�ف  • فف  ال�
 الغث�ان  •
 الإرهاق  •
ي العضلات  •

 ألم �ض
ي ال�تف.  •

 ألم �ف
 

 بعد العودة إلى المنزل 
ن إ� شخص بالغ مسؤول ل�صطحبكِ   بعد إجراء تنظ�ي الرحم، ستحتاجني

ل و�ب�ق معكِ لمدة   نن  ساعة.   24إ� الم�

:   24خلال الـ    ساعة الأو�، تأ�دي مما ��ي

 الراحة  •
ل�ة والطبخ  • فف  تجنّب رفع الأش�اء الثق�لة والق�ام بالأعمال الم�
التحرك بحذر، فمن الطب��ي الشعور بدوار خف�ف بعد التخدير   •

 وتناول مسكنات الألم 
 عدم الق�ادة  •
ب ال�حول  •  عدم �ش
 عدم توقيع أي وثائق قانون�ة  •
 عدم استخدام الآلات أو الأجهزة ال�ه��ائ�ة، لأنها قد �سبب إصابات.  •

ي المعتاد: 
 �مكنكِ العودة إ� �شاطكِ البدنى

 بعد توقف أي ن��ف  •
 عندما �شع��ن بتحسن كافٍ.  •

 . ن  �مكنكِ العودة إ� ممارسة العلاقة الزوج�ة المعتادة بعد أسبوعني

 إذا كنتِ بحاجة إلى مساعدة طبیة 
ض منها، �مكنك:  ي تعانني  إذا كنت قلقة �شأن الأعراض التي

 التحدث إ� الطب�ب  •
 التوجه إ� أقرب قسم طوارئ.  •

ي حالة الطوارئ، اتص�ي بالرقم ثلاثة أصفار ( 
 ). 000�ف
 

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟ 
جم شف�ي إذا كنتِ بحاجة إ� ذلك.   �مكنكِ طلب م�ت

 

 دعم ضحایا العنف الأسري 
ي   Respect 1800خط مساعدة  

 الوطين

�مكنك الحصول ع� المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجن�ي والعنف  
�ي أو الأ�ي والإساءة.  نن  الم�

ي النهار أو الل�ل. 
ي أي وقت سواء كان ذلك �ف

 �مكنك الاتصال �ف
732  737  1800 

1800respect.org.au 
 

 للمزید من المعلومات 
ي مستش�ض النساء 

 ع�ادات أمراض النساء �ض
(03) 8345 3033 

thewomens.org.au 
 

Nurse on Call   ) (ممرضة عند الطلب 
للحصول ع� نصائح ومعلومات    Nurse on call�مكنكِ الاتصال بخدمة  

 عامة. 
ي أي وقت من الل�ل أو النهار.  

 1300  60  60  24�مكنكِ الاتصال �ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الصح�ة الخاص بك. لا يتحمل المستش�ف المل�ي للنساء أي    تقدم ورقة الحقائق هذە معلومات عامة فقط. للحصول ع� نصائح محددة �شأن احت�اجاتك الصح�ة، �جب عل�ك طلب المشورة من اختصا�ي الرعا�ة إخلاء المسؤول�ة: 

 من استشارة اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة. إذا كنت بحاجة إ�
ً

ر الناتج عن اعتمادك ع� ورقة الحقائق هذە بد�  رعا�ة طب�ة عاجلة، ير�ب الاتصال بقسم الطوارئ الأقرب إل�ك.  مسؤول�ة عن الخسارة أو ال�ض
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