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Urdu - Hysteroscopy: information for inpatients 

وسکویپ  ہس�ٹ
� ل�ی معلومات   اِن پ�شنٹس (داخل م��ضوں) 

 ، وسکویپ ، ا�ک ا�سا ط��قہ کار �� جو آپ �    hysteroscopy, dilatation and curettage  ج�   ا�ک ہس�ٹ ب� کہا جاتا ��
۔   ماہر امراض �سواں (گائنا�الوجسٹ) کو آپ � بچہ دائض (یوٹرس) کو اندر � د�کھ�ض � قابل بناتا ��

ہم اس کا استعمال یہ جان�ف � ل�ی کر�ت ہنی کہ آ�ا آپ کو صحت کا کوئئ مسئلہ �� �ا یہ ف�صلہ کر�ف � ل�ی کر�ت ہنی کہ آپ  
۔ ورت ہو سکیت ��  کو کس علاج � �ض

ل اینستھیٹک) � ز�ر� اثر آپ � نیند � حالت ہم عام �ب ہو�ث (ج�ن
منی آپ � ل�ی ا�ک اِن پ�شنٹ (داخل م��ض) ط��قہ کار � طور پر  

۔  وسکویپ کرنا چاہ�ت ہنی  ہس�ٹ

، اور آپ کو رات بھر   ، یہ ا�ک دن کا ط��قہ کار �� ز�ادە تر صورتوں منی
۔ 

گ
ورت نہنی ہو�  ہسپتال منی رک�ض � �ض

؟  ورت پڑ سکیت �� وسکویپ � کب �ض آپ کو ہس�ٹ
ورت ہو سکیت �� تا�ہ ہمںی یہ معلوم    وسکویپ � �ض آپ کو ہس�ٹ

 :  کر�ن منی مدد مل س� کہ کس وجہ � یہ ہو ر�ا ��

 بانجھ پن  •
�ڈز)  •  ز�ادە خون آ�ن وا� �ا �ب قاعدە ا�ام (پ�ی
 مین��از � بعد خون آنا  •
 اسقاط حمل •
ا یوٹرائن ڈیوا�س (  •  کا پھنس جانا۔)  IUDا�ک ان�ٹ

وسکویپ مںی ۔ �شخ�� ہس�ٹ وسکویپ کہ�ت ہںی ہم ا� �شخ�� ہس�ٹ
۔   چند منٹ لگ�ت ہنی

ورت پڑ سکیت �� تا�ہ ہم:  وسکویپ � �ض آپ کو ہس�ٹ

ائڈز (  •  ہٹا سکںی )  polyps�ا پولپس کو ( )  fibroidsفائ�ب
۔   IUDآپ �   •  کو نکال سکنی

) کہ�ت وسکویپ (ٹ��ٹمنٹ ہس�ٹ وسکویپ  وا� ہس�ٹ ا� علاج  ہم 
وسکویپ مںی   ۔ علاج وا� ہس�ٹ منٹ � کچھ ز�ادە وقت  10ہںی

۔   لگ سکتا ��

وسکویپ � ل�ی کی� ت�ار ہوں  وسکویپ کروا�ت وقت  ہس�ٹ ہس�ٹ
�ڈز) ہو ر�� ہنی تو اس � کوئئ فرق نہنی پڑتا۔  ا�ر آپ کو ا�ام (پ�ی

وسکوئپ نہنی ا�ر آپ � حاملہ ہو�ن کا کوئئ ب� امکان �� تو آپ ہس�ٹ
۔   کروا سکتںی

، تو ا�ک ڈا��ٹ آپ کو بتا�ئ گا کہ ک�ا  
گ

جب آپ اپئن اپائنٹمنٹ پر آئنی �
۔  ۔ آپ کوئئ ب� سوال پوچھ سکئت ہنی ہو�ن والا ��

؟  وسکویپ ہویت �� تو ک�ا ہوتا �� جب آپ � ہس�ٹ
وسکوپ کا   ہم آپ � بچہ داین (یوٹرس) � اندر د�کھ�ن � ل�ی ا�ک ہس�ٹ

ن � ط�ح ہوتا �� وسکوپ ا�ک پت� دور�نی ۔ ا�ک ہس�ٹ استعمال کر�ت ہنی
۔   جس � �� پر ک�مرە لگا ہوتا ��

وسکوپ کو آپ � اندام نہاین وسکویپ ہویت �� تو ہس�ٹ جب آپ � ہس�ٹ
 (وجائنا) � ذر�� آپ � بچہ دائن (یوٹرس) منی داخل ک�ا جا�ئ گا۔ 

وسکوپ ہمنی تص����ں دکھا�ئ گا کہ آپ � بچہ دائن (یوٹرس) � ہس�ٹ
۔   اندر کا حصہ ک�سا لگتا ��

، تو ہم:  ورت ہوئئ  ا�ر ہمنی ٹ�سٹنگ � ل�ی نمو�ض (س�مپل) � �ض

•  
گ

 آپ � اندام نہائن (وجائنا) منی ا�ک اسپ�کولم داخل ک��ں �
آپ � بچہ داین (یوٹرس) � اندروین تہہ � نمونہ لی�ن � ل�ی   •

 
گ

 ا�ک آ� کا استعمال ک��ں �
۔  •

گ
 نمو�ن کو پیتھالو�ب منی بھ�جنی �

بعض اوقات جب آپ ہسپتال پہنچیت ہنی تو آپ � بچہ دایض � منہ  
ورت پڑ سکیت   (�و�کس) کو نرم کر�ض � ل�ی آپ کو کچھ دوا لی�ض � �ض
وسکوپ کو ز�ادە آساین � داخل کر�ن منی مدد   ۔ اس � ہمنی ہس�ٹ ��

۔  ملیت ��

وسکویپ � بعد  آپ � ہس�ٹ
ڈا��ٹ وضاحت کر� گا کہ اس �ض ک�ا د�کھا۔ آپ اس � کوئئ ب� ا�سا  

 سوال پوچھ سکیت ہنی جو آپ � ذہن منی ہو۔ 

ا�ر ہم �ف نمونہ ل�ا �� تو آپ کو ٹ�سٹ � نتائج � ل�ی کچھ ہف�ت انتظار  
۔   کرنا پڑ سکتا ��

 :
گ

ورت ہوئئ تو ہم آپ کو بتائنی �  ا�ر آپ کو د�گر اپائنٹمنٹس � �ض

 � ساتھ نتائج د�کھ�ن � ل�ی )  GPاپ�ن ڈا��ٹ �ا �� یپ (  •
ن ( • مںی موجود  )  the Women’sم��د علاج �ا ٹ�سٹس � ل�ی دی و�م�ن

۔   گائنا�الو�� کلینکس منی

ورت ہوئئ تو ہم آپ �   ا�ر آپ کو گائنا�الو�� کلینک منی وا�س آ�ض � �ض
۔ 

گ
 ل�ی اپائنٹمنٹ لنی �
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 آپ تب گھر جا سکیت ہںی جب: 

 ر�کوری منی آپ � نگراین � جا چ� ہو  •
 آپ �ن ہل�ا کھانا کھا ل�ا ہو  •
 اپنا مثانہ خا� کر ل�ا ہو (پ�شاب کر ل�ا ہو)  •
 اپ�ن ڈا��ٹ � بات کر � ہو۔  •

وسکویپ کروایت ہںی تو ک�ا اس مںی خطرات جب آپ ہس�ٹ
؟ ہو�ت ہںی

۔  وسکویپ ہویت �� تو کچھ چھو�ٹ خطرات ہو�ت ہںی جب آپ � ہس�ٹ
 :  کچھ لوگوں کو یہ ہو سکتا ��

 خون آنا  •
ہونا �ا آپ � بچہ داین (یوٹرس) �  )  perforationسوراخ (  •

 دیوار منی سوراخ ہو جانا 
 انف�کشن۔  •

۔ 
گ

 مںی آپ � مدد ک��ں �
گ

 ہم ک� ب� پ�چ�د�

؟  وسکویپ � بعد آپ کو ک�ا علامات ہو سکیت ہںی ہس�ٹ
وسکویپ � بعد �ف ہل� � اینٹھن (  )crampsز�ادە تر لوگوں کو ہس�ٹ

۔   ہویت ��

 :  آپ کو کچھ د�گر علامات ہو سکیت ہںی

 �ب ہو�ش محسوس ہونا  •
�ڈز) � درد ج�� اینٹھن  •  ا�ام (پ�ی
 خون آنا  •
 مت�  •
 تھکاوٹ  •
 پٹھوں مںی درد  •
 آپ � کند� منی درد۔  •

 آپ � گھر جا�ن � بعد 
�� ورت وسکویپ � بعد، آپ کو ا�ک ذمہ دار بالغ فرد � �ض آپ � ہس�ٹ

۔   24جو آپ کو گھر � جا�ئ اور    گھن�ٹ تک آپ � ساتھ ر��

، �قیئن بنائنی کہ آپ:   24پہ�    گھنٹوں � ل�ی

 آرام ک��ں  •
، گھر � کام کاج اور کھانا پکا�ن � گ��ز ک��ں  •  بھاری وزن اٹھا�ن
احت�اط � حرکت ک��ں کیونکہ �ب ہو�ش � دوا (اینستھیٹک) اور   •

 درد � دوا � بعد � چکرانا معمول � بات �� 
 گاڑی نہ چلائنی  •
اب نہ پیئنی  •  �ش
 قانوین دستاو�زات پر دستخط نہ ک��ں  •
ی �ا بج� � آلات استعمال نہ ک��ں، کیونکہ یہ چوٹ کا   • مشی�ن

۔   سبب بن سک�ت ہنی

 :  آپ اپفی معمول � جسمایف �گر� � طرف وا�س جا سکیت ہنی

 ک� ب� قسم کا خون آنا بند ہو�ن � بعد  •
 جب آپ کا�ف بہ�ت محسوس ک��ں۔  •

ہفتوں � بعد اپفی معمول � جن� �گر� � طرف وا�س جا    2آپ  
۔   سکیت ہںی

ورت ��   ا�ر آپ کو طیب مدد � �ض
، تو آپ:   ا�ر آپ اپفی علامات � بار� منی فکر مند ہنی

 اپ�ن ڈا��ٹ � بات کر سکیت ہنی  •
۔  •  اپ�ن ق��یب ا�مرجن� ڈیپارٹمنٹ جا سکیت ہنی

، تو ٹ��ل ز�رو (   ) پر کال ک��ں۔ 000ا�ر ہنگا� صورتحال (ا�مرجن�) ��

؟ ورت �� ) � �ض ����ٹ جم (ان�ٹ  ک�ا آپ کو ا�ک م�ت
ورت �� تو آپ اس   ) � �ض ����ٹ جم (ان�ٹ ا�ر آپ کو ا�ک م�ت

۔   � درخواست کر سکیت ہںی

 خانداین �شدد � سپورٹ 
 (ف�م� وائلنس سپورٹ) 

 ر�سپ�کٹ ن�شنل ہ�لپ لائن   1800

ا�ر آپ �ن جن� حم�، گھ��لو �ا خانداین �شدد اور ز�ادیت کا سامنا ک�ا  
۔  تو آپ مدد حاصل کر سکیت ہںی ��

۔   737  732آپ دن �ا رات ک� ب� وقت کال کر سکیت ہنی
1800 

1800respect.org.au 

 م��د معلومات � ل�ی 
نن (   منی گائنا�الو�� کلینکس )  the Women’sدی و�م�

(03) 8345 3033
thewomens.org.au 

 ) Nurse on Callنرس آن کال ( 
آپ عمو� مشور� اور معلومات � ل�ی نرس آن کال کو کال کر سکیت  

۔   ہںی
 آپ دن اور رات ک� ب� وقت کال کر سکیت ہنی 

24  60  60  1300 

داری:  ، آپ  اعلانِ دست�ب ور�ات � بار� منی مخصوص مشور� � ل�ی ۔ اپئض صحت � د�کھ بھال � �ض فف    یہ حقائق نامہ (ف�کٹ ش�ٹ) �ف عمو� معلومات فراہم کرتا �� ۔ دی رائل و�م� کو اپ�ف ہ�لتھ پروف�شنل � مشورە لینا چاہ�ی
، تو براە کرم اپ�ض ق��ئبہسپتال ک� ہ�لتھ پروف�شنل � مل�ف � بجا�ئ اس حقائق نا� (ف�کٹ ش�ٹ) پر آپ � انحصار � پ�دا ہو�ف وا� ک� ب� نقصان �ا تبا�   ورت �� � کوئئ ذمہ داری قبول نہنی کرتا۔ ا�ر آپ کو فوری طئب امداد � �ض

ا�مرجن� ڈیپارٹمنٹ � رابطہ ک��ں۔ 
ن ہسپتال  2026©  دی رائل و�م�ن

https://1800respect.org.au/
https://www.thewomens.org.au/
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