
ARABIC – Hysteroscopy: Information for outpatients 
 
 
 
 
 
 

 
 2 من 1الصفحة   2026أیار/مایو  – تنظیر الرحم: معلومات للمریضات في العیادات الخارجیة 

نستخدم ھذا الإجراء الطبي لتحدید   تنظیر الرحم ھو إجراء طبي یسمح لطبیب النساء بفحص الجزء الداخلي من الرحم.
  .إلیھ ما إذا كنتِ تعانین من حالة صحیة أو لتحدید العلاج الذي قد تحتاجین

نرغب بإجراء عملیة تنظیر الرحم لكِ كإجراء طبي في العیادات الخارجیة  
وأنتِ مستیقظة. وھذا یعني أنكِ ستحضرین إلى العیادة لموعدكِ وتعودین 

 إلى المنزل في الیوم نفسھ.  

 متى قد تحتاجین إلى تنظیر الرحم؟ 
 قد تحتاجین إلى تنظیر الرحم لمساعدتنا في تحدید سبب الحالات التالیة: 

 العقم •
 غزارة الدورة الشھریة أو عدم انتظامھا •
 نزیف ما بعد انقطاع الطمث  •
 الإجھاض  •
  انغراز اللولب في جدار الرحم. •

 یسُمى ھذا الإجراء تنظیر الرحم التشخیصي، ویستغرق بضع دقائق.  

 قد تحتاجین إلى تنظیر الرحم لنتمكن من: 

 إزالة الأورام اللیفیة أو السلائل (الزوائد اللحمیة)  •
 إزالة اللولب الرحمي.   •

  10یسُمى ھذا الإجراء تنظیر الرحم العلاجي، وقد یستغرق أكثر من  
 .  بقلیل  دقائق

 كیف تستعدّین لتنظیر الرحم  
لا یھم إن كانت الدورة الشھریة قد بدأت لدیكِ عند موعد إجراء تنظیر  

 الرحم.  

 كان ھناك أي احتمال بأنك حامل. إذا لا یمكن إجراء تنظیر الرحم 

في یوم إجراء تنظیر الرحم، ننصحكِ بتناول مسكّن للألم. تناولي  
 الباراسیتامول أو الإیبوبروفین قبل موعدكِ بنحو نصف ساعة. 

الموعد، سیشرح لكِ الطبیب ما سیحدث، ویمكنكِ طرح  إلى عند حضوركِ 
 أي أسئلة.  

 ماذا یحدث عند إجراء تنظیر الرحم؟
داخل الرحم. یشبھ منظار الرحم تلسكوباً   لنظر نستخدم منظار الرحم ل

 رفیعاً مزودًا بكامیرا في نھایتھ.  

عند إجراء تنظیر الرحم، سیتم إدخال منظار الرحم عبر المھبل إلى داخل  
 الرحم.  

 یظُھر لنا منظار الرحم صورًا لما یبدو علیھ داخل الرحم.  

 إذا احتجنا إلى عیّنة للفحص، فسنقوم بما یلي: 
 إدخال منظار مھبلي عبر المھبل  •
 إعطاؤكِ مخدّرًا موضعیاً على شكل رذاذ أو حقنة   •
 استخدام مسحة لأخذ عیّنة من بطانة الرحم  •
 إرسال العیّنة إلى المختبر.   •

ستكونین مستیقظة أثناء تنظیر الرحم. ویمكنكِ، إذا رغبتِ، مشاھدة ما  
 یحدث.  

قد یصعب أحیاناً إدخال منظار الرحم داخل الرحم. وإذا حدث ذلك،  
  تأثیر فسنحدّد لكِ موعدًا آخر لإعادة المحاولة باستخدام المھدّئات أو تحت 

 التخدیر العام.  

 بعد إجراء تنظیر الرحم  
 سیشرح لكِ الطبیب ما تم اكتشافھ، ویمكنكِ طرح أي أسئلة لدیكِ.  

قد تحتاجین إلى الانتظار بضعة أسابیع للحصول على نتائج الفحوصات  
 .  عیّنةإذا تم أخذ 

 
 

 سنخبركِ إذا كنتِ بحاجة إلى مواعید أخرى: 
 مع طبیبكِ أو الطبیب العام للاطلاع على النتائج •
في عیادات أمراض النساء في مستشفى النساء لمزید من العلاج أو   •

 الفحوصات.  
 
 
 

 سنحجز موعد لكِ إذا احتجتِ إلى العودة إلى عیادة أمراض النساء. 

یمكنكِ العودة إلى المنزل بعد أن یتحدّث إلیكِ الطبیب وتشعرین بأنكِ  
 مستعدة للمغادرة.  

 تنظیر الرحم
 معلومات للمریضات في العیادات الخارجیة 



یة الصحیة الخاص بك. لا یتحمّل المستشفى الملكي للنساء أي مسؤولیة عن : تقدم نشرة الحقائق ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة بشأن احتیاجاتك الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من اختصاصي الرعا إخلاء المسؤولیة
 استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة. إذا كنت بحاجة إلى رعایة طبیة عاجلة، یرجى الاتصال بقسم الطوارئ الأقرب إلیك.   الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على نشرة الحقائق ھذه بدلاً من
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 ھل توجد مخاطر عند إجراء تنظیر الرحم؟  
توجد بعض المخاطر البسیطة عند إجراء تنظیر الرحم. قد تصُاب بعض  

 النساء بما یلي: 
 النزیف •
 ثقب في جدار الرحم  •
 . الالتھاب •

 سنساعدكِ في حال حدوث أي مضاعفات.  

 ما ھي الأعراض التي قد تظھر بعد تنظیر الرحم؟
 تعاني معظم النساء من تقلصات خفیفة فقط بعد تنظیر الرحم.  

 قد تظھر علیكِ أعراض أخرى: 

 الشعور بالإغماء  •
 تقلصات تشبھ آلام الدورة الشھریة  •
 النزیف •
 الغثیان  •
 الإرھاق  •
 ألم في العضلات  •
 ألم في الكتف.  •

 بعد العودة إلى المنزل 
لا یلزم أن یرافقكِ أحد إلى المنزل بعد تنظیر الرحم، ولكن یمكنكِ  

 اصطحاب شخص معكِ إذا رغبتِ في ذلك.  

وإذا رأینا أنكِ بحاجة إلى شخص لیرافقكِ إلى المنزل، سنتصل بھ في یوم  
 الإجراء. 

 یمكنكِ العودة إلى نشاطكِ البدني المعتاد:
 بعد توقف أي نزیف  •
 عندما تشعرین بتحسن كافٍ.   •

 المعتاد بعد أسبوعین.جنس ك یمكنكِ العودة إلى ممارسة ال

 إذا كنتِ بحاجة إلى مساعدة طبیة 
 إذا كنت قلقة بشأن الأعراض التي تعانین منھا، یمكنك: 

 التحدث إلى الطبیب •
 التوجھ إلى أقرب قسم طوارئ.   •

 ).  000في حالة الطوارئ، اتصلي بالرقم ثلاثة أصفار (

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟
 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

 

 دعم ضحایا العنف الأسري 
 الوطني Respect  1800خط المساعدة 

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي والعنف  
 المنزلي أو الأسري والإساءة.  

 یمكنك الاتصال في أي وقت سواء كان ذلك في النھار أو اللیل.  
 732 737 1800    
 1800respect.org.au 

 للمزید من المعلومات  
 اقرئي نشرة الحقائق 

تنظیر الرحم: التعافي بعد الخضوع لإجراءٍ في العیادات الخارجیة وأنتِ  
 مستیقظة 

thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#hysteroscopy-your-recovery-after-an-

awake-outpatient-procedure   

 عیادات أمراض النساء في مستشفى النساء 
8345 3033 (03)   

thewomens.org.au 

Nurse on Call ) (ممرضة عند الطلب 
للحصول على نصائح   Nurse on callیمكنكِ الاتصال بخدمة 

 ومعلومات عامة.  
 یمكنكِ الاتصال في أي وقت من اللیل أو النھار.  

24 60 60 1300 
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