VIETNAMESE — Hysteroscopy: Information for outpatients

No6i soi buéng tir cung

Thoéng tin danh cho bénh nhan ngoai tru

thewomens

the royal women'’s hospital

Noi soi budéng tir cung la mét tha thuat cho phép bac si phu khoa quan sat
bén trong t* cung (da con) cda quy vi. Chuiing toi s dung thu thuat nay dé
xac dinh lidu quy vi cé mét bénh ly nao khéng hoic dé quyét dinh quy vi cé

thé can phuong phap diéu tri nao.

Chung t6i muén thyc hién thd thuat ndi soi budng tir
cung cho quy vi theo dién bénh nhan ngoai tru trong khi
quy vi van tinh tdo. Diéu nay cé nghia la quy vi s& dén
cudc hen rdi vé nha trong cing mét ngay.

Khi nao quy vi cé thé can lam ndi soi
buéng t& cung?

Quy vi c6 thé can lam ndi soi budng tlr cung dé gitp
ching t6i tim nguyén nhan gay:

e VO sinh

* kinh nguyét ra nhiéu hodc khong déu

e chay mau sau man kinh

e 53y thai

e vong tranh thai bi mac ket.

Chung toi goi day 1a ndi soi budng tlr cung dé chan
doédn. Qua trinh ndi soi budng tlr cung dé chan doan chi
mat vai phut.

Cé thé quy vi can lam ndi soi budng tlr cung dé ching
tdi c6 thé:

e cat bd uxo tlr cung hodc polyp

e thdo vong tranh thai cta quy vi.

Chung t6i goi day la ndi soi budng tl&r cung dé diéu tri.
Qua trinh ndi soi budng tlr cung dé diéu tri cé thé mat
hon 10 phut.

Céach chuin bi san sang dé lam ndi soi
buéng ti* cung

Viéc quy vi dang cé kinh nguyét khi thyc hién ndi soi
bubng t& cung khdng thanh van dé.

Quy vi khéng thé lam ndi soi budng tr cung néu cé kha
nang quy vi dang mang thai.

Vao ngay thyc hién thd thuat ndi soi budng tlr cung,
chung t6i khuyén quy vi nén dung thuéc giam dau. Dung
paracetamol hodc ibuprofen khodng ntra gio trudce gior
hen cta quy vi.

Khi d&n budi hen, bac si s& giai thich nhitng gi s& dién ra.
Quy vi c6 thé hoi bat ky cau hoi nao.

Piéu gi xay ra khi quy vi lam néi soi
buéng tir cung?

Chung t6i s&r dung mot 8ng ndi soi tlr cung dé quan sat
bén trong tir cung ctia quy vi. Ong ndi soi tir cung gidng
nhuw mot chiéc kinh thién vin mdng véi camera gan &
dau dng.

Khi thye hién ndi soi bubng tlr cung, 8ng ndi soi tlr cung
sé dugc dua qua am dao vao trong tlr cung cla quy vi.

Ong ndi soi t&r cung sé& cho chung tdi thay nhitng hinh

anh bén trong tlr cung cGa quy vi.

N&u chung tbi can 1ay mau dé xét nghiém, ching toi s&:

e dwa mo vit vao trong &m dao cla quy vi

e gay té tai chd cho quy vi bang thudc xit hodc thudc
tiém

e st dung tdm bong dé 1ay mau tir I&p niém mac tlr
cung cla quy Vi

o glri mau nay dén phong xét nghiém bénh hoc.

Quy vi s& van tinh tdo trong sudt qua trinh thuc hién thi
thuat ndi soi budng t&r cung. Néu mudn, quy vi cé thé
theo ddi qua trinh thwc hién thd thuat.

Dai khi, viéc dwa 6ng ndi soi budng tlr cung vao tlr cung
cla quy vi cé thé gap kho khan. Néu trwdng hop nay xay
ra, chiing toi s& sap x&p cho quy vi mot cudc hen khac
dé thir lai, cé s&r dung thuéc an than hodc gy mé toan
than.

Sau khi thuc hién néi soi buéng ti
cung

B&c si sé giai thich ho d3 phat hién diéu gi. Quy vi c6 thé
hoi béc si bat ky cdu hdi nao ma quy vi cé.

Quy vi c6 thé can phai chd vai tuan mai cé két qua xét
nghiém néu ching toi da 18y mau lam xét nghiém.
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Chung tdi s& bao cho quy vi biét néu quy vi can céc cudc

hen khac:

e Vvdi béc st hodc bac sigia dinh cia minh dé nhan két
qua

e tai Phong kham Phu khoa ctia Bénh vién The
Women's dé ti€p tuc diéu tri hodc lam thém cac xét
nghiém.

Chung tdi s& dat lich hen cho quy vi néu quy vj can quay
trd lai Phong kham Phu khoa.

Quy Vi ¢ thé vé nha sau khi bac sT da trao ddi véi quy vi
va khi quy vi cdm thay san sang ra vé.

Co rui ro nao khi thuc hién noi soi

buéng t& cung khong?

C6 mdt sé rui ro nho khi quy vi lam ndi soi budng ti

cung. Mot s6 ngudi cé thé:

e bjchdy mau

 bj vét thiing hodc 16 thiing trén thanh t&r cung clia
quy vi

* bjnhiém trung.

Chung t6i s& gitp d& quy vi khi c6 bat ky bién chirng

nao.

Quy Vi c6 thé gip nhirng triéu ching
nao sau khi lam néi soi buéng t&r cung?
Hau hét moi ngudi chi bi dau quan bung nhe sau khi
thuc hién néi soi budng tlr cung.

Quy vi cé thé gap mot sé triéu chirng khac:
e cam thiy ngat xiu

e dau quan bung giéng nhu dau bung kinh
e chay mau

* budn nén

e mét modi

e dauco

e dau & vai.

Sau khi quy vi vé nha

Quy vi khéng can cé ngudi dwa vé nha sau khi thye hién
thu thuat néi soi bubng tl&r cung, nhung néu mudn, quy
vi c6 thé di cing mot ngudi nao do.

N&u ching toi cho rang quy vi can cé ngudi dua vé nha,
ching t6i sé lién hé véi nguoi dé vao ngay quy vi thyc
hién tha thuat.

Quy vi c6 thé quay trd lai hoat dong thé chat thuong
ngay:

¢ sau khi khéng con chay mau

* khi quy vi cdm thdy dd khoe.

Quy vi c6 thé quan hé tinh duc tré lai binh thudong sau 2
tuan.

Néu quy vi can tro giup y té

Né&u lo Idng vé cac trieu chirng cGia minh, quy vi cé thé:
e trao d6i v&i bac sicla quy vi

o didén Khoa Cap ctru gan noi quy vi nhat.

Néu la trudng hop khan cap, hay goi Ba s& khdng (000).

Quy vi can théng dich vién khéng?
‘=i=‘ Quy vi c6 thé yéu cau théng dich vién néu
Interpreter can.

Ho tro vé Bao luc Gia dinh
Puwdng day Tro gitp Toan qudc 1800 Respect

Quy vi ¢ thé nhan duoc sy trg gitup néu quy vi d3 tirng
bi tan cdng tinh duc, bao luc gia dinh hodc trong nha va
lam dung.

Quy vi c6 thé goi vao bat ky thoi gian nao trong ngay
hoac ban dém.

1800 737 732

1800respect.org.au

Dé biét thém thdong tin

Poc to thong tin

Hysteroscopy - Recovery after Your Awake Outpatient
Procedure (N&i soi bubéng t&r cung - H6i phuc sau tha
thuat ngoai tru khi van tinh tdo) tai
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#hysteroscopy-your-recovery-after-an-awake-
outpatient-procedure.

Phong kham Phu khoa cia Bénh vién The Women's

(03) 83453033
thewomens.org.au

Nurse on Call (Dich vu Tw van cta Diéu dudng)

Quy vi c6 thé goi cho Nurse on Call d& dwgc cung cap
théng tin chung va tuw van.

Quy vi c6 thé goi bat c Itc nao vao ban ngay va ban dém.
1300 60 60 24

Mién trir trach nhiém: T thong tin nay chi cung cip thong tin chung. D& dwoc tw van cu thé vé nhu cau cham séc strc khoe clia quy vi, quy vi nén tim kiém 107 khuyén tir chuyén vién y
t& cGla minh. B&nh vién Royal Women’s khong chiju bat ky trach nhiém nao vé sy tén that hodc thiét hai phat sinh tir viéc quy vi dwra vao t& thong tin nady thay vi dén gip chuyén vién y té.

Né&u quy vi can dugc chdm séc y té khan cdp, vui long lién hé khoa cip clru gan noi quy vi nhat.
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