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ھذه ما یمكنكِ توقعّھ خلال فترة    الحقائق نشرة تشرح  خضعتِ الیوم لتنظیر الرحم في العیادات الخارجیة وأنتِ مستیقظة.
 التعافي. 

لأعراض الشائعة بعد تنظیر الرحم ا
 قد تعانین من بعض الأعراض بعد الإجراء، مثل: 

 تقلصات تشبھ آلام الدورة الشھریة  •
 نزیف خفیف أو نزول بقع من الدم  •
 الشعور بالغثیان أو التعب (الإرھاق) •
 آلام في العضلات.  •

إذا شعرتِ بألم أو تقلّصات، قد تساعدكِ الكمّادات الدافئة على التخفیف من 
 حدّتھا.  

وقد تحتاجین إلى تناول مسكّنات بسیطة، مثل الباراسیتامول أو  
الإیبوبروفین، خلال الساعات الثماني والأربعین الأولى (یومَین). وإذا تم 

 تثبیت لولب رحمي لكِ، قد تحتاجین إلى تناول المسكّنات لمدّة أطول.  

استشیري طبیبكِ أو الصیدلي دائمًا قبل تناول ھذه الأدویة للتأكد من أنھا  
 مناسبة لكِ.  

راجعي الطبیب العام أو توجّھي إلى أقرب قسم للطوارئ إذا لم یتوقفّ  
 النزیف أو أصبح أكثر غزارة. 

 العودة إلى ممارسة الأنشطة الیومیة 
یمكنكِ العودة إلى أنشطتكِ المُعتادة، بما فیھا ممارسة الریاضة والسباحة، 

 عندما:

 یصبح النزیف خفیفاً  •
 وتشعرین بأنكِ مستعدة لذلك.  •

یمكنكِ استئناف ممارسة الجنس بعد أسبوعَین من الإجراء، إذا شعرتِ  
 بأنكِ مستعدة لذلك.  

 متى ینبغي طلب المساعدة الطبیة 
قد تشیر بعض الأعراض إلى إصابتكِ بالتھاب أو حدوث مضاعفات  

 أخرى. 

تواصلي مع الطبیب العام أو توجّھي إلى أقرب قسم للطوارئ إذا عانیتِ  
 من:

 الحمّى •
 إفرازات مھبلیة ذات رائحة كریھة    •
 نزیف حاد (أغزر من نزیف دورتكِ الشھریة المُعتاد) •
 الإغماء  •
 الشعور بالتوعّك بشكل عام.  •

).000في حال حدوث أي طارئ، اتصلي برقم الطوارئ ثلاثة أصفار (

 موعد لمتابعة حالتكِ 
سنحدّد موعد لمتابعة حالتكِ مع عیادة أمراض النساء للمریضات في  

العیادات الخارجیة لمناقشة نتائج الإجراء. وسیتمّ ھذا الموعد عبر الھاتف  
 أو عبر الحضور شخصیاً. وسنبلغكِ بموعده ومكانھ.  

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟
 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

دعم ضحایا العنف الأسري 
الوطني  Respect 1800خط المساعدة  

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي أو العنف  
 المنزلي أو الأسري والإساءة.  

یمكنك الاتصال في أي وقت سواء كان ذلك في النھار أو اللیل.  
 732 737 1800    
 1800respect.org.au 

 تنظیر الرحم
 تعافیكِ بعد الخضوع لإجراءٍ في العیادات الخارجیة وأنتِ مستیقظة 

https://1800respect.org.au/


خاص بك. لا یتحمّل المستشفى الملكي للنساء أي مسؤولیة عن الحقائق ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة بشأن احتیاجاتك الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من اختصاصي الرعایة الصحیة النشرة : تقدم إخلاء المسؤولیة
 ك.  الحقائق ھذه بدلاً من استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة. إذا كنت بحاجة إلى رعایة طبیة عاجلة، یرجى الاتصال بقسم الطوارئ الأقرب إلی نشرةالخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على 
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للمزید من المعلومات  
   نشرة الحقائق اقرئي 

 تنظیر الرحم: معلومات للمریضات في العیادات الخارجیة 
thewomens.org.au/health-information/fact-

sheets#hysteroscopy-information-for-outpatients   

 عیادات أمراض النساء في مستشفى النساء 

8345 3033 (03)
thewomens.org.au 

Nurse on Call ) (ممرضة عند الطلب 

للحصول على نصائح   Nurse on callیمكنكِ الاتصال بخدمة 
 ومعلومات عامة.  

 یمكنكِ الاتصال في أي وقت من اللیل أو النھار.  
1300 60 60 24 

Better Health Channel 

 betterhealth.vic.gov.au 
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