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العلاج الھرموني لانقطاع الطمث ( MHT) ھو دواء یصُرف بوصفة طبیة، ویعُدّ فعالاً في التخفیف من الھباّت  الساخنة 
والتعرّ ق اللیلي، وقد یساعد أیضًا في التخفیف من جفاف المھبل.

 ما ھو انقطاع الطمث؟ 
یمثل انقطاع الطمث مرحلة طبیعیة من مراحل الحیاة، ویحدث عندما  

یتوقّف المبیضان عن إنتاج البویضات، مما یؤدي إلى حدوث تغیرّات في  
الھرمونات. وإن كانت الدورة الشھریة لا تزال تأتي، فعادةً ما تصبح  

 غیر منتظمة ثم تنقطع.  

یبدأ انقطاع الطمث لدى معظم الأشخاص في سنّ الخمسین تقریباً. وإن  
حدث انقطاع الطمث قبل سنّ الأربعین، یسُمّى قصور المبیض الأوّلي.  

أما إذا حدث قبل سنّ الخامسة والأربعین، یسُمّى انقطاع الطمث المُبكر.  

قد یحدث انقطاع الطمث المُبكر أو السابق لأوانھ بصورة طبیعیة، أو  
 نتیجةً لجراحة أو لعلاجات السرطان.  

وعادةً ما یحدث انقطاع الطمث تدریجیاً. وتسُمّى الفترة التي تسبق  
انقطاع الطمث "مرحلة ما قبل انقطاع الطمث" أو "المرحلة الانتقالیة  

 التي تسبق انقطاع الطمث".  

تبدأ مرحلة ما قبل انقطاع الطمث عند ملاحظتكِ للمرة الأولى تغیّرات  
في دورتكِ الشھریة أو أعراضًا مثل الھباّت الساخنة أو التعرّق اللیلي،  

 وتستمر حتى مرور عام على آخر دورة شھریة لكِ.  

ولا تحتاجین عادةً إلى إجراء فحوصات دم لتشخیص انقطاع الطمث.  
  45إذا كان یقلّ عمركِ عن   قد یقترح الأطباء إجراء فحص دم ولكن

 عامًا ویعُتقد أنكِ تمرّین بمرحلة انقطاع الطمث. 

 الأعراض 
قد تشمل أعراض انقطاع الطمث الھباّت الساخنة والتعرّق اللیلي وجفاف  

 المھبل.  

وقد یؤدي التعرّق اللیلي إلى اضطرابات النوم، مما قد یؤثر في مزاجكِ  
 وقدرتكِ على التركیز خلال النھار.  

كما قد یسبّب جفاف المھبل ألمًا أو شعورًا بالانزعاج أثناء النشاط  
 الجنسي.  

وتختلف تجربة انقطاع الطمث من شخص إلى آخر.  

 ویذكر بعض الأشخاص أیضًا معاناتھم من: 
 تدنيّ المزاج أو الشعور بالحزن  •
 أي الشعور بأن القلب ینبض بسرعة    - خفقان القلب  •
أي صعوبة التفكیر بوضوح أو التركیز.   –ضبابیة التفكیر  •

تبدأ الأعراض عادةً خلال مرحلة ما قبل انقطاع الطمث، وتستمر نحو  
أربع إلى سبع سنوات، وغالباً ما تخفّ بمرور الوقت. وقد یعاني بعض  
الأشخاص من أعراض قلیلة أو لا یعانون من أي أعراض، بینما یعاني 

مثل الھباّت الساخنة التي تؤثر في   - آخرون من أعراض خفیفة أو شدیدة 
 ھم الیومیة أو تصعبّ علیھم النوم.  أنشطت 

لا یمكننا التنبؤ بمن ستظھر لدیھم الأعراض أو مدى شدّتھا أو مدّتھا.  

ویختار معظم الأشخاص عدم تناول أدویة تصُرَف بوصفة طبیة لعلاج  
 أعراضھم.  

ولكن إذا كانت الھباّت الساخنة أو نوبات التعرّق اللیلي شدیدة أو تؤثر في  
حیاتكِ الیومیة، فإن الأدویة مثل العلاج الھرموني لانقطاع الطمث  

)MHT (  .تكون فعاّلة جدًا 

وتتوفر أیضًا أدویة أخرى تصُرَف بوصفة طبیة لعلاج الھباّت الساخنة،  
إلى جانب علاجات غیر دوائیة، إلا أن العلاج الھرموني لانقطاع الطمث  

 ھو الأكثر فعالیة.  

 (MHT) العلاج الھرموني لانقطاع الطمث

ARABIC – Menopausal hormone therapy (MHT) 

ما ھي أنواع العلاج الھرموني لانقطاع الطمث ( MHT)؟   
العلاج الھرموني لانقطاع الطمث، الذي كان یعُرف سابقاً باسم العلاج  

 : 
• 

الھرموني التعویضي (HRT أو HT)، ھو دواء یحتوي على
الإستروجین وحده -  ویسُتخدم للأشخاص الذین لیس لدیھم رحم  

)(  
• 

على سبیل المثال: بعد استئصال الرحم
ى العلاج الھرموني   ّ الإستروجین والبروجسترون معاً  -  ویسمُ

المركّب لانقطاع الطمث، ویسُتخدم للنساء اللواتي لا یزال لدیھنّ  
رحم

الإستروجین  
الإستروجین ھو ھرمون تفرزه المبایض. وبعد انقطاع الطمث، یفرز  

الجسم كمیات أقل بكثیر من الإستروجین، مما قد یسبب:ّ  
• 
•
• 

الھباّت الساخنة  
التعرّق اللیلي  

 . جفاف المھبل والشعور بالانزعاج أثناء ممارسة الجنس
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 .

أیضًا إلى ترققّ العظام، مما   الإستروجینقد یؤدي انخفاض مستویات 
یزید من خطر الإصابة بھشاشة العظام، وھي حالة تصُبح فیھا العظام  

 ضعیفة وأكثر عرضة للكسر.  
یعالج العلاج الھرموني لانقطاع الطمث الھباّت الساخنة والتعرّق اللیلي،  

 كما یقي من ھشاشة العظام.  ،وقد یساعد في تخفیف جفاف المھبل 
 البروجسترون 

البروجسترون ھو ھرمون تفرزه المبایض قبل انقطاع الطمث، ولكنھا  
 تتوقّف عن فرزه بعد انقطاع الطمث.  

لا یسُتخدم البروجسترون بمفرده ضمن العلاج الھرموني لانقطاع  
لدى النساء اللواتي لدیھنّ رحم،   الإستروجینالطمث، بل یجُمع مع 

 للمساعدة في حمایة بطانة الرحم. 

وقد یكون البروجسترون المُستخدم في العلاج الھرموني لانقطاع الطمث  
 أحد النوعَین التالیینَ:

البروجسترون المیكروني، وھو مماثل للبروجسترون الذي یفرزه   •
 الجسم قبل انقطاع الطمث 

البروجستین، وھو نوع اصطناعي من البروجسترون یعمل بطریقة   •
 مماثلة.  

•

 مَن یمكنھ استخدام العلاج الھرموني لانقطاع الطمث؟
قد یكون العلاج الھرموني لانقطاع الطمث فعاّلاً جدًا إذا كانت الھباّت  

الساخنة أو نوبات التعرّق اللیلي تؤثر في حیاتكِ الیومیة أو تصعّب علیكِ 
عامًا أو   60النوم. وینُصح بھ عادةً للأشخاص الذین تقلّ أعمارھم عن 

 . سنوات  10الذین لم یمضِ على انقطاع الطمث لدیھم أكثر من 

یعُدّ العلاج الھرموني لانقطاع الطمث آمناً بشكل عام للأشخاص الذین  
عامًا. ومع ذلك، لا تتوفر سوى معلومات   60و 50تتراوح أعمارھم بین 

محدودة جدًا عن استخدامھ خلال مرحلة ما قبل انقطاع الطمث أو عن  
 استخدامھ على المدى الطویل.  

كما یساعد العلاج الھرموني لانقطاع الطمث في تقلیل خطر الإصابة  
بھشاشة العظام والكسور، إلا أنھ لم یثبت أنھ یقي من حالات صحیة  
مزمنة أخرى، مثل أمراض القلب أو الخرف، ولا یؤثر في متوسط  

 العمر المتوقعّ.  

غالباً ما ینُصح باستخدام العلاج الھرموني لانقطاع الطمث للأشخاص  
 الذین یعانون من انقطاع الطمث المُبكر للوقایة من ھشاشة العظام.  

 .

بعد انقطاع الطمث، لا یحقق البروجسترون وحده أي فوائد صحیة. وإذا  
كنتِ قد خضعتِ لعملیة استئصال الرحم وتتناولین الإستروجین، فلا  

حاجة إلى تناول البروجسترون 

 : 

• 
•  .

تناولھ عن طریق الفم على شكل أقراص أو كبسولات  
وضعھ على الجلد على شكل لصقة أو جل أو رذاذ 

لم تعد الغرسات الھرمونیة التي تزُرع تحت الجلد مُستخدمة، لأنھا قد  
ترفع مستویات الھرمونات بشكل كبیر وقد یكون من الصعب نزعھا.  

الإستروجین الموضعي لعلاج جفاف المھبل 
یساعد الإستروجین الموضعي (أو المھبلي) في تخفیف جفاف المھبل.  

ویمكنكِ استخدام الإستروجین المھبلي بمفرده من دون الحاجة إلى  
البروجستوجین، إذ لا یمتص الجسم سوى كمیة صغیرة من الإستروجین 

 . 

 :
•

عبر المھبل

یتوفر الإستروجین الموضعي على شكل 
أقراص صغیرة (تحامیل مھبلیة) توضع داخل المھبل    

كریمات مھبلیة .

ملاحظة: قد یسُتخدم مصطلح "البروجستوجین" أیضً ا في سیاق  
  .(MHT ) العلاج الھرموني لانقطاع الطمث

 .
وھو مصطلح عام یشمل كلاً من البروجسترون الطبیعي 

والبروجستینات الاصطناعیة 

كیف یستُ خدم العلاج الھرموني لانقطاع الطمث؟   
یمكن استخدام العلاج الھرموني لانقطاع الطمث بعدّة طرق

•

 : ینبغي تجنّب العلاج الھرموني لانقطاع الطمث إذا كان لدیكِ
• 
•
• 
•

•  .

 .

تاریخ شخصي للإصابة بسرطان الثدي  
تاریخ من الإصابة بالجلطات الدمویة أو ارتفاع خطر الإصابة بھا 

تاریخ من الإصابة بأمراض القلب أو السكتة الدماغیة  
ارتفاع ضغط الدم غیر المعالجَ -  وقد یكون من الممكن البدء بالعلاج  

الھرموني لانقطاع الطمث بعد السیطرة على ضغط الدم  
نزیف مھبلي غیر مُفسَّر 

إذا كانت الدورة الشھریة لا تزال تأتي، أي خلال مرحلة ما قبل انقطاع  
الطمث، قد یسبّب العلاج الھرموني لانقطاع الطمث عدم انتظام النزیف.  
وقد یساعد استخدام جھاز داخل الرحم یفرز البروجستوجین، مثل لولب  

مایرینا، في الحدّ من ذلك، ولولب مایرینا ھو جھاز صغیر على شكل  
حرف T، یحتوي ساقھ على البروجستوجین. ویدُخلھ الطبیب أو  

الممرضة إلى داخل الرحم خلال إجراء بسیط 

ینبغي التحقّق من أي نزیف غیر مُعتاد قبل البدء بالعلاج الھرموني  
لانقطاع الطمث، وقد یتطلّب ذلك إحالتكِ إلى المستشفى. وسینُاقش  

الطبیب ھذا الأمر معكِ إذا لزم ذلك.   

.

لكِ، تتوفر علاجات   إن لم یكن العلاج الھرموني لانقطاع الطمث مناسبا ً
فعاّلة أخرى غیر ھرمونیة لأعراض انقطاع الطمث. وللمزید من  

المعلومات، اقرئي نشرة الحقائق الصادرة عنا بعنوان "علاج الھباّت  
الساخنة"    

یتحمّل معظم الأشخاص العلاج الھرموني لانقطاع الطمث بشكل جیدّ.  
ولكن تحدّثي إلى طبیبكِ  إذا ظھرت لدیكِ آثار جانبیة، مثل الانتفاخ أو ألم  

الثدیین.  
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 ما ھي فوائد العلاج الھرموني لانقطاع الطمث ومخاطره؟ 
مثلھ مثل أي دواء یصُرف بوصفة طبیة، ینطوي العلاج الھرموني  

لانقطاع الطمث على فوائد ومخاطر. وقد تختلف ھذه الفوائد والمخاطر  
 من شخص إلى آخر، لذا من المھم مناقشتھا مع الطبیب.  

 الفوائد
یعُدّ العلاج الھرموني لانقطاع الطمث فعاّلاً جدًا في علاج الھباّت  

الساخنة والتعرّق اللیلي عندما یؤثران في نومكِ وقدرتكِ على ممارسة  
أنشطتكِ الیومیة. وقد یساھم التخفیف من ھذه الأعراض في تحسین جودة  

 حیاتكِ.  

كما یساعد العلاج الھرموني لانقطاع الطمث في حمایة العظام من  
ھشاشة العظام، ویقلّل من خطر الإصابة بالكسور طوال فترة استخدامھ.  

 المخاطر 
قد تعتمد مخاطر العلاج الھرموني لانقطاع الطمث على حالتكِ الصحیة  
 وتاریخكِ الطبي، كما تختلف باختلاف نوع العلاج الھرموني المُستخدم. 

 تتضمن المخاطر ما یلي: 

 جلطات الدم 
 الإستروجینیزید استخدام العلاج الھرموني لانقطاع الطمث (سواء كان ب 

وحده أو العلاج الھرموني المركّب) من خطر الإصابة بجلطات في  
وفي الرئتین ))  DVTخثر الوریدي العمیق (ت الساقین (المعروفة بال

)).PE(المعروفة بالانصمام الرئوي (

من خطر الإصابة بالتخثر   الإستروجینوتزید الجرعات الأعلى من 
الوریدي العمیق والانصمام الرئوي. والأقراص الفمویة قد تزید من ھذا  

 الخطر بدرجة أكبر من اللصقات أو الجل.  

 السكتة الدماغیة 

قد یزید العلاج الھرموني لانقطاع الطمث من خطر الإصابة بالسكتة  
 الدماغیة، إلا أن ھذا الخطر ضئیل جدًا وقد یعتمد على عمركِ.  

 سرطان بطانة الرحم 

وحده من خطر الإصابة بسرطان بطانة    الإستروجینیزید استخدام 
 الرحم، لكن إضافة البروجستوجین تقي من ھذا الخطر.  

سرطان الثدي  

یزید العلاج الھرموني المركّب لانقطاع الطمث من خطر الإصابة  
بسرطان الثدي، ویزداد ھذا الخطر كلما طالت مدّة استخدامھ.   

• 

•

• 

بعد استخدامھ لمدّة خمس سنوات، یصُاب شخص واحد من كل 50  
شخصًا بسرطان الثدي.   

وبعد استخدامھ لمدّة عشر سنوات، یصُاب شخص واحد من كل 25
شخصًا بسرطان الثدي.   

لا یزال غیر واضح ما إذا كان البروجستیرون المیكروني یرتبط  
بخطر أقل للإصابة بسرطان الثدي مقارنةً بالبروجستینات  

الاصطناعیة. وما تزال الأدلة محدودة، وھناك حاجة إلى إجراء  
المزید من الدراسات.   

تحدّثي إلى طبیبكِ لفھم المخاطر والفوائد التي ینطوي علیھا العلاج  
الھرموني لانقطاع الطمث علیكِ.   

متى ینبغي التوقّف عن استخدام العلاج الھرموني لانقطاع الطمث؟  
یختلف تحدید الوقت المناسب للتوقف عن استخدام العلاج الھرموني  

لانقطاع الطمث من شخص إلى آخر، لذا تحدّثي إلى طبیبكِ بشأن الخیار  
الأنسب لكِ.   

 -
 .

إذا توقفتِ عن استخدام العلاج الھرموني لانقطاع الطمث، فقد تعود  
الأعراض. ولا نعرف ما إذا كان خفض الجرعة تدریجیاً یختلف عن  

توقّف استخدامھ بشكل مُفاجئ.   

یستطیع معظم الأشخاص الاستمرار في استخدام الإستروجین المھبلي 
إذ لا توجد حاجة عادةً إلى إیقافھ 

ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟ 
 . یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك

دعم ضحایا العنف الأسري  
خط مساعدة Respect 1800 الوطني  

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرّضت للاعتداء الجنسي والعنف  
المنزلي أو الأسري والإساءة.   

یمكنك الاتصال في أي وقت سواء كان ذلك في النھار أو اللیل.  
   1800 737 732 

 1800respect.org.au

https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#treating-hot-flushes-an-alternative-to-hormonal-replacement-therapy
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#treating-hot-flushes-an-alternative-to-hormonal-replacement-therapy
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 للمزید من المعلومات
 نشرات الحقائق الصادرة عن مستشفى النساء 

 انقطاع الطمث  •
thewomens.org.au/health-information/fact-

sheets#menopause   
   علاج الھباّت الساخنة بالأدویة غیر الھرمونیة •

thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#treating-hot-flushes-an-alternative-to-

hormonal-replacement-therapy   
 Better Health Channel - انقطاع الطمث 

betterhealth.vic.gov.au/health/ConditionsAndTreat
ments/menopause   

 مركز جین ھایلز لصحة النساء  - انقطاع الطمث 
jeanhailes.org.au/health-a-z/menopause 

My Meno Plan mymenoplan.org 
Queer Menopause queermenopause.com 

إخلاء المسؤولیة: تقدّم نشرة الحقائق ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محدّدة بشأن احتیاجاتك الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من  أخصائي الرعایة الصحیة الخاص بك. لا یتحمّل المستشفى الملكي للنساء أي مسؤولیة عن 
رجى مراجعة أقرب قسم للطوارئ.    الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على نشرة الحقائق ھذه  بدلاً من استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة. إذا كنتِ بحاجة إلى رعایة طبیة عاجلة، یُ

© المستشفى الملكي للنساء 2026.  

معًا اتخاذ القرار
تتحقّق أفضل النتائج بالنسبة لرعایتكِ الصحیة عندما تتخذین  

أنتِ وفریق الرعایة الصحیة القرارات معاً. وینبغي أن یزوّدكِ  
الفریق بمعلومات واضحة، ویشرح لكِ الخیارات المتوفّرة  

 أمامك، ویستمع إلى أسئلتكِ ومخاوفكِ.

قبل موعدكِ، دوّني أسئلتكِ وخذیھا معكِ. ویمكنكِ البدء بھذه  
 الأسئلة الثلاثة: 

ما ھي الخیارات المتوفرّة أمامي؟   •
 (بما في ذلك الانتظار والمراقبة) 

 ما ھي الفوائد والأضرار المُحتملة لكل خیار؟  •
 ما احتمال حدوث كل من ھذه الفوائد أو الأضرار لي؟ •

Ask Shareللمزید من المعلومات، یرُجى زیارة موقع 
Know الإلكتروني  .

https://askshareknow.org.au   

اتخاذ القرار معً ا 

https://1800respect.org.au/
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#menopause
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#menopause
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#menopause
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#treating-hot-flushes-an-alternative-to-hormonal-replacement-therapy
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#treating-hot-flushes-an-alternative-to-hormonal-replacement-therapy
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#treating-hot-flushes-an-alternative-to-hormonal-replacement-therapy
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#treating-hot-flushes-an-alternative-to-hormonal-replacement-therapy
http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ConditionsAndTreatments/menopause
http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ConditionsAndTreatments/menopause
http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ConditionsAndTreatments/menopause
http://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/menopause
http://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/menopause
https://mymenoplan.org/
https://mymenoplan.org/
http://www.queermenopause.com/
http://www.queermenopause.com/
https://askshareknow.org.au/
https://askshareknow.org.au/
https://askshareknow.org.au/

	ما هو انقطاع الطمث؟
	الأعراض
	ما هي أنواع العلاج الهرموني لانقطاع الطمث (MHT)؟
	العلاج الهرموني لانقطاع الطمث، الذي كان يُعرف سابقًا باسم العلاج الهرموني التعويضي (HRT أو HT)، هو دواء يحتوي على:
	الإستروجين
	قد يؤدي انخفاض مستويات الإستروجين أيضًا إلى ترقّق العظام، مما يزيد من خطر الإصابة بهشاشة العظام، وهي حالة تُصبح فيها العظام ضعيفة وأكثر عرضة للكسر.
	يعالج العلاج الهرموني لانقطاع الطمث الهبّات الساخنة والتعرّق الليلي، وقد يساعد في تخفيف جفاف المهبل، كما يقي من هشاشة العظام.
	البروجسترون

	كيف يُستخدم العلاج الهرموني لانقطاع الطمث؟
	الإستروجين الموضعي لعلاج جفاف المهبل
	مَن يمكنه استخدام العلاج الهرموني لانقطاع الطمث؟
	ما هي فوائد العلاج الهرموني لانقطاع الطمث ومخاطره؟
	الفوائد
	المخاطر
	جلطات الدم


	متى ينبغي التوقّف عن استخدام العلاج الهرموني لانقطاع الطمث؟
	هل تحتاجين إلى مترجم شفهي؟
	دعم ضحايا العنف الأسري
	للمزيد من المعلومات
	اتخاذ القرار معًا



