Vietnamese - New parents and falls

Cha me md&i sinh va té nga

Nhitng |07 khuyén gitp bao vé quy vi va bé

thewomens

the royal women'’s hospital

B4t ky ai cling cé thé bj té ngd — ké ca cha me mdi sinh va tré so sinh.

Nguy co quy vi bi té ngd va mirc d6 nghiém trong cla
viéc té ngd phu thudc vao cac yéu td nhu thj lyc, kha
nang gilr thang bang, strc manh co bap, strc khode cla

xuwong, khd ndng tu duy va bat ky loai thudc nao ma quy

vi dang st dung.

Vui long cho nhan vién biét néu quy vi da tirng bj té ng3

hodc cam thay khdng dirng virng. Diéu nay gilp ching
t6i ddm bao an toan cho quy vi va con quy vi.

Duwéi day 1a nhirng diéu can lwu y va cac buwdc don
gian c6 thé Iam dé tranh bi té nga.

Nhitng diéu cé thé lam tdng nguy co quy vi bi

té nga

e Quy vilan daulam cha me.

e Quy vi cdm thay rat mét, budn ngt hodc yéu strc.

e Quy vjvira dugc gdy mé, gay té ngoai mang cirng
hodc tiém vao cot séng.

e Quy vi vira trai qua cudc phiu thuat.

e Quy vi dang dung cac thudc gidm dau.

e Quy vi bj chdy méu nhiéu trong thai ky hodc mat
nhidu mau trong hodc sau khi sinh.

e Quy vi mac mdt bénh ly nhu dong kinh, tiéu dwong
hodc tén thuong than kinh.

e Quy vi bj chdng mat hodc c6 cac van dé vé huyét ap.

e Quy vi nhin khéng r& hodc thi luc bi suy giam.

e Quy vi thay khé khan khi di chuyén hodc kiém soat
cac clr dong chia minh.

e Quy vj di giay dép 1dng 1o hodc tat tron truwot nhu
taty khoa.

* Tiéng Anh khdng phai la ngdn ngit me dé cda quy vi.

Nhirng viéc quy vi cé thé Iam dé tranh bj té ng3
khi & bénh vién

NGi cho nhan vién biét néu quy vi cdm thay khéng
khée hodc khéng dirng virng.

Nho 'y té giup d& trudce khi quy vi ra khoi givdng lan
dau tién, dac biét néu quy vi dang dugc truyén dich,
c6 6ng thong tiéu, thd oxy hodc cé may theo ddi
huyét ap.

Bat den va quan sat xung quanh phong truwdc khi di
chuyén.

St dung chuéng goi va chd ngudi dén giup da.

Hay tir tir drng day sau khi ngdi hodc nam.

Ha giudng xuéng thap khi ngl cling nhu khi 1én
xuéng giuvong.

Hoc cach st dung cac nut didu khién givdng bénh dé
nang hodc ha givong.

Khéng dua vao nhirng thir nhu ban hodc ghé dé
dirng day - ching cé thé di chuyén va lam quy vj té
nga.

Mang giay dép an toan - giay dép d& bang, mii kin,
vlra chan va khong tron truot.

St dung tay vin hodc thanh chan trong phong tam dé
gilp quy vi dirng day tir bdn ciu hodc ghé.

Ngbi trén ghé khi tdm - quy vi cé thé cdm thay chdéng
mat hodc khong dirng vitng sau khi sinh.
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Cach bao vé con quy vi khoi nguy co té nga

e Ludn dat bé ndm nglra khi ngl trong ciii riéng cla
bé, khdng bao gir dé€ bé ngli chung giudng vai quy
Vi.

e (6 gang khong ngli quén khi dang 8m bé vi bé c6 thé
bi tuét khdi tay quy vi va nga.

e Ludn dat clii canh givong quy vi va dam bao givong
quy vi c6 d6 cao an toan khi quy vi 3m bé l1én. Dam
bao rang quy vi cdm thay thoai mai va duoc nang d&
tot trwde khi 3m hodc cho bé bu.

e Dlrng bao gior d€ bé mdt minh trén givdng hodc &
bat ky noi nao ma bé cé thé bi té nga.

e N&u quy vi cdm thay yéu strc hodc nghi rang minh cé
thé bi ngd khi dang 3m con, hdy nho ngudi khac m
bé hoac dat bé vao trong cdii lai.

e Khi quy vi di bo quanh bénh vién, luon dat bé trong
clii thay vi 3m bé di.

e Khéng dwa vao clii cia bé hodc sir dung clii dé lam
diém twa cho minh - chiéc ciii c6 thé bj lat.

e Hay dé nghi khach dén tham ngdi xudng khi ho am
bé.

e H3y dé san moi thr can thiét ngay gan tam tay khi
thay ta cho bé dé quy vi khong phai dé bé mot minh
trén ném thay ta.

Nén lam gi néu quy vi hodc bé bi té nga

e Nhan chudng goi hodc la to dé nho giup d&.

* Bdo ngay cho nit hé sinh hodc nhan vién dé ching toi
c6 thé gilip bao ddm an toan cho quy vi va bé.

D& biét thém théng tin

Céac t& thong tin lién quan ctia bénh vién The Women's

e Cai thién qua trinh phuc héi sau sinh — 1&i khuyén tir
chuyén vién vat ly tri liéu
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#improving-your-recovery-after-birth-
physiotherapy-advice

e V& nha sau khi sinh em bé
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#tgoing-home-from-hospital-after-your-baby-
is-born

e Vé nha sau khi gdy té ngoai mang clirng hodc cot song
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#going-home-after-having-an-epidural-or-
spinal

e V@ nha sau khi sinh mé
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#going-home-after-a-caesarean-birth

Quy vij can thdng dich vién khéng?

i=i=‘ Quy Vi c6 thé yéu cau théng dich vién néu
can.
Interpreter

HO tro vé Bao lyc Gia dinh
Pudng day Tro gitip Toan qudc 1800 Respect

Quy vi c6 thé nhan duoc sy tro gitup néu quy vi d3 tirng
bi tdn cong tinh duc, bao luc gia dinh hodc trong nha va
lam dung.

Quy vi c6 thé goi vao bat ky lic nao, ban ngay hodc ban
dém.

1800 737 732 (dich vu ho trg 24 trén 24)
1800respect.org.au

Mién trir trach nhiém: To thong tin nay chi cung cap thong tin chung. D& dugc tw van cu thé vé nhu cau cham sdc strc khde ctia quy vi hodc con quy vi, quy vi nén tim kiém |oi khuyén tir
chuyén vién y t& ciia minh. Bénh vién Royal Women'’s khéng chju bat ky tradch nhiém nao vé sy tén that hoic thiét hai phat sinh tir viéc quy vi dya vao to théng tin nay thay vi dén gip
chuyén vién y t&. N&u quy vi hodc con quy vi can dugc chdm séc y té khan cap, vui long lién hé véi phong cap clru gan nhat. @ Bénh vién Royal Women's 2025
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