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 2من  1الصفحة  2026أیار / مایو  –العلاج الوظیفي أثناء الحمل وفي المراحل المبكرة من الأمومة  

 ما ھو العلاج الوظیفي؟

یساعدكِ العلاج الوظیفي على القیام بالأمور الیومیة الأكثر أھمیة، مثل  

الاعتناء بنفسكِ ورعایة طفلكِ والعمل والراحة وممارسة الأنشطة التي  

تستمتعین بھا. قد تصبح ھذه الأنشطة أكثر صعوبة أثناء الحمل أو بعد  

رھا من  الولادة أو عند التعایش مع المرض أو الإصابة أو الإعاقة أو غی 

 التغیرات الحیاتیة الكبیرة.  

یدرك متخصصو العلاج الوظیفي أن كیفیة قضاء وقتكِ، وخاصة عند  

 رعایة نفسكِ وطفلكِ، لھا تأثیر كبیر على الصحة والعافیة. 

 كیف یمُكن للعلاج الوظیفي أن یسُاعد؟

یصُاحب الأمومة العدید من التغییرات: روتین جدید ومسؤولیات جدیدة  

وتحدیات جدیدة في كثیر من الأحیان. یمُكن للعلاج الوظیفي أن یسُاعدكِ 

 على الشعور بمزید من الثقة والقدرة خلال ھذه الفترة.  

یعُد ھذا الدعم مُفیدًا بشكل خاص إذا كنتِ تتعافین من الولادة أو تعُانین من 

حالة صحیة أو تجدین صعوبة في مُمارسة أنشطة الأمومة المُعتادة أو  

 الجدیدة. 

 یمُكن لمتخصصي العلاج الوظیفي مُساعدتكِ في: 

التكیّف مع التغییرات في الجسم والطاقة والھویة والروتین الیومي   •

تسھیل المھام الیومیة مثل الاستحمام وارتداء الملابس والطھي   •

 ورعایة طفلكِ 

إیجاد حلول عندما تشعرین أن الأمومة تسبب الإرھاق أو الألم أو   •

 الاستنزاف 

استخدام أدوات واستراتیجیات بسیطة لتوفیر الطاقة وتخفیف الألم   •

 والحفاظ على التنظیم 

 تھیئة مساحتكِ لتكون آمنة وھادئة وسھلة الإدارة   •

 البقاء على اتصال مع الأشخاص والروتین والأنشطة التي تھُمّكِ.  •

 لمن ھذه الخدمة؟ 

یقدم قسم العلاج الوظیفي في المستشفى الملكي للنساء الدعم للحوامل  

والأمھات الجدد اللاتي یواجھن صعوبة في أداء المھام الیومیة، بما في  

 ذلك العنایة بأنفسھن أو بأطفالھن أو الحفاظ على سلامتھن في المنزل.  

 قد تكون ھذه الخدمة مناسبة لكِ إذا: 

 كنتِ تعانین من إعاقة أو حالة صحیة؛ •

ي الحركة  �
 و�شع��ن بالألم أو تتعب �سهولة أو تجدين صع��ة �ف

 وتجدین صعوبة في تذكر الأشیاء أو التركیز أو تعلم مھام جدیدة  �

وتستخدمین كرسیاً متحركًا أو أداة مساعدة على المشي أو أي   �

 معدات أخرى، وترغبین في الحصول على دعم في مھام الأمومة 

كنتِ ترغبین في الحصول على مساعدة في الأنشطة الیومیة مثل:  •

 إدارة الطاقة أو التوتر أو الألم  �

 مواكبة الأمور المھمة لك أثناء تغیرات جسمكِ    �

الاستعداد لروتینات جدیدة أو التعامل مع التغییرات في حیاتكِ  �

 الیومیة

 كنتِ ترغبین في الحصول على مساعدة في رعایة طفلكِ، بما في ذلك:  •

 إطعام طفلكِ أو تحمیمھ أو حملھ   �

التعرّف على المعدات الخاصة (التكیفیة) لتسھیل الأمومة  �

 الشعور بمزید من الثقة والاستقلالیة كوالدة     �

 إیجاد طرق تربیة تناسب جسمكِ وقیمكِ وأسلوب حیاتكِ   �

 كنتِ تخططین للإقامة في المستشفى  •

وقد تحتاجین إلى دعم إضافي أثناء وجودكِ في المستشفى   �

 وقد تحتاجین إلى مساعدة للعودة إلى المنزل بأمان.   �

إذا لم تكوني متأكدة مما إذا كان العلاج الوظیفي مناسباً لكِ، فتحدث مع  

فریق الرعایة الخاص بك. بإمكانھم الإجابة على أسئلتكِ أو المساعدة في  

 تنظیم عملیة الإحالة. 

العلاج الوظیفي أثناء الحمل وفي المراحل 
المبكرة من الأمومة
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 ما یمكن توقعھ في الموعد الأول 

دقیقة تقریباً. سنتحدث عن صحتكِ  60إلى   45یستغرق الموعد الأول من 

وحیاتكِ الیومیة وما یھمكِ خلال فترة الحمل وبدایة الأمومة. قد یشمل  

 ذلك: 

 الروتین الیومي وأھدافكِ في تربیة الأبناء •

 كیف یؤثر جسمكِ أو صحتكِ أو منزلكِ على ما تقومین بھ یومیاً •

ما الذي یساعدكِ بالفعل، مثل الأشخاص أو الخدمات أو المعدات  •

 أفكار لتسھیل مھام تربیة الأبناء وجعلھا أكثر أماناً. •

 یمكنكِ أیضًا إخبارنا بما یلي: 

 ما ھو الأھم بالنسبة لكِ    •

 الدعم الذي تتلقینھ أو تتوقعین الحصول علیھ  •

 أي مھام أو روتین تجدینھ صعباً أو تحتاجین إلى مساعدة فیھ.  •

 للمزید من المعلومات والنصائح 

 قسم العلاج الوظیفي 

 الطابق الأول، المستشفى الملكي للنساء

 Flemington Roadو Grattan Stزاویة  

Parkville, VIC 3052 

) 03(  8345 3160الھاتف: 

 تفضلي بزیارة موقعنا الإلكتروني 

یمكنكِ العثور على معلومات وأوراق حقائق مفیدة على موقعنا الإلكتروني 

thewomens.org.au   

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟ 

 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

دعم ضحایا العنف الأسري 

 الوطني  Respect 1800خط مساعدة 

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي والعنف  

 المنزلي أو الأسري والإساءة.  

یمكنكِ الاتصال في أي وقت من النھار أو اللیل.  

1800 737 732  

1800respect.org.au

إخلاء المسؤولیة: تحتوي ورقة المعلومات ھذه على معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة بشأن احتیاجاتك أو احتیاجات طفلكِ الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من اختصاصي الرعایة 
الصحیة الخاص بك. لا یتحمّل المستشفى الملكي للنساء أي مسؤولیة عن الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على ورقة الحقائق ھذه بدلاً من استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة. إذا كنت أو طفلكِ  
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