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Hoat dong tri liéu trong thai ky va giai

doan dau lam cha me

thewomens

the royal women’s hospital

Hoat dong tri liéu la gi?

Hoat dong tri liéu gilp quy vi lam nhirng cdng viéc hang
ngay quan trong nhat - nhu chadm séc ban than, chdm
séc¢ con cai, lam viéc, nghi ngoi va lam nhirng viéc quy vi
yéu thich. Nhirng hoat déng nay c6 thé trd nén kho
khan hon trong thoi ky mang thai, sau khi sinh hoac khi
quy vi dang sdng chung vdi bénh tat, chin thuong,
khuyét tat hodc cac thay déi Ién khac trong cudce song.
Cac chuyén vién hoat dong tri liéu (OT) hiéu rang cach
quy Vi st dung thoi gian cia minh - dac biét khi quy vi
cham séc ban than va em bé clia quy vi - 6 anh hudng
I&n dén strc khde va su hanh phic cda quy vi.

Hoat ddng tri liéu c6 thé gilp ich gi?

Tr& thanh cha me mang lai nhiéu thay déi: cac théi quen

mdai, trach nhiém mdi va thudng cé nhirng thir thach
mdi. Hoat déng tri liéu cd thé gilp quy vi cdm thay tyv
tin hon va cé kha nang hon trong thoi gian nay.

HO tro nay ddc biét hitu ich néu quy vi dang hoi phuc
sau khi sinh, dang s6ng chung v&i mot van dé vé sirc
khoe hodc gdp khd khan trong viéc tham gia céc hoat
doéng thuong ngay hoac cac hoat dong mdi trong viéc
cham con.

Cac chuyén vién hoat dong tri liéu cé thé hd tro quy vi
dé:

e thich nghi vdi nhitng thay d6i trong co thé, nang
lwgng, vai tro ban than va thoi quen sinh hoat hang
ngay

 lam cho cac cong viéc hang ngay nhu tam rlra, mic
40 quan, nau dn va chdm séc bé dugc dé dang hon

e tim cac gidi phap khi viéc chdm sdc con khién quy vi
cam thay qua tai, dau dén hodc kiét sirc

e sirdung céc cdng cu va chién lvgc don gian dé tiét
kiém nang lvong, gidm dau va duy tri sy ngan nap

e s3p x&p khong gian clia minh dé quy vi cdm thay an
toan, yén binh va dé quan ly

o duy tri k&t néi v&i moi ngudi, théi quen va cac hoat
déng cé y nghia déi vai quy vi.

Dich vu nay danh cho ai?
Dich vu hoat ddng tri liéu clia Bénh vién The Women's
hd tro nhirng ngudi mang thai va nhitng ngudi maéi lam
cha me dang gap khdé khan lam cac cdng viéc hang ngay.
Diéu nay bao gdbm chdm séc ban than, em bé cha quy vi
hodc gilt an toan tai nha.
Dich vu nay c6 thé phu hop cho quy vi néu:
* quy vi bi khuyét tat hodc cé van dé vé sirc khde va:
— cdm thay dau, dé bi mét, hodc gip khé khan khi di
chuyén
— ¢dm thdy khé nhd, kho tap trung hodc khé hoc céc
cong viéc mai
— str dung xe 13n, dung cu hd tro di lai hodc thiét bi
khac va muén duoc hd tro trong viéc cham séc con

e quy vi mudn duoc gidp d& trong cdc hoat dong hang
ngay nhu:
— quan ly nang luvgng, cang thang hodc con dau
— ti€p tuc lam nhirng viéc quan trong ddi vdi quy vi
trong khi co thé dang thay d6i
— chuén bi cho céc théi quen sinh hoat mé&i hodc déi
phé véi cac thay ddi trong cudc séng hang ngay

e quy vi mudn duoc giip d& trong viéc chdm séc con
nhu:
— cho con bu, tdm rtra cho con hodc am con
— tim hiéu vé cdc thiét bi chuyén dung (hd tro thich
nghi) dé gitp viéc chdm séc con dé dang hon
— ¢dm thay tu tin va doc |ap hon véi vai tro 1am cha
me
— tim nhirng cach cham séc con phl hop véi co thé,
gid tri va 18i séng cla quy Vi
e quy vj dang |én ké& hoach & lai bénh vién va:
— ¢4 thé can thém ho tro trong thoi gian & bénh vién
— ¢6 thé can giup d& dé vé nha an toan.
N&u quy vi khdng chic liéu hoat dong tri liéu c6 phu hop
v@i minh hay khéng, hay trao d6i véi nhém cham séc
cla quy vi. Ho c6 thé gidi dap céc cau hdi cta quy vi
hodc giup thu x&p gidy gidi thiéu cho quy vi.
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Quy vj cé thé mong doi diéu gi tai budi hen dau
tién?

Budi hen dau tién cla quy vi s& kéo dai khodng 45 dén
60 phut. Ching téi s& trao ddi vé sirc khoe, cudc sdng
hang ngay cla quy vi va nhitng diéu quan trong d6i véi
quy vi trong thai ky va giai doan dau lam cha me. Diéu
nay cé thé bao gom:

e cdac thdi quen sinh hoat hang ngay va cac muc tiéu
nudi con cla quy Vi

e cach co thé, strc khoe hodc ngdi nha cha quy vi anh
huwéng dén nhirng viéc quy vi lam hang ngay

e nhitng diéu gi d3 va dang gitp ich cho quy vi, chdng
han nhw con ngui, dich vu hodc thiét bj

e cacy twdng dé gitip cong viéc nudi con trd nén dé
dang va an toan hon.

Quy vi cling cé thé cho ching téi biét:

o diéu gi quan trong nhat déi véi quy vi

* nhitng hd tro quy vi dang cé hodc mong muén cd

o bat ky cong viéc hodc théi quen sinh hoat nao quy vi
cam thay kho lam hodc muén dugc gilp da.

D& biét thém théng tin va dwoc tu van
Khoa Hoat dong Tri liéu

Tang 1, Bénh vién Royal Women's

Géc duong Grattan va duwang Flemington
Parkville, VIC 3052

DT: (03) 8345 3160

Truy cap trang mang cuia ching toi
Quy vi cé thé tim kiém cac thdng tin va t& thdng tin hitu
ich trén trang mang cla ching toi tai thewomens.org.au

Quy vij can thdng dich vién khéng?

i=i=‘ Quy vi c6 thé yéu cau thong dich vién néu
can

Interpreter

HO tro vé Bao luc Gia dinh
Pudng day Tro gitp Toan qudc 1800 Respect

Quy vi c6 thé nhan duoc sy trg giup néu quy vi d3 tirng
bi tdn cong tinh duc, bao luc gia dinh hodc trong nha va
lam dung.

Quy vi c6 thé goi vao bat ctr luc nao, ban ngay hodc ban
dém.

1800 737 732

1800respect.org.au

Mién trir trach nhiém: To thong tin nay chi cung cap thong tin chung. D& dugc tw van cu thé vé nhu cau cham sdc strc khde ctia quy vi hodc con quy vi, quy vi nén tim kiém |oi khuyén tir
chuyén vién y t& ciia minh. Bénh vién Royal Women'’s khéng chju bat ky tradch nhiém nao vé sy tén that hoic thiét hai phat sinh tir viéc quy vi dya vao to théng tin nay thay vi dén gip
chuyén vién y t&. N&u quy vi hodc con quy vi can dugc chdm séc y té khan cap, vui long lién hé véi phong cap clru gan nhat. @ Bénh vién Royal Women's 2025

Hoat déng tri liéu trong thai ky va giai doan dau lam cha me - Thang 5 ndm 2026

Trang2 /2


http://www.thewomens.org.au/
https://1800respect.org.au/

	Hoạt động trị liệu là gì?
	Hoạt động trị liệu có thể giúp ích gì?
	Dịch vụ này dành cho ai?
	Quý vị có thể mong đợi điều gì tại buổi hẹn đầu tiên?
	Để biết thêm thông tin và được tư vấn
	Quý vị cần thông dịch viên không?
	Hỗ trợ về Bạo lực Gia đình



