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ة لا مناص من التفك�ي بها قبل إجراء العمل�ة الجراح�ة. �ي حوجد أمور كث�ي ك�ف�ة حجزها وما �جب    -العمل�ة الجراح�ة  عن هذە المعلومات  ورقة �ش

ي هذا اليوم وماذا  إ� المستش�ف  إحضارە
ت خططك.   �مكنوما �مكن توقعه �ف فعله إذا تغ�ي

 التخطیط – الجراحیة العملیة قبل
 المسبق

 سؤال. لقد خططت لقضاء عطلة. ماذا �جب ع�ي أن أفعل؟ 

ي  جواب.  إذا كنت غ�ي متاحة لإجراء الجراحة لأي سبب  الممرضةأخ�ب
ا   من الأسباب. لن يتم حذف اسمك من قائمة الانتظار (و�س� أ�ض�

)، ول�ننا بحاجة إ� معرفة ذلك حئت نتمكن من �سج�لك  قائمة التحض�ي
 كشخص "غ�ي جاهز للرعا�ة" خلال هذا الوقت.  

ي عدم الاستعداد الشخ�ي للرعا�ة؟   
 سؤال. ماذا �عين

كالعطلات أو العمل أو الدراسة. إذا لم    -الح�اة مليئة بالأحداث   جواب. 
ي من إجراء الجراحة الآن، ف�مكنك طلب تأج�لها. ُ�طلق ع� هذا  تتمكىف

 الأمر اسم عدم الاستعداد الشخ�ي للرعا�ة. 

ي  ا ع� جراحتك، �مكنك تأج�لها لمدة: الممرضةفقط أخ�ب  . اعتماد�

ا    30حىت  -  1الفئة  •  يوم�
ا  90حىت   –  2الفئة  •  يوم�
ا  180حىت    - 3الفئة  •  يوم�

ي قائمة الانتظار  
خلال هذا الوقت، سيتم "إ�قاف" عمليتك من التدرج �ف

 ، ف ا. �مكنك طلب هذا الإ�قاف المؤقت مرتني يتناسب مع   إذا كانمؤقت�
 المهل الزمن�ة المذكورة أعلاە. 

ي أرسلناها  ي الرسالة الئت
�مكنك العثور ع� معلومات الفئة الخاصة بك �ف

ي خطابك، ير�ب الاتصال 
لك عند انضمامك إ� قائمة الانتظار. إذا فقدئت

ن إ� الجمعة، من الساعة 03( 8345 3335ع� الرقم  )، من الاثنني
ا حىت  8.00  مساءً.   4.30صباح�

ي مستش�ف آخر. ماذا  العمل�ة السؤال. سبق وأن أج��ت 
جراح�ة �ف

 �جب ع�ي أن أفعل؟ 

ي جواب . سنطلب اسم المستش�ف وتار�ــــخ العمل�ة  الممرضة. أخ�ب
 ة حىت نتمكن من تحد�ث سجلاتنا. �الجراح

؟  . من �جب أن أخ�ب ي
 سؤال. لقد انتقلت أو أحتاج إ� تحد�ث ب�اناىت

ت ب�اناتك ب اتص�ي  جواب.  كعنوانك أو رقم    -ف��ق الحجز لدينا إذا تغ�ي
ي أو أقرب أق��ائك.  

وئف  هاتفك أو ب��دك الإل��ت

ن  03(  8345 3335اتص�ي ع� الرقم  ن إ� الجمعة بني ) من الاثنني
ا و  8.00الساعة   مساءً.   4.30صباح�

  الجراحیة لعملیتك موعد جزح
ي الجراح�ة؟ 

 سؤال. مىت سيتم حجز موعد عمليىت

. سنتصل بك أو نرسل لك رسالة نص�ة عندما �صبح موعد  جواب
ا. لن نرسل رسالة.   الجراحة متاح�

سل  الجراح�ة، العمل�ة  إجراء  موعد  تأ��د   عند  ا  إل�ك  س�ن ا  ب��د� ون�� .  إل��ت
، ب��د   عنوان  لد�ك �كن  لم إذا  ي

وني سل  إل��ت  . رسالة إل�ك فس�ف

 سؤال. ما هو العرض الرس�ي لإجراء عمل�ة جراح�ة؟ 

العرض الرس�ي لإجراء العمل�ة الجراح�ة يتم  عندما نمنحك   جواب. 
. �مكنك  ن ا لإجراء العمل�ة الجراح�ة ب�شعار لا �قل عن مدة أسبوعني موعد�

 الحصول ع�: 

ن عرض • ن رسمي  ني    ني
عرض رس�ي واحد، إذا كنت قد استخدمتِ بالفعل كامل وقت  أو  •

 عدم الاستعداد للرعا�ة.  

إذا لم �كن بوسعك قبول هذا العرض لإجراء الجراحة، فسوف نقوم  
بحذف اسمك من قائمة الانتظار وسنقوم بتسج�ل أنك رفضت  

 الجراحة. 

 سؤال. ما هو الإشعار القص�ي لعرض العمل�ة الجراح�ة؟ 

ا للعمل�ة الجراح�ة ب�شعار جواب . �كون هذا الأمر عندما نمنحك موعد�
ي وقت 

. لا يتوجب عل�ك الموافقة ع� عرض مقدم �ض ض أقل من أسبوعني
ا قص�ي الأجل.  ي القائمة إذا رفضت عرض�

. لن تفقدي مكانك �ض  قص�ي

 

 

 

 

 
 

 

 العملیة الجراحة المخطط لھا  
 الأسئلة الشائعة 

Arabic - Planned surgery: Frequently asked questions 



 
     3من  2الصفحة                                                               2026 مايو /  أ�ار  –العمل�ة الجراح�ة المخطط لها: الأسئلة الشائعة 

 المستشفى إلى الوصول
؟   سؤال. هل �مكنكم ترت�ب وس�لة النقل �ي

ت�ب النقل.   جواب.   لا، لا نقوم ب�ت

ن عل�ك إعداد خطط النقل الخاصة . ير��  بك  سيتعني من و�� المستش�ف
طلب المساعدة من أحد أفراد العائلة أو أحد الأصدقاء أو الو�ي أو أحد 
ي المستش�ف أثناء إجراء  

. هم لا �حتاجون إ� البقاء �ف ف ف الداعمني العاملني
ي 

ي الصالة �ف
ي ذلك، ف�مكنهم الانتظار �ف

العمل�ة الجراحة. ول�ن إذا رغبوا �ف
ي   ء النسا  مستش�ف الطابق الأول من 

ي الطابق الأر�ض
ي مركز الاستقبال �ض

أو �ض
ي أحد المقا�ي الق��بة.  

 أو �ف

�مكنك التنقل من و�� المستش�ف باستخدام وسائل النقل العام أو س�ارة  
ض للتخدير العام،   الأجرة أو مشاركة الس�ارة. ول�ن إذا كنت ستخضعني

ل.  ل�أخذكف�جب أن �كون معك شخص ما   نن  إ� الم�

�مكنك العثور ع� م��د من المعلومات �شأن خ�ارات النقل ب��ارتك  
 : ي

وني -thewomens.org.au/patientsلموقعنا الإل��ت
visitors/your-visit/transport-parking 

 ا؟ سؤال. ماذا لو كنت أع�ش بع�د� 

ي البقاء   جواب. 
ي ولا�ة ملبورن، فكري �ف

إذا كان لد�ك عائلة أو أصدقاء �ف
ا العثور ع� خ�ارات الإقامة المحل�ة بتصفحك   عندهم. �مكنك أ�ض�

 : ي
وني  لموقعنا الإل��ت

thewomens.org.au/patients-visitors/your-
visit/accommodation-options 

ي الل�لة السابقة لإجراء  
سؤال.  هل سيتم إدخا�ي إ� المستش�ف �ف

 العمل�ة الجراحة؟ 

ا عند الحاجة الطب�ة. جواب ي حالات نادرة جد�
. لا. �حدث هذا فقط �ف

ت�ب هذا الأمر لك إذا حدث ذلك   الممرضةسوف تقوم   ب�ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جراحة ال  یومل  الاستعداد
؟  ي

 سؤال. مىت �جب أن آىت

ي يوم جواب
سل لك رسالة نص�ة �ف الذي �سبق موعد  العمل . س�ف

ي عن 
ي ومىت تتوق�ف

ك مىت �جب أن تأىت ب.     الطعامالجراحة. ستخ�ب  وال�ش

؟   سؤال. ماذا �جب أن أح�ض م�ي

: جواب  . ير�� إحضار ما ��ي

 أو اتص�ي ع� الرقم  - الخاصة بك  Medicareبطاقة   •
 ) إذا لم تكن متوفرة لد�ك 03( 8345 3012 

 لد�ك واحدة بطاقة الرعا�ة الصح�ة الخاصة بك، إذا كانت  •
ن ص�ي خاصة إذا كانت   •  لد�ك واحدة  بطاقة تأمني
ي ذلك الأدو�ة العشب�ة أو الفيتامينات  •

 أي أدو�ة تتناولينها، بما �ف
ء ما للقراءة  • ي

 �ش
 هاتفك والشاحن   •
 ملا�س فضفاضة وم��حة  •
 النظارات، إذا كنت ترتديها  •
ا)، إذا لزم الأمر  CPAPجهاز  •  (تم تنظ�فه حديث�
ة •  للملا�س والأش�اء الأخرى   �سحاب حقيبة صغ�ي
  ملئها  ب�عادة   الموظفون س�قوم - الاستخدام لإعادة  قابلة م�اەزجاجة  •

 . المفل�ت  بالماء

ي إجراء عمل�ة جراح�ة أثناء الدورة الشه��ة؟ 
 سؤال. هل �مكنين

نعم. ير�ب إحضار الفوط الصح�ة أو الملا�س الداخل�ة الخاصة  جواب. 
 . كؤوس الح�ضبالدورة الشه��ة. لا �ستخد�ي السدادات القطن�ة أو  
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 للجراحة المخصص الیوم في
ي يوم العمل�ة الجراح�ة؟ 

 سؤال. من سأرى �ف

ض أحد أعضاء الف��ق الجرا�ي وطب�ب التخدير   جواب.  سوف تقابلني
 وممرضات الجراحة اليوم�ة. 

ي الحصول ع� شهادة طب�ة �ي وشهادة مقدم  
سؤال. هل �مكننى

؟   الرعا�ة للشخص الداعم �ي

ي يوم العمل�ة   سؤالنعم ير��  جواب. 
ف��ق العلاج الخاص بك �ف

 الجراح�ة. 

ي  أين:  ؤالس
ي  استلام  �مكنين

ي   أدو�يت
؟  �ف  المستش�ف

ي  للنساء  المل�ي  مستش�ف  ص�دل�ة  منتك  أدو�  استلام �مكنكجواب. 
  �ف

ي  الأدو�ة  جميع ثمن  دفع عل�ك  و�جب.  الأول الطابق
 . اليوم ذلك �ف

 الجراحیة العملیة انتھاء بعد
 خذ إجازة من العمل؟ لأ سؤال. كم من الوقت سأحتاج 

ي وأي   جواب. 
ي أج��تها والتعا�ف �عتمد ذلك ع� العمل�ة الجراح�ة الىت

ض  أن �ساعدك إذا  لمرضة به. �مكن ل  مضاعفات ون�ع العمل الذي تقومني
 كنت بحاجة إ� م��د من المعلومات.  

ي اليوم المخصص لإجراء العمل�ة الجراح�ة، س�عط�ك 
طب�ب شهادة ال �ف

ي 
إ�  طب�ة بالإجازة من العمل. إذا كنت بحاجة إ� م��د من الوقت، تحدى�

 طب�ب العام. ال

 الدعم خدمات
؟  ي

 سؤال. ماذا لو كنت بحاجة إ� دعم إضا�ض

 ير�ب إخبارنا إذا كان لد�ك:  جواب. 

 إعاقة •
جم • ي آخر.   ة�هشف  ةبحاجة إ� م�ت

 أو أي دعم ثقا�ف

ي لمعرفة الم��د عن خدمات الدعم لدينا:  
ويف زوري موقعنا الإل��ت

thewomens.org.au/patients-visitors/clinics-
and-services/support-services 

 ؟ةیھشف ةمترجم إلى تحتاجین ھل
جم  . ا خدماته إذا كنت بحاجة إ� ة�هشف  ة�مكنك طلب م�ت

 
  الأسري العنف ضحایا دعم

ي  RESPECT 1800خط مساعدة  
   الوطين

�مكنك الحصول ع� المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجن�ي أو العنف  
�ي أو الأ�ي أو الإساءة.   نن  الم�

ي النهار أو الل�ل.  
ي أي وقت سواء كان ذلك �ف

 �مكنك الاتصال �ف
732 737  1800    

 1800respect.org.au 
  

 
  

 

 

الرعا�ة الصح�ة الخاص بك. لا يتحمل المستش�ف المل�ي للنساء أي   اختصا�ي الحقائق هذە معلومات عامة فقط. للحصول ع� نصائح محددة �شأن احت�اجاتك الصح�ة، �جب عل�ك طلب المشورة من  ورقةتقدم   إخلاء المسؤول�ة: 
ر الناتج عن اعتمادك ع�    ورقةمسؤول�ة عن الخسارة أو ال�ض

ً
 الرعا�ة الصح�ة. إذا كنت بحاجة إ� رعا�ة طب�ة عاجلة، ير�ب الاتصال بقسم الطوارئ الأقرب إل�ك.   اختصا�ي من استشارة  الحقائق هذە بد�
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