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ᗬں  مᢕᣌ    اسپتالکہ ᣃجری ᝃᗷُ ᣜنگ کᣜ ᣴᚑ جاᤊᤨ ᡨᣍ،  وضاحت ᣜ گ᣽ ᤊᤨ ᡽ᣎ ذرᤔឨمعلومات    انᣃجری ᣳ پہᤝ کᗷ ᡽ᣎاتوں پر غور کرنا ᕼوتا ᤊᤨ۔   ᡧ ᢕᣂا چᘮک

، اور ا᜵ر آپ ᜇا اراده ᗷدل جا᡽ᣯ تو کᘮا کرنا ᤊᤨ۔  ᡽ᣯجا ᣜ ا توقعᘮس دن ک
᠑
، ا ᢕᣌہ ᡧᣍساتھ لا 

 ᤝپہ ᣳ جریᣃ–   ہ بندیᗖᖔمنص 
ᢇ

ᣞشᛴپ 

؟  ᢕᤎᕼا کرنا چاᘮک ភ۔ مجھ ᢕᣌہ ᣷ ᣳ ᤝاں پہᘮی چھٹ ᢕᣂس: م 

ور اطلاع دیں ا᜵ر کᣓ بᣪ وجہ ᣳ آپ ᣃجری ᣽   اپᡧᣎ نرسج:  ᡧᣅ کو
لᢕᣰ دسᘮᙬاب نہ ᕼوں ۔ آپ کو انتظار ᣜ فہرست (جᣴ تᘮاری ᣜ فہرست 
  ᤊᤨ وری ᡧᣅ یہ جاننا ᢕᣌمᕼ کنᘮا، لᜍ ᡽ᣯالا جا᜛ن ᢕᣌنہ ᣳ (ᤊᤨ کہا جاتا ᣪب

تاᜯہ ᕼم اس دوران آپ کو ᗷطور "ذاᡨᣍ طور پر نگہداشت ᣽ لᢕᣰ تᘮار  
" ᣽ طور پر  ᢕᣌ۔    نہ ᢕᣌدرج کر سک 

" ᜇا کᘮا مطلب ᤊᤨ؟    ᢕᣌار نہᘮت ᢕᣰل ᣽ طور پر نگہداشت ᡨᣍس: "ذا 

 مᢕᣌ بہت کچھ چلتا رᗃتا ᤊᤨ  ج: 
ᢇ

ᣜر    –زند᜵م۔ اᘮا تعلᘍ امᜇ ،اںᘮچھٹ ᣴᚑج
  ᣜ ᢕᣂتاخ ᢕᣌتو آپ اس م ، ᢕᣌکروا سکت ᢕᣌجری نہᣃ آپ اس وقت

  " ᢕᣌار نہᘮت ᢕᣰل ᣽ طور پر نگہداشت ᡨᣍذا" ᣳ۔ ا ᢕᣌہ ᡨᣎدرخواست کر سک
 کہا جاتا ᤊᤨ۔ 

کو اطلاع دیں۔ آپ ᣃ ᣜجری ᣜ قسم پر منحᤊᤨ ᣆ،   اپنی نرسᚽس 
 : ᢕᣌہ ᡨᣎجری مؤخر کر سکᣃ ل مدت تکᘍآپ درج ذ 

 دن تک    30  –  1زمره  •
 دن تک   90  –  2زمره  •
 دن تک  180  –  3زمره  •

اس دوران انتظار ᣜ فہرست مᢕᣌ آپ ᣜ جگہ کو "عارᡧᣔ طور پر روک"  
 ، ᢕᣌہ ᡨᣎدو مرتبہ کروا سک  ᢕᣂا۔ آپ یہ تاخᜍ ᡽ᣯا جاᘍر د᜵یہ مذکوره مدت   ا

 ᣜ حدود مᕼ ᢕᣌو۔ 

آپ ᜇا شمار کس  زمره مᕼ ᢕᣌوᜍا ؟ یہ  اس خط مᢕᣌ بتاᘍا گᘮا ᤊᤨ جو آپ  
کو انتظار ᣜ فہرست مᢕᣌ شامل کرᡨᤍ وقت بھᘮجا گᘮا تھا۔ ا᜵ر آپ ᡧᣯ وه  

بᣳ ᢔᣲ شام  8:30خط ᜍم کر دᘍا ᤊᤨ تو براه کرم پᣳ ᢕᣂ جمعہ، صبح  
 پر ᜇال کᗬᖁں۔   3335 8345 (03)بᢔᣲ تک  4:30

ی ᣃجری کᣓ اور اسᙴتال مᕼ ᢕᣌو چᤊᤨ ᣞ۔ مجھភ کᘮا کرنا  ᢕᣂس: م
؟  ᢕᤎᕼچا 

 تاᜯہ  ج
ᢇ

᣽ ںᗬᖁافت کᗬــــخ درᗬتار ᣜ جریᣃ ا نام اورᜇ تالᙴاس ᣳ م آپᕼ  :

۔  ᢕᣌٹ کر سکᘍارڈ کو اپ ڈ᜛ᗬر ᡧᤎاپ 

س: مᡧᣯ ᢕᣌ نᘮا پتہ اختᘮار کᘮا ᘍ ᤊᤨا اپᡧᣎ معلومات کو اپ ڈᘍٹ کرنا  
 ᤊᤨ۔ مᢕᣌ کس کو اطلاع دوں؟ 

، ای    –ا᜵ر آپ ᣜ معلومات مᢕᣌ کو᡽ᣍ تᘘدᣢᘍ آ᡽ᣯ  ج:  ᢔᣂپتہ، فون نم ᣴᚑج
 ۔  سے رابطہ کريںتو ᕼماری ᗷکنگ ٹᘮم   –مᘮل، ᘍا قᢔᣎᗬᖁ رشتہ دار 

 بᢔᣲ تک   4:30بᣳ ᢔᣲ شام   8:30پᣳ ᢕᣂ جمعہ، صبح  

 پر ᜇال کᗬᖁں۔   3335 8345 (03) 

 آپ ᣃ ᣜجری ᗷ ᣜکنگ 
؟ 

ᢇ
ᣜوᕼ ជᗷُ جری کبᣃ ی ᢕᣂس: م 

 تو ᕼم آپ کو فون ᘍا ٹᘮکسٹ  ج: 
ᢇ

ᣜوᕼ ابᘮᙬــــخ دسᗬتار ᣜ جریᣃ جب
۔ 

ᢇ
᣽ ᢕᣌجᘮبھ ᢕᣌخط نہ ᡽ᣍم کوᕼ ۔

ᢇ
᣽ اطلاع دیں ᤔឨذر ᣽ سجᛴم  

  ᢕᣌجᘮل بھᘮم آپ کو ای مᗃᖔت ، 
ᢇ

ᣜ ᡽ᣯو جاᕼ جری کنفرمᣃ ᣜ جب آپ
۔ ا᜵رآپ ᗺ ᣽اس ای مᘮل اᘍڈرᚲس نہᤊᤨ ᢕᣌ ، تو ᕼم آپ کو اᘍک خط  

ᢇ
᣽

۔ 
ᢇ

᣽ ᢕᣌھᝃل 

 س: ᣃجری ᗷ ᣜاضاᗷطہ پᛴشکش کᘮا ᕼوᤊᤨ ᡨᣍ؟ 

ᣃجری ᗷ ᣜاضاᗷطہ پᛴشکش وه ᕼوᤊᤨ ᡨᣍ جب ᕼم آپ کو ᜇم از ᜇم   ج: 
2   ᣓک ᣳ ᢕᣌل مᘍ۔ آپ کو درج ذ ᢕᣌہ ᡨᤎــــخ دیᗬتار ᣜ جریᣃ ᤝپہ ᡨᣰفᕼ

 :ᤊᤨ ᡨᣎشکش مل سکᛴپ ᢕᣌک صورت مᘍا 

، ᘍا    2 • ᢕᣌشکشᛴطہ پᗷاضاᗷ 
ᗷاضاᗷطہ پᛴشکش، ا᜵ر آپ پہᤦ ᤝ اپᡧᣎ "نگہداشت ᣽ لᢕᣰ تᘮار    1 •

۔   ᢕᣌہ ᣞپوری مدت استعمال کر چ ᣜ " ᢕᣌنہ 

  ᣜ ا نام انتظارᜇ م آپᕼ تو ، ᢕᣌشکش قبول نہ کر سکᛴر آپ یہ پ᜵ا
 کہ آپ ᣃ ᡧᣯجری ᣳ ان᜛ار  

ᢇ
᣽ ںᗬᖁاور نوٹ ک 

ᢇ
᣽ ال دیں᜛ن ᣳ فہرست

 کᘮا ᤊᤨ۔ 

 س: قلᘮل نوᘾس پر ᣃجری ᣜ پᛴشکش کᘮا ᕼوᤊᤨ ᡨᣍ؟ 

جب ᕼم آپ کو ᣃجری ᣜ تارᗬــــخ دو ᕼفᜇ ᣳ ᡨᣰم وقت ᣽ نوᘾس پر  ج: 
دیᡨᤎ ہᢕᣌ تو اᣳ قلᘮل نوᘾس پر ᣃجری ᣜ پᛴشکش کہا جاتا ᤊᤨ۔ آپ کو  

۔ ا᜵ر آپ ان᜛ار  ᢕᣌوری نہ ᡧᣅ شکش کو قبول کرناᛴپ ᡽ᣎس پر دی گᘾل نوᘮقل
۔ 

ᢇ
ᣜوᕼ ᢕᣌجگہ ضائع نہ ᢕᣌفہرست م ᣜ ں تو آپᗬᖁک 

 

 اسᙴتال پہنچنا 
؟ 

ᢇ
᣽ ںᗬᖁا انتظام کᜇ  سواری ᢕᣰل ន ᢕᣂا آپ مᘮس: ک 

۔   ج:  ᡨᤍکر ᢕᣌا انتظام نہᜇ  م سواریᕼ ، ᢕᣌنہ 

آپ کو اسᙴتال آᡧᣯ اور واᛀس جا᣽ ᡧᣯ لᢕᣰ خود اپᡧᣎ سواری ᜇا انتظام کرنا  

 سرجری    طے شده
 اکثر پوچهے جانے والے سوالات  

Urdu - Planned surgery: Frequently asked questions 
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  ᣳ ا  سپورٹ ورکرᘍ رستᗙᣃ ،فرد، دوست ᡧᣍخاندا ᣓا۔ براه کرم کᜍوᕼ
ورت   ᡧᣅ ᣜ ᡧᤎرک ᢕᣌتال مᙴدوران اس ᣽ جریᣃ ᣜ آپ ᢕᣌ۔ انہ ᢕᣌمدد ل
ل ᣽ لاؤنج   ᡧ ᡧᣂم ᣢپہ ᣜ تالᙴاس ᡧ ᢕᣌتو وه خوات ᢕᣌر وه چاہ᜵کن اᘮ۔ ل ᢕᣌنہ

ᡧ مᢕᣌ انتظار کر   ᢕᣂفᘮک ᢔᣎᗬᖁا قᘍ ، ᢕᣌم ᢄᣂنᚑم سᝫلᗬگراؤنڈ فلور پر و ، ᢕᣌم  ᡨᣰسک
۔   ᢕᣌہ 

آپ پᘘلជ ٹراᙏسپورٹ، ٹᘮکᘍ ᣓا رائᘮڈ شی᣽ ᡽ᣂ ذرᤔឨ اسᙴتال آ اور جا  
ᗬا دᘍا گᘮا ᕼو، تو آپ ᣽ ساتھ   ᡧ ᢕᣂل ای ستھ ᡧᣂر آپ کو ج᜵کن اᘮ۔ ل ᢕᣌہ ᡨᣎسک

وری ᤊᤨ۔  ᡧᣅ س جاناᛀا گھر واᜇ ᣓک 

آپ ᕼماری وᗬب سائٹ پر سفر ᣽ اختᘮارات ᗷ ᣽ارន مᢕᣌ مᗬᖂد  
 : ᢕᣌہ ᡨᣎمعلومات حاصل کر سکthewomens.org.au/patients-

visitors/your-visit/transport-parking 

 س: ا᜵ر مᢕᣌ دور دراز علاᡨ᣻ مᢕᣌ رᕼ ᡨᣎᗃوں تو کᘮا ᕼوᜍا؟ 

ن ᣽ ساتھ   ج: 
᠑
ا᜵ر آپ ᣽ خاندان ᘍا دوست مᘮلبورن مᢕᣌ رᡨᤎᗃ ہᢕᣌ تو ا

  ᣽ شᙙاᗁر ᢔᣎᗬᖁب سائٹ پر قᗬماری وᕼ ں۔ آپᗬᖁپر غور ک ᡧᤍٹھہر
 : ᢕᣌہ ᡨᣎکھ سکᘍد ᣪارات بᘮاخت 

 thewomens.org.au/patients-visitors/your-
visit/accommodation-options 

 ᡽ᣯا جاᘮداخل ک ᢕᣌتال مᙴاس ᤝک رات پہᘍا ᣳ جریᣃ ភا مجھᘮس: ک
 ᜍا؟ 

۔ اᛓسا ᣅف بہت ᤦ غᢕᣂ معموᣠ صورتوں مᕼ ᢕᣌوتا ᤊᤨ جب  ج:  ᢕᣌنہ
وری ᕼو۔ ا᜵ر اᛓسا ᕼوا تو  ᡧᣅ ᣳ لحاظ ᢔᣎنرس ط ᣜ اس آپ ᢕᣰل ᣽ آپ

۔ 
ᢇ

ᣜ ںᗬᖁا انتظام کᜇ 

 

 ᣃجری ᣽ دن ᣜ تᘮاری 

؟  ᢕᤎᕼتال آنا چاᙴکس وقت اس ភس: مجھ 

ᕼم آپ کو آپ ᣃ ᣜجری ᣳ اᘍک دن پہᕼ ،ᤝف᣽ ᡨᣰ کᣓ بᣪ   ج: 
۔ اس مᢕᣌ یہ بتاᘍا جاᜍ ᡽ᣯا 

ᢇ
᣽ ᢕᣌجᘮسج بھᛴکسٹ مᘮک ٹᘍورکنگ دن پر، ا

 کہ آپ کو کس وقت آنا ᤊᤨ اور کب کھانا پᚑنا بند کرنا ᤊᤨ۔    

؟  ᢕᤎᕼا لانا چاᘮساتھ ک ᡧᤎاپ ភس: مجھ 

:  ج:  ᢕᣌاء ساتھ لائᘮل اشᘍبراه کرم درج ذ 

 ا᜵ر آپ ᗺ ᣽اس نہᤊᤨ ᢕᣌ تو  –اپنا مᘮڈی کیᜇ ᡽ᣂارڈ   •
 پر ᜇال کᗬᖁں 3012 8345 (03) 

•  ᤊᤨ اسᗺ ᣽ ر آپ᜵ارڈ، اᜇ ᡽ᣂلتھ کیᘮᕼ 
•  ᤊᤨ اسᗺ ᣽ ر آپ᜵ارڈ، اᜇ سᙏشورᙏلتھ اᘮᕼ ٹᗬᖔپرائی 
•   ᢕᣌل دوائᗖᖁᕼ شمولᚽ ، ᢕᣌہ ᤦجو آپ استعمال کر ر ᢕᣌوه تمام دوائ

 ᡧ ᡧᣂا وٹامᘍ 
•  ᢕᣰل ᣽ ᡧᣰکچھ پڑھ 
 اپنا فون اور چارجر      •
•     ន ᢄ ᢠᣂاور آرام ده ک ᤝڈھی 
•     ᢕᣌہ ᡨᣎر آپ چشمہ پہن᜵چشمہ، ا 
•    CPAP  وᕼ ورت ᡧᣅ ر᜵ا ،( ᡽ᣍوᕼ ᣜ صاف) ᡧ ᢕᣌمش 
•     ᡧᤎک چھوٹا اپᘍا ᢕᣰل ᣽ اءᘮگر اشᘍوں اور د ᢄ ᢠᣂگ زپ اپ  کᘮب 
•    ᣜ ᡧᣍاᗺ ل استعمالᗷاره قاᗖساتھ   -بوتل دو ᣽ ᡧᣍاᗺ شده ᢄᣂفل ᣳعملہ ا

  ،ᤝپہ ᣳ جریᣃ ا۔ᜍاره بھر دےᗖزيور اور چهيدوں ميں بالياں دو

 وغيره اتار ديں۔ قيمتی چيزوں کو گهرپر چهوڑکرآئيں۔

  ᣪپھر ب ᢕᣌا مᘮوں تو کᕼ ᤤᤨو رᕼ (ڈزᗬ ᢕᣂض (پᘮح ភر مجھ᜵س: ا
 ᣃجری کروا سکᕼ ᡨᣎوں؟ 

۔   ج:  ᢕᣌساتھ لائ ᡽ᣂᗬڈ انڈروᗬ ᢕᣂا پᘍ ڈزᘮی پ ᢄᣂنیᚑس ᡧᤎہاں۔ براه کرم اپ ᢔᣐ
ول کپ استعمال نہ کᗬᖁں۔  ᢄᣂا می سᘍ مپونᘮٹ 

 ᣃجری ᣽ دن 
؟ 

ᢇ
ᣜ ملوں ᣳ کن لوگوں ᢕᣌدن م ᣽ جریᣃ :س 

، اور ڈے   ج:  ᢄᣂᜯڈا ᣽ اᗬ ᡧ ᢕᣂک ای ستھᘍک رکن، اᘍا ᣽ مᘮل ٹ᜛ᘮجᣃ آپ
۔ 

ᢇ
ᣜ ںᗬᖁملاقات ک ᣳ نرسوں ᣜ جریᣃ 

 ᢕᣰل ᣽ سپورٹ ورکر  ᡧᤎٹ اور اپᘮفکᘮٹᣃ ل᜛ᘍڈᘮم ᢕᣰل ᡧᤎاپ ᢕᣌا مᘮس: ک
رز ᣃٹᘮفکᘮٹ حاصل کر سکᕼ ᡨᣎوں؟  ᡽ᣂکی 

  : ᢔᣐ ہاں۔ براه کرم ᣃجری ᣽ دن اپᡧᤎ معالج ٹᘮم ᣳ درخواست کᗬᖁں۔ ج

  س: مᕼ ᢕᣌسᙴتال مᢕᣌ ادوᗬات کہاں ᤁ ᣳ سکᕼ ᡨᣎوں؟ 

ᡧ اسᙴتال فارمᣳ ᣓᛴ اپᡧᣎ ادوᗬات ᤁ سکᡨᣎ    1آپ لیول  ج:  ᡧᣂمᗬپر رائل و
۔ 

ᢇ
ᣜوᕼ ᡧᣍخود کر 

ᢇ
ᣞᘮادائ ᣜ اتᗬ۔ آپ کو اس دن تمام ادو ᢕᣌہ 
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 ᣃجری ᗷ ᣽عد 

؟ 
ᢇ

ᣜ នلینا پڑ ᢄᣎچھ ᣜ دن ᡧᣰکت ᣳ امᜇ ភس: مجھ 

، اور آپ ᣽   ج: 
ᢇ

ᣜدᘮچᘮممکنہ پ ᣓک ، ᢔᣍاᘍ جری، صحتᣃ ᣜ یہ آپ
ᜇام ᣜ نوعᘮت پر منحᤊᤨ ᣆ۔ ا᜵ر آپ کو مᗬᖂد معلومات درᜇار ᕼوں تو  

۔ ᣃجری ᣽ دن آپ ᜇا ڈاᢄᣂᜯ آپ   آپ ᣜ نرس ᢕᣌہ ᡨᣎمدد کر سک ᣜ آپ
کو ᜇام ᣳ چھ᣽ ᢄᣎ لᢕᣰ مᘮڈ᜛ᘍل ᣃٹᘮفکᘮٹ دے ᜍا۔ ا᜵ر آپ کو مᗬᖂد وقت 

) ᣳ راᗷطہ کᗬᖁں۔  ᢄᣂᜯڈا ᣢمᘮف) ᢠᣍ ᢔᣐ ᡧᤎو تو اپᕼ ارᜇدر 

 مددᜍار سہولᘮات 

ورت ᕼو تو کᘮا کروں؟  ᡧᣅ ᣜ مدد ᡧᣚاضا ភر مجھ᜵س: ا 

ورت ᕼو تو براه کرم   ج:  ᡧᣅ ᣜ ᡧ ᢕᣂچ ᣓک ᣳ ᢕᣌل مᘍر آپ کو درج ذ᜵ا
 : ᢕᣌور بتائ ᡧᣅ ᢕᣌمᕼ 

•  ᤊᤨ معذوری ᡽ᣍآپ کو کو 
•  ᤊᤨ ورت ᡧᣅ ᣜ معاونت ᡨᣎثقاف ᣓا کᘍ جم ᡨᣂآپ کو م 

ᕼماری سہولᘮات ᗷ ᣽ارន مᢕᣌ مᗬᖂد جان᣽ ᡧᣰ لᕼ ᢕᣰماری وᗬب سائٹ  
-thewomens.org.au/patients-visitors/clinicsملاحظہ کᗬᖁں:  

and-services/support-services 

ورت ᤊᤨ؟  ᡧᣅ ᣜ جم ᡨᣂا آپ کو مᘮک 

ورت ᕼو تو آپ درخواست کر   ᡧᣅ ᣜ جم ᡨᣂر آپ کو م᜵ا
۔  ᢕᣌہ ᡨᣎسک 

   گھᗬᖁلو ᘻشدد ᣳ متعلق معاونت
 رᚲسᘮᙴکٹ نᛴشنل ᘮᕼلپ لائن 1800

، گھᗬᖁلو ᘍا خانداᘻ ᡧᣍشدد ᘍا ᗷدسلوᜇ ᣜا سامنا کᘮا   ᡨᣍادᗬز ᣓ ج ᡧᣯ ر آپ᜵ا
۔   ᢕᣌہ ᡨᣎتو آپ مدد حاصل کر سک ᤊᤨ 

۔   ᢕᣌہ ᡨᣎال کر سکᜇ وقت ᣪب ᣓک ᣽ ا راتᘍ آپ دن 
1800 737 732    

 1800respect.org.au 
  

 
 

 

 

 

 

 

داری ᢔᣂیہ :  دست  ᡨᣍمعلوما   ᣳ ر صحتᕼما ᣓآپ کو ک ᢕᣰل ᣽ នمتعلق مخصوص مشور ᣳ اتᗬور ᡧᣅ ᣜ صحت ᡧᣎ۔ اپᤊᤨ ᡨᣍم کرᕼمعلومات فرا ᣤف عموᣅ ٹᛴش
ر ᣜ ذمہ داری قبول ن ᡧᣅ اᘍ نقصان ᣪب ᣓک ᤛوا ᡧᤍوᕼ ᣳ وجہ ᣜ ᡧᤍٹ پر انحصار کرᛴش ᡨᣍتال اس معلوماᙴسᕼ ᡧ ᡧᣂمᗬ۔ رائل و ᢕᤎᕼع کرنا چاᖔکرتا، خاص طور پر جب  رج ᢕᣌہ
 ᖁطہ کᗷرا ᣳ ارٹمنٹᘛڈی ᣓ مرجᘍا ᢔᣎᗬᖁق ᡧᤎو تو براه کرم اپᕼ ارᜇامداد در ᢔᣎر آپ کو فوری ط᜵و۔ اᕼ اᘮع نہ کᖔرج ᣳ ر صحتᕼما ᣓک ᡧᣯ ں۔ آپᗬ 
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