Vietnamese - Planned surgery: Frequently asked questions

Phau thuat theo ké hoach
Nhirng cau héi thwong gap

thewomens

the royal women'’s hospital

C6 rat nhiéu diéu can suy nghi trwdc khi thuc hién phiu thuat. Thong tin nay giai thich
cach dit lich phau thuat, nhitng gi can mang theo dén bénh vién, nhirng gi can trong doi
vao ngay phau thuat va nhirng gi can 1am néu ké hoach cla quy vi ¢ thay dai.

Trudc khi phau thuat — 1ap ké hoach truéc
H. Toi d3 1én ké hoach cho mét ky nghi. Téi nén lam gi?

D. H3y cho y ta cla quy vi biét néu quy vi khdng thé
thuc hién phau thuat vi bat ky Iy do gi. Quy vij s& khong
bi xda tén khdi danh sach cho (con goi la danh séch
chuén bi), nhung ching t6i can biét dé cé thé ghi nhan
quy vi 1a “ca nhan Khong S&n sang d& Cham séc” trong
thoi gian nay.

H. C4 nhan Khéng San sang dé Cham séc c6 nghia la gi?

P. Cudc séng ludn tiép dién - nhu ky nghi, cong viéc
hodc hoc tap. N&éu quy vi khdng thé phiu thuat ngay bay
gi®, quy vi c6 thé yéu cau hoan lai. Pay duoc goi la ca
nhan Khong San sang dé Cham séc.

Chi can cho y ta cta quy vij biét. Tuy thudc vao ca phiu
thuat cia minh, quy vi cé thé tri hoan trong:

e Loai phau thuat 1 — t&i da 30 ngay
e Loai ph3u thuat 2 — t6i da 90 ngay
e Loai phiu thuat 3 —t&i da 180 ngay

Trong thoi gian nay, vi tri cia quy vi trong danh sach
cho s& 1a “tam dirng”. Quy vi cé thé yéu cau tam dirng
hai Ian, néu yéu cau nay nam trong gidi han thoi gian
néu trén.

Quy Vi cé thé tim thay thdng tin vé loai phau thuat cla
minh trén 13 thu ching t6i d3 gl khi quy vi dugc cho
tén vao danh sach chd. Néu quy vi lam mat thu, vui long
goi dén s6 (03) 8345 3335, tir Thi Hai dén Thr Sdu, tir 8
gior sdng dén 4 gio 30 chiéu.

H. T6i d3 phau thuat tai mot bénh vién khac. To6i nén
lam gi?

D. H3y cho y ta clda quy vi biét. Chlng tdi s& yéu ciu tén

bénh vién va ngay phau thuat dé ching t6i cé thé cap
nhat hoé so cda minh.

H. T6i da chuyén noi & hodc can cip nhat thong tin chi
tiét cia minh. Téi nén cho ai biét?

P. Hay lién hé bé phan dat lich cda ching t6i néu théng
tin chi tiét cla quy vi thay d6i — chang han nhu dia chi,
s6 dién thoai, email hodc ngudi than.

Goi s& (03) 8345 3335 tir Th&t Hai dén Thir Sau, tir 8 gioy
sang dén 4 gio 30 chiéu.

Pat lich phau thuat cha quy vi
H. Khi nao t6i sé duoc dit lich phau thuat?

P. Chung toi s& goi dién hodc nhan tin cho quy vi khi cé
ngay phau thuat. Ching t6i s& khong glri thu hen.

Khi lich phau thuat cla quy vi dwoc xac nhan, ching toi
s& glri email cho quy vi. Néu quy vi khéng cé dia chi
email, ching toi sé& glri thv cho quy vi.

H. L& d@ nghi ph3u thuat chinh thirc 12 gi?

D. Loi dé nghi phau thuat chinh thire 1a khi ching toi
thong bao cho quy vi ngay phau thuat trudc it nhat 2
tudn. Quy vi cé thé nhan duoc:

e 2 |oi dé nghi chinh thirc, hodc

e 1 1&idé nghi chinh thirc, néu quy vi da st dung hét
thoi gian Khong San sang dé Cham séc ctia minh.

Né&u quy vi khdng thé chap nhan |oi dé nghi phau thuat

nay, ching téi s& xda tén quy vi khdi danh sach cho va

ghi nhan rang quy vi d3 tir chdi phau thuat.

H. Loi dé nghi phau thuat can ngay la gi?

P. Day 13 khi ching t6i thdng bao cho quy vi ngay phiu

thuat trong vong chua day hai tuan. Quy vi khdng can

phai dong y vdi o1 dé nghi phau thuat can ngay. Quy vi
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s& khong mat chd cia minh trong danh sach néu quy vi
tr chdi 161 d@ nghi phau thuat can ngay.

Pén bénh vién

H. Bénh vién c6 sap x&p phwong tién di lai cho toi
khong?

D. Khéng, ching toi khdng sdp xép phuong tién di lai.

Quy vij s& can tu 1ap k& hoach dén va roi khoi bénh vién.
Vui long nho mot thanh vién gia dinh, ban be, nguoi
giam ho hodc nhan vién hé tro giup d&. Ho khong can
phai & lai bénh vién trong khi quy vi thuc hién phau
thuat. Nhung néu mudn, ho cé thé doi & phong cho &
Tang 1 cGa Bénh vién Phu san, tai Trung tam Tiép dén &
Tang trét hodc tai mot trong nhirng quan ca phé gan do.

Quy vi c6 thé dén va roi khdi bénh vién bang phuong
tién cong cong, taxi hoac dich vu di chung xe. Nhung
néu quy vi duoc gdy mé toan than, quy vi phai cé nguoi
vé nha cung vdi quy vi.

Quy vi c6 thé tim thém thdng tin vé cac phuong tién di
lai trén trang mang cua chuing toi:
thewomens.org.au/patients-visitors/your-
visit/transport-parking

H. Néu téi sdng xa bénh vién thi sao?

B. Néu quy vi co gia dinh hodc ban bé & Melbourne, hay
can nhac dén viéc & nhod nha ho. Quy vi cling cé thé tim
thay cac lya chon chd & tai dia phuong trén trang mang
cla ching toi:
thewomens.org.au/patients-visitors/your-
visit/accommodation-options

H. T6i c6 phai nhap vién vao dém trwéc phau thuat
khong?

P. Khdng. Piéu nay chi xay ra trong nhitng trudng hop
rat hiém khi can thiét vé mat y té. Y ta s& sap x&p viéc
nay cho quy vi néu trudng hop dé dién ra.

Chuan bj cho ngay phiu thuat
H. T6i nén dén vao luc may gio?

P. Chung tdi s& glti cho quy vi mot tin nhdn dién thoai
vao ngay trong tuan trudc khi quy vi phau thuat. Tin
nhan sé& cho quy vi biét thoi gian dén va thoi diém
nglrng an udng.

H. T6i nén mang theo nhirng gi?
b. Vui long mang theo nhirng thi sau:

o thé Medicare - hodc goi (03) 8345 3012 néu quy Vi
khéng cé thé

o thé chdm sdc strc khoe (Health care card), néu quy vi
co

* thé bdo hiémy té tu, néu quy vi co

e bat ky loai thuéc nao quy vi dang dung, ké ca thuéc
thdo duoc hodc vitamin

e thirgi d6 dé doc

e dién thoaiva bd sac

e quan 3o rong rai, thoai mai

e kinh mat, néu quy vj cé deo

e may CPAP (vira md&i vé sinh), néu can

e mét tdi nhd cb khda kéo dung quan do cla quy vi va
cac vat dung khac

e mot chai nwdc cé thé tai sir dung — nhan vién s& dé
day nuwdc loc vao chai nudc.

Trudc khi phau thuat, hiy thdo tat ca cac d6 trang sirc

va khuyén x6. Vui long dé cac do vat co gid tri & nha.

H. T6i van c6 thé phau thuat néu dang trong ky kinh

nguyét khong?

P. C6 thé. Vui long mang theo bang vé sinh hodc d6 16t

trong ky kinh nguyét. Khéng st dung bang vé sinh dang
dng hodc cdc nguyét san.

Vao ngay phau thuat

H. Toi sé& gip ai vao ngay phiu thuat?

P. Quy vi s& gdp mot thanh vién trong nhém phiu
thuat, mot bac si gdy mé va cac y ta phau thuat trong
ngay.

H. Téi c6 thé xin gidy chirng nhan y té€ cho ban than va
gidy chirng nhan nguai cham séc cho ngudi hd tro chia
minh khong?

P. C6 thé. Vui ldong hoi nhdm diéu trj clia quy vi vao
ngay phau thuat.

Phau thuat theo k& hoach: Nhirng cau hdi thudng gdp — Thang 5 ndm 2026

Trang2/3


https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/your-visit/transport-parking
https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/your-visit/transport-parking
https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/your-visit/accommodation-options
https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/your-visit/accommodation-options

H. Toi c6 thé nhan thudc & dau trong bénh vién?

D. Quy vij c6 thé nhan thudc cda minh tai Quay thudc
cla Bénh vién Royal Women & tang 1. Quy vj phai thanh
todn toan bo tién thudc ngay trong ngay.

Sau phau thuat
H. T6i can nghi lam bao lau?

P. Tuy thudc vao ca phiu thuat, qua trinh hoi phuc, bat
ky bién chirng nao va loai cdng viéc quy vi lam. Y ta co
thé gitp quy vi néu quy vi can thém thdng tin. Vao ngay
phau thuat, bac s sé cap cho quy vi gidy chirng nhan'y
t€ dé nghi lam. Néu quy vi can thém thoi gian, hdy néi
chuyén véi bac si gia dinh cta quy vi.

Cac dich vu ho tro

H. Né&u t6i can thém ho tro thi sao?

P. Vui long cho ching téi biét néu quy vi:

o 6 khuyét tat

e can théng dich vién hodc hé tro vin héa khac.

Truy cap trang mang cla ching toi dé tim hiéu thém vé
céc dich vy hd tro cla ching t6i:
thewomens.org.au/patients-visitors/clinics-and-
services/support-services

Quy vi c6 can théng dich vién khéng?
i=i=‘ Quy vi 6 thé yéu cau théng dich vién néu
can

Interpreter

HO tro’ Bao hanh Gia dinh

Puwdng day Tro giup Qudc gia 1800 Respect

Quy vi ¢ thé nhan trg giup néu d3 tirng bi tdn cdng tinh
duc, bi bao hanh, lam dung tai nha hoac trong gia dinh.
Quy vi c6 thé goi bat ky luc nao trong ngay hodc dém.
1800 737 732

1800respect.org.au

Tuyén bd mién trir trach nhiém: To thong tin nay chi nhdm muc dich cung cip thong tin chung. D& duoc tu van cu thé vé nhu ciu cham séc strc khde, quy vi nén tim 1oi khuyén tir
chuyén vién y té ciia minh. Bénh vién Royal Women khéng chiju tradch nhiém vé mat mat hodc thiét hai phat sinh do quy vi dya vao t& théng tin nay thay vi gdp chuyén vién y té. Néu

quy vi can dugc chdm séc y té khan cdp, vui long lién hé véi khoa cap clru gan nhat.
© The Royal Women’s Hospital 2026.
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