Kham nghiém tw thi

sw giai thich cho cac gia dinh

T D Kién cia Royal Women’s Hospital / www.thewomens.org.au

Cac théng tin nay la cho cac gia dinh c6 em bé
da chét tai Royal Women’s Hospital. Mdc di mét
s6 céac théng tin nay sé la phu hop véi cac gia
dinh tai nhieng noi khac, nhwng khéng phai tat ca
céc bénh vién dé tuan theo cung céc tha tuc nay.

Tai sao chung t6i dwa ra kham

nghiém t thi

Muc dich cia mét cudc kham nghiém t thi [a dé tim
ra, nhiéu nhat & mirc cé thé, nguyén nhan tai sao

em bé clia quy vi da chét hodc vé viéc chan doan

da dwoc dwa ra dbi véi quy vi. Kham nghiém nay lién
quan dén moét thdm dinh vé em bé ctia quy vi do mét
bac si chuyén khoa, dwoc goi la bac s bénh hoc chu
sinh, thwc hién. Cac bac st bénh hoc chu sinh cé kinh
nghiém va dwoc dao tao cu thé vé kham nghiém ti thi
clia cac em bé. Em bé cla quy vi sé ludn dwoc déi xc
v&i sy than trong va tén trong téi da.

Kham nghiém tl thi thudc bt ky loai nao ciing déu
khong thé dwoc thwe hién tai Royal Women'’s Hospital
ma khéng cé su wng thuan ctia quy vi. Quyét dinh clia
quy vi phai dwoc lwu gilr trong mau don wng thuan
clia bénh vién ngay ca néu quy vi khéng mudn bat

ky mét loai kham nghiém tl thi nao.

Trong cac trwedng hop nhat dinh, cai chét phai dwoc
gidi thiéu dén quan tda nghiém thi. Trong tinh huéng
nay, viéc thudc trach nhiém clia quan téa nghiém

thi 1a thu xép cudc diéu tra t& thi. Viéc nay la hiém
gap va thwdng co thé dwoc trao ddi véi quy vi trwdc
khi xay ra.

Kham nghiém tl thi dwoc tién hanh sém nhét khi
c6 thé, sau cai chét ciia em bé cla quy vi. Viéc nay
thwong trong vong tr mét dén hai ngay lam viéc.

Cac loai khac nhau cua kham
nghiém tw thi

Lwong thong tin co thé co dwoc tir mot kham
nghiém te thi tuy thudc vao loai kham nghiém
tlr thi dwoe chon.

Cac loai kham nghiém tur thi:

Kham nghiém te thi toan dién

Mét bac sT bénh hoc chu sinh tién hanh mét kham
nghiém toan dién bén ngoai va bén trong cia em

bé. Kham nghiém bén ngoai la mét thu thuat giai
ph&u trong do bac s bénh hoc, mét cach can than,
|4y tAt ca cac noi tang va ndo cla em bé ra. Cac bd
phan nay dwoc kham nghiém rét ky cang trwdc khi
duoc dwa tra lai vao co thé (trlr khi quy vi da yéu cau
khac di). Cac mau nhd ctia mé duoc lay dé phan tich
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va bdo quan. Qua trinh nay cung cap mét danh gia
hoan chinh nhat va cac thong tin chi tiét nhat, mac
du vay, diéu van cé thé la qua trinh nay cé thé khéng
cung cap dwoc mot nguyén nhan cu thé gay nén

céi chét.

Kham nghiém tir thi han ché

Mot bac st bénh hoc chu sinh tién hanh mot kham
nghiém toan dién bén ngoai va mot kham nghiém bén
trong ¢ han ché, cac khu vuc cu thé dwoc quan tam
dén. Quy vi sé& quyét dinh, trén co s& tham van véi
bac sT cla quy vi, cac b phan nao sé dwoc kham
nghiém. Cac mau nhé clia mé duoc lay dé duoc
phan tich dwdi kinh hién vi va dwoc bao quan.

Kham nghiém t thi bén ngoai

Mét bac si bénh hoc tién hanh mét kham nghiém toan
dién, chi bén ngoai ma théi. Khdng c6 kham nghiém
bén trong hay 14y mau mé.

Tét ca cac loai kham nghiém dé&u co6 thé bao gdm viéc
chup x-quang, chup céng huwéng tir (MRI - Magnetic
Resonance Imaging) — cung cdp mét hinh anh bén
trong chi tiét va cac phim chup.

Khéng c6 kham nghiém t thi

Quy vi co6 thé chon khong cé bat ky loai kham nghiém
chinh thirc nao do bac st bénh hoc chu sinh thwc hién
vé&i em bé clia quy vi.

Murc do théng tin thu dwoc bang kham nghiém

tr thi tuy thuéc vao mirc dé hoan chinh ctia kham
nghiém nay, v&i thwe té 1a kham nghiém ti thi
toan dién cung cap nhiéu théng tin nhat.

Cac méi loi va bat loii cia kham

nghiém tw thi

Cac méi loi cua kham nghiém tir thi

* cung cap thong tin vé nguyén nhan gay nén cai
chét hay loai bd nhirng gi la nguyén nhan gay
nén cai chét

e x&c nhan tudi thai ky cia em bé ctia quy vi

e xac nhan gi¢i tinh cla em bé cla quy vi

e cung cap gi¢ gic twong déi ctia cai chét

* giai thich su tc dong cia cac van deé thudc gien
di truyén hay thé xac

e cung cap théng tin vé& cac rii ro co thé dbi véi
viéc thai nghén sau nay

e cung cap thdng tin dé giup cac ba me va em bé
sau nay, thdng qua cac nghién ctru.
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Cac bat lgi cia kham nghiém t thi

e Kham nghiém tl thi khdng phai lic nao cling cung
cap dwoc nguyén nhan cu thé gay nén cai chét.

e Kham nghiém tt thi cé thé 1am cham tré cac dan
xép tang |1& do thoi gian can dé hoan thanh tat ca
cac xét nghiém, dac biét la néu cac bd phan va mé
dang dwoc xét nghiém. Quy vi sé co thé quyét dinh
liéu nén tiép tuc cac xét nghiém nay hodc quy vi
c6 thé chon tri hodn tang 18, hay chén cat/hda tang
mo&/bd phan nay vao mét thdi gian sau.

e Sau kham nghiém bén trong, em bé clia quy vi sé
c6 mot/cac vét seo. Cac vét seo nay sé khong co6
thé nhan thay duwoc khi em bé dwoc mac quan 4o.

e Mbtsd gia dinh nhan thay sw khac biét vé cach
cam nhan vé em bé cta ho sau kham nghiém to
thi toan dién.

Bao quan mé

Cé doi héi phap ly la cac bénh vién phai bao quan
trong it nhat la 23 nam tat ca cac mé duoc lay tw
kham nghiém ttr thi. Cach nay |1a dé sau nay bét ky
cau hdi nao nay sinh vé chan doan ban dau ciia em
bé cla quy vi, déu cé thé dwoc didu tra néu can thiét.
Céac md dwoc bdo quan ciing sdn cd cho cac nha
nghién cru dang diéu tra cai chét chu sinh.

e c4c nha nghién ctru khong thé str dung cac md
ma khéng cé sw chap thuan cla Gy ban dao
dlrc clia bénh vién

e céac nghién ctwu cé thé gilp cho viéc chan doan
va diéu tri cac ba me va em bé sau nay.

Quyét dinh cta quy vi

M6t bac sT sé& ndi chuyén véi quy vi vé kham nghiém
ttr thi va cho quy vi co hdi héi cac cau héi hoac bay
t® bat ky quan ngai nao. Diéu quan trong 14 tat ca
cac cau haéi ctia quy vi déu duoc tra |oi trude khi quy
vi quyét dinh dwa ra hay tir chéi dwa ra wng thuan
cla quy Vvi.

Khong co s Iwa chon dung hay sai va quyét dinh
cudi cling clia quy vi tuy thudc vao tudi clia em bé
clia quy vi hay hoan canh cta cai chét. Quyét dinh
cla quy vi cling sé tuy thuéc vao cac gia tri va dirc
tin cGia chinh quy vi.

Sau kham nghiém tu thi

Kham nghiém t& thi thwong dwoc hoan thanh trong
vong tlr mot dén hai ngay lam viéc, sau cai chét.

Viéc nhin hay 6m em bé cla quy vi sau khi th thuat
nay hoan thanh, tai bénh vién hoac trong khi cung vé&i
ngwdi giam ddc tang 18, la viéc van co thé.

Bac si bénh hoc chu sinh sé viét mét bao cao néu chi
tiét vé cac phat hién ctia kham nghiém ti thi. Bao cao
nay thweng dwoc hoan thanh trong vong tr 8 dén

12 tuan. Néu em bé ctia quy vi dwoc sinh tai Royal
Women'’s Hospital, hoac dwgc cham séc tai khu vyc
Cham Séc Tich Cyc & Cham Soéc Bac Biét Danh Cho
Tré So Sinh, thi quy vi sé cé mét cudc hen sau do dé
trao dbi cac phat hién nay véi mot bac si tham nién
(bac si san khoa hodc bac si nhi). Mt cach khac la
quy vi c6 thé yéu cau bao cao nay dwoc glri dén cho
bac sT san khoa hodc bac st da khoa cla quy vi.

Téng quan

e Kham nghiém ti thi c6 thé cung cp thém théng
tin v& ly do tai sao em bé clia quy vi da chét.

e Kham nghiém tl thi sé khdong dwoc thye hién ma
khéng co6 sw wng thuan cta quy vi.

. ngét dinh cua quy vi phai dwoc lwu gilr trong
mau don wng thuan clia bénh vién.

* Quy vi co thé quyét dinh viéc quy vi mudn kham
nghiém tl thi nay la chi tiét @ mec dd nao.

o MAt tir 8 dén 12 tudn dé co6 cac két qua cla
kham nghiém ttr thi.

e Tatca cac mo duoc lay déu dugc bdo quan
trong it nhat la 23 nam.

Dé biét thém thong tin

Néu quy vi mudn trao dbi vé bat ky van dé nao

trong sb cac van dé dwoc néu ra trong to théng tin
nay, hay lién lac véi Women'’s & sb (03) 8345 2000
(tbng dai) va yéu cau dwoc ndi may véi nhan vién
phu trach tang ché cta quy vi, hodc khoa/khu virc
da cham soc quy vi. Dé biét théng tin vé cac kham
nghiém t& thi va Quan Toa Nghiém Thi, quy vi c6 thé
goi Van Phong ctia Quan Toa Nghiém Thi Tiéu Bang
& sb 1300 309 519.

The Women’s 1a mét bénh vién khéng hut thudc 1a. Dé biét thém thong tin va dwoc hé tre, hay truy cap trang mang www.quit.org.au

Khwée tir trach nhiém Royal Women'’s Hospltal khéng chap nhan bét ky trach nhiém phap ly nao ddi vi bat ky ai vé cac thong tin hay |61 khuyén (hoac V& viéc str
dung cac thong tin hay l&i khuyén) dwgc cung cép trong t& dir kién nay hodc duoc két hcyp trong t& dir kién nay bang cac trich dan. Chung téi cung cép cac thong tin
nay v&i sw hiéu b|et 1a tat ca nhwng ngudi tiép can cac thong tin nay sé& c6 trach nhiém tham dinh tinh phu hO’p va chinh xac clia théng tin. Chung t6i khuyén khich cac
phu nir trao ddi vé& cac nhu cau y té cltia ho v&i mot chuyén viény té. Neu quy vi co bat ky quan ngai nao vé strc khoe cuia quy Vi, quy vi nén tim 101 khuyén tlr mét co
s& cung cap dich vu cham séc strc khde clia quy vi hodc néu quy vi can sw cham séc khan cap, quy vi nén téi Khoa Cap Clru gan quy vi nhat. © The Royal Women’s

Hospital, Thang Nam nam 2008
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