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此信息适用于在皇家妇女医院失去宝宝的家属。

我们对您失去宝宝深表哀悼。我们准备了这些信

息，希望能在这个艰难的时刻为您提供支持。

您并不孤单。我们提供支持，帮助您度过难关。

什么是尸检？

尸检是一种医学检查，用来了解一个人为什么死

亡。尸检有时也称为验尸。

尸检的决定权在您

医生会与您讨论尸检方案，并解释其流程。您可以

提出问题并表达您的任何疑虑。

在您决定是否同意之前，请花时间了解您的所有选

择。同意意味着您允许我们进行尸检。您可以选择

同意或拒绝。

没有对错之分。

对一个人来说合适的事情，对另一个人来说可能就

不合适。您的决定可能取决于宝宝的年龄、宝宝的

离世原因，以及您的价值观、信仰和愿望。请花些

时间，好好思考什么才是对您和您的亲人来说最合

适的。

我们为何提供尸检

当婴儿夭折时，我们会进行尸检，以帮助了解发生

了什么。

一位名为围产期病理学家的专科医生会检查您的宝

宝。他们接受过专门的培训，拥有丰富的婴儿尸检

经验。他们会始终轻柔、尊重地对待您的宝宝。

未经您的同意，我们无法在妇女医院进行尸检。医

生会与您讨论您的选择以及知情同意书。即使您决

定不进行尸检，您的决定也必须记录在医院的知情

同意书上。

有时法律要求我们向验尸官报告死亡事件。这种情

况并不常见。

验尸官是独立的法律官员，负责调查某些死亡事

件。如果验尸官介入，他们会安排尸检。如果出现

这种情况，我们将指导您完成整个流程并解答您的

疑问。

宝宝去世后，我们会尽快进行尸检。在尸检前，我

们会确保您有时间陪伴宝宝。您的医疗团队会与您

沟通后续流程并解答您的疑问。他们也会告知您是

否需要尽快进行尸检。

尸检的类型

不同类型的尸检可以提供不同的信息。

所有尸检均包括外部检查和测试，例如：

• X光或核磁共振扫描，可以提供宝宝体内的图像

• 宝宝体外的照片。

有时候，即使进行了许多检查，我们仍然无法查明

宝宝死亡的原因。

完整尸检

完整的尸检包括对婴儿进行外部检查和内部检查。

内部检查时，医生会取出婴儿的器官和大脑进行检

查。大多数情况下，这些器官和大脑会在葬礼前放

回婴儿体内。医生还会采集少量组织样本进行更深

入的检查。

有时我们需要进行一些耗时更长的检查。我们会与

您讨论这些情况。您可以决定是否同意做这些检

查。您可以选择推迟葬礼。或者，您可以选择稍后

埋葬或火化器官。

手术后，您的宝宝后脑勺会留下疤痕。宝宝身前从

上到下也会留下疤痕。当宝宝穿好衣服后，通常看

不到这些疤痕。

即使完成全面尸检，您仍然可以见见并抱抱您的宝

宝。您可以在医院、家中或在殡仪馆进行。抱起宝

尸检

注：如果您的宝宝是在其它医院去世的，您可

以参考本资料中的链接，了解维多利亚州围产

期尸检服务（Victorian Perinatal Autopsy 
Service）。他们会为您提供相关的支持和信

息。
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宝时，宝宝的外貌和触感可能会有所不同。

全面尸检可以提供最详细的信息，但仍可能无法确

定具体的死因。

全面尸检可能会延迟宝宝的葬礼。我们会尽量配合

相关宗教要求，在适当时间内完成尸检。

有限尸检

有限尸检包括外部检查和仅对部分器官进行的内部

检查。您将与您的医生共同决定检查哪些器官。我

们会采集少量组织样本进行更深入的检查。

体外尸检

体外尸检仅包括外部检查。我们不会对您的宝宝进

行手术，也不会提取任何组织样本。

无尸检

您可以选择不进行尸检。

尸检的益处

您可以选择进行尸检，以帮助解答一些关于您宝宝

的问题。尸检可能可以：

• 确认宝宝的孕周及性别

• 查明宝宝死亡的原因

• 排除其它可能的原因

• 推测宝宝死亡的大致时间

• 解释遗传或生理问题的影响

• 显示是否会对未来的怀孕造成任何风险

• 帮助医生学习更多知识，以便将来更好地支持父

母和婴儿。

需要考虑的事项

尸检报告可能无法解答所有问题。但了解以下几点

很重要：

• 可能无法找到明确的死因。

• 这可能会延误葬礼安排，尤其是在需要进行器官

和组织检测的情况下，您可以选择是否进行这些

检测、推迟葬礼，或者稍后埋葬或火化器官或组

织。

• 宝宝做完内检后会留下疤痕，但穿好衣服后就看

不到了。

• 完整尸检后，您宝宝的身体可能会感觉不一样。

组织储存

进行内部检查时，我们会采集少量组织样本进行检

测。这有助于我们更多地了解您宝宝的死因。

根据维多利亚州法律，我们必须将这些样本保存25
年。这样做是为了在未来如果出现与宝宝死亡相关

的问题时，能够进一步研究。

如果您同意进行完整的尸检，我们也可以保留组织

样本用于研究。这些样本只有在获得医院特别伦理

批准后才会被使用。研究有助于我们了解如何改善

未来宝宝的医疗结果。

尸检后

尸检后，您仍然可以见一眼、抱抱您的宝宝。您可

以在医院这样做，也可以稍后在殡仪馆工作人员的

安排下进行。

丧亲关怀人员会与您保持联系。他们会指导您完成

后续步骤，并在您为宝宝安排后事时提供支持。

围产期病理学家将撰写一份尸检报告。这份报告通

常在 8 到 12 周内完成。  

如果您的宝宝是在妇产科医院出生或在新生儿重症

监护室接受治疗，您将被安排一次复诊。在这次复

诊中，您可以与资深医生（妇产科医生或儿科医

生）讨论检查结果。

您也可以要求我们将报告发送给您的妇产科医生或

全科医生。
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更多信息

请联系妇女围产期丧亲协调员。

拨打医院总机

03 8345 2000。 

维多利亚围产期验尸服务（Victorian Perinatal 
Autopsy Service） 

thewomens.org.au/health-professionals/support-
services-professionals/victorian-perinatal-autopsy-
service  
电话：1800 841 024 
电邮：VPAS.referrals@thewomens.org.au 

您需要口译员吗？

如果您需要口译员，可以提出申请。

家庭暴力支持

1800 Respect 全国求助热线 

如果您曾遭受性侵犯、家庭暴力或虐待，您可以寻

求帮助。

您可以随时拨打电话，无论白天还是晚上。

1800 737 732   
1800respect.org.au  

免责声明：本资料单仅提供一般信息。如需针对您的具体医疗保健需求提供建议，请咨询您的医疗专业人员。皇家妇女医院对您因依赖本资料而未咨询医疗专业人员而造

成的任何损失或损害不承担任何责任。如果您需要紧急就医，请立即前往最近的急诊科。 
©皇家妇女医院2026。    
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