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Thông tin này dành cho những ai có em bé đã qua đời tại Bệnh viện The Women’s. 

Chúng tôi vô cùng thương tiếc trước sự mất mát của 
quý vị. Chúng tôi đã chuẩn bị thông tin này để hỗ trợ 
quý vị trong khoảng thời gian vô cùng khó khăn này.  

Quý vị không đơn độc một mình. Luôn có các dịch vụ 
hỗ trợ để giúp quý vị vượt qua giai đoạn này. 

Khám nghiệm tử thi là gì? 
Khám nghiệm tử thi là một cuộc khám nghiệm y khoa 
để tìm ra nguyên nhân tử vong của một người đã qua 
đời. Khám nghiệm tử thi đôi khi còn được gọi là giải 
phẫu tử thi. 

Việc thực hiện khám nghiệm tử thi là quyết 
định của quý vị   
Bác sĩ sẽ trao đổi với quý vị về lựa chọn khám nghiệm 
tử thi và giải thích quy trình này bao gồm những gì. 
Quý vị có thể đặt các câu hỏi và chia sẻ bất kỳ lo ngại 
nào của mình.  

Hãy dành thời gian để hiểu các lựa chọn của quý vị 
trước khi quyết định có đồng ý hay không. Đồng ý có 
nghĩa là quý vị cho phép chúng tôi thực hiện khám 
nghiệm tử thi. Quý vị có thể đồng ý hoặc không đồng ý. 

Không có quyết định nào là đúng hay sai. 

Điều gì cảm thấy đúng với người này có thể không 
đúng với người khác. Quyết định của quý vị có thể phụ 
thuộc vào độ tuổi của bé, nguyên nhân khiến bé qua 
đời, cũng như các giá trị, niềm tin và mong muốn của 
quý vị. Hãy dành thời gian cần thiết để quyết định điều 
mà quý vị cảm thấy phù hợp nhất đối với mình và 
những người thân.  

Tại sao chúng tôi đề nghị khám nghiệm tử thi 
Khi một em bé qua đời, chúng tôi đề nghị thực hiện 
khám nghiệm tử thi để giúp hiểu rõ điều gì đã xảy ra. 

Một bác sĩ chuyên khoa gọi là bác sĩ chuyên khoa bệnh 
lý chu sinh sẽ thăm khám em bé của quý vị. Họ có kinh 
nghiệm và được đào tạo chuyên sâu trong lĩnh vực 
khám nghiệm tử thi trẻ sơ sinh. Khi thực hiện khám 
nghiệm, họ sẽ nhẹ nhàng và làm việc một cách tôn 
trọng. 

Tại Bệnh viện The Women's, chúng tôi không thể thực 
hiện khám nghiệm tử thi mà không có sự đồng ý của 
quý vị. Bác sĩ sẽ trao đổi với quý vị về các lựa chọn và 
mẫu đơn đồng ý. Quyết định của quý vị phải được ghi 
nhận trên mẫu đơn đồng ý của bệnh viện, ngay cả khi 
quý vị quyết định không thực hiện khám nghiệm tử thi. 

Đôi khi, pháp luật yêu cầu chúng tôi phải báo cáo một 
trường hợp tử vong cho nhân viên điều tra tử vong. 
Điều này không thường xuyên xảy ra.  

Nhân viên điều tra tử vong là một nhân viên pháp lý 
độc lập. Họ điều tra một số trường hợp tử vong. Nếu 
có sự tham gia của nhân viên điều tra tử vong, họ sẽ 
sắp xếp việc khám nghiệm tử thi. Nếu trường hợp này 
xảy ra, chúng tôi sẽ hướng dẫn quý vị trong suốt quy 
trình và trả lời các câu hỏi của quý vị.  

Chúng tôi tiến hành khám nghiệm tử thi càng sớm càng 
tốt sau khi em bé quý vị qua đời. Chúng tôi sẽ đảm bảo 
quý vị có đủ thời gian để ở bên con trước khi khám 
nghiệm tử thi. Nhóm chăm sóc sẽ cho quý vị biết 
những gì sẽ diễn ra và sẽ trả lời những câu hỏi của quý 
vị. Họ cũng sẽ cho quý vị biết nếu cần tiến hành khám 
nghiệm tử thi gấp.  

Khám nghiệm tử thi 

Lưu ý: nếu bé của quý vị qua đời tại một bệnh 
viện khác, quý vị có thể sử dụng các đường liên 
kết trong tờ thông tin này để tìm hiểu về Dịch vụ 
Khám nghiệm Tử thi Chu sinh Victoria. Họ sẽ cung 
cấp sự hỗ trợ và thông tin liên quan cho quý vị. 
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Các loại khám nghiệm tử thi 
Các loại khám nghiệm tử thi khác nhau cung cấp những 
thông tin khác nhau. 

Tất cả các loại khám nghiệm tử thi đều bao gồm khám 
nghiệm bên ngoài và làm các xét nghiệm, chẳng hạn 
như: 

• chụp X-quang hoặc chụp cộng hưởng từ (MRI), giúp
cung cấp hình ảnh bên trongcơ thể bé.

• chụp những hình ảnh bên ngoài cơ thể bé.

Đôi khi, mặc dù đã làm rất nhiều xét nghiệm, chúng tôi 
vẫn không thể tìm ra nguyên nhân khiến bé qua đời.  

Khám nghiệm tử thi toàn diện 
Khám nghiệm tử thi toàn diện bao gồm khám nghiệm 
bên ngoài và khám nghiệm bên trong cơ thể em bé của 
quý vị.  

Đối với phần khám nghiệm bên trong, bác sĩ sẽ lấy các 
cơ quan nội tạng và não của bé ra để kiểm tra. Trong 
hầu hết các trường hợp, tất cả các bộ phận này đều 
được đặt lại vào cơ thể bé trước khi diễn ra tang lễ. 
Bác sĩ cũng sẽ lấy các mẫu mô nhỏ để kiểm tra kỹ hơn. 

Đôi khi chúng tôi cần làm các xét nghiệm mà sẽ mất 
nhiều thời gian hơn. Chúng tôi sẽ trao đổi với quý vị về 
điều này. Quý vị có thể cho chúng tôi biết liệu quý vị có 
muốn làm các xét nghiệm đó hay không. Quý vị có thể 
chọn hoãn tổ chức tang lễ. Hoặc quý vị có thể chọn 
chôn cất hoặc hỏa táng các cơ quan nội tạng này sau.  

Sau cuộc phẫu thuật, bé sẽ có một vết sẹo ở phía sau 
đầu. Bé cũng sẽ có một vết sẹo chạy dọc xuống phía 
trước cơ thể. Quý vị sẽ không nhìn thấy các vết sẹo này 
khi bé đã được mặc quần áo.  

Quý vị vẫn có thể nhìn thấy và ẵm bé sau khi cuộc 
khám nghiệm tử thi toàn diện đã hoàn tất. Quý vị có 
thể làm điều này tại bệnh viện, tại nhà hoặc với nhân 
viên điều hành tang lễ. Bé có thể trông và mang lại cảm 
giác hơi khác một chút khi quý vị ẵm bé. 

Một cuộc khám nghiệm tử thi toàn diện cung cấp cho 
chúng tôi thông tin chi tiết nhất, nhưng nó vẫn có thể 
không xác định được nguyên nhân cụ thể gây tử vong. 

Khám nghiệm tử thi toàn diện có thể làm trì hoàn việc 
tổ chức tang lễ cho bé của quý vị. Chúng tôi sẽ cố gắng 
thực hiện việc khám nghiệm tử thi kịp thời để đáp ứng 
các yêu cầu về tôn giáo. 

Khám nghiệm tử thi có giới hạn 
Khám nghiệm tử thi có giới hạn bao gồm khám nghiệm 
bên ngoài và khám nghiệm bên trong chỉ một số cơ 
quan nội tạng. Quý vị sẽ cùng với bác sĩ quyết định nên 
khám nghiệm những cơ quan nội tạng nào. Chúng tôi 
sẽ lấy các mẫu mô nhỏ để kiểm tra kỹ hơn. 

Khám nghiệm tử thi bên ngoài 
Khám nghiệm tử thi bên ngoài chỉ bao gồm các khám 
nghiệm bên ngoài. Chúng tôi không thực hiện phẫu 
thuật trên người bé, và cũng không lấy bất kỳ mẫu mô 
nào.  

Không thực hiện khám nghiệm tử thi 
Quý vị có thể chọn không thực hiện khám nghiệm tử thi. 

Lợi ích của việc thực hiện khám nghiệm tử thi 
Quý vị có thể chọn thực hiện khám nghiệm tử thi để 
giúp trả lời một số câu hỏi về em bé của quý vị. Khám 
nghiệm tử thi có thể: 

• xác nhận tuổi và giới tính của bé
• cho biết nguyên nhân dẫn đến cái chết của bé
• loại trừ các nguyên nhân khác có thể xảy ra
• cho biết khoảng thời gian bé qua đời
• giải thích tác động của các vấn đề về di truyền hoặc

thể chất
• cho biết liệu có rủi ro nào cho các lần mang thai sau

này của quý vị không
• giúp các bác sĩ học hỏi thêm để hỗ trợ cha mẹ và trẻ

sơ sinh trong tương lai.

Những điều cần cân nhắc 
Khám nghiệm tử thi có thể không trả lời hết mọi câu 
hỏi. Điều quan trọng quý vị cần biết là: 

• khám nghiệm tử thi có thể không tìm ra nguyên
nhân rõ ràng của cái chết

• quá trình này có thể làm trì hoãn việc tổ chức tang
lễ, đặc biệt nếu các cơ quan nội tạng và mô đang
được xét nghiệm - quý vị có thể chọn làm các xét
nghiệm này hay không, hoặc trì hoãn tang lễ hay
chôn cất hoặc hỏa táng các cơ quan nội tạng hoặc
các mẫu mô sau

• bé sẽ có một vết sẹo sau cuộc khám nghiệm bên
trong, nhưng quý vị sẽ không thấy chúng khi bé
được mặc quần áo

• cơ thể của bé có thể cảm thấy khác sau cuộc khám
nghiệm tử thi toàn diện.
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Bảo quản mô 
Khi thực hiện khám nghiệm bên trong, chúng tôi sẽ lấy 
các mẫu mô nhỏ để xét nghiệm. Điều này giúp chúng 
tôi hiểu rõ hơn về cái chết của con quý vị.  

Theo luật định của bang Victoria chúng tôi phải giữ các 
mẫu mô này trong 25 năm. Mục đích là để chúng tôi có 
thể giải đáp bất kỳ thắc mắc nào trong tương lai về cái 
chết của bé.  

Nếu quý vị đồng ý thực hiện khám nghiệm tử thi toàn 
diện, chúng tôi cũng có thể giữ các mẫu mô này để 
phục vụ cho mục đích nghiên cứu. Những mẫu mô này 
chỉ được sử dụng khi có sự chấp thuận đặc biệt bởi ban 
đạo đức của bệnh viện. Nghiên cứu giúp chúng tôi tìm 
hiểu cách cải thiện kết quả cho các trẻ sơ sinh trong 
tương lai. 

Sau khi khám nghiệm tử thi  
Sau cuộc khám nghiệm tử thi, quý vị vẫn có thể nhìn 
thấy và ẵm con mình. Quý vị có thể làm điều này tại 
bệnh viện, tại nhà hoặc với nhân viên điều hành tang 
lễ. 

Nhân viên hỗ trợ khi người thân mất sẽ giữ liên lạc với 
quý vị. Họ sẽ giúp hướng dẫn quý vị các bước tiếp theo 
và hỗ trợ quý vị trong quá trình lên kế hoạch cho em 
bé của mình. 

Bác sĩ chuyên khoa bệnh lý chu sinh sẽ viết một bản 
báo cáo về kết quả khám nghiệm tử thi. Báo cáo này 
thường hoàn thành trong khoảng 8 đến 12 tuần.  

Nếu bé quý vị được sinh ra tại Bệnh viện The Women's 
hoặc đã được chăm sóc tại Khoa Chăm sóc Tích cực Sơ 
sinh, quý vị sẽ được sắp xếp một cuộc hẹn tái khám. 
Tại buổi hẹn tái khám này, quý vị có thể trao đổi với 
một bác sĩ cao cấp (bác sĩ sản khoa hoặc bác sĩ nhi 
khoa) về các kết quả này. 

Quý vị cũng có thể yêu cầu chúng tôi gửi báo cáo này 
đến bác sĩ sản khoa hoặc bác sĩ gia đình của quý vị. 

Để biết thêm thông tin 
Điều phối viên Dịch vụ Hỗ trợ Mất con Chu sinh của 
bệnh viện The Women’s.  
hãy gọi số tổng đài của bệnh viện  
03 8345 2000. 

Dịch vụ Khám nghiệm Tử thi Chu sinh Bang Victoria 

thewomens.org.au/health-professionals/support-
services-professionals/victorian-perinatal-autopsy-
service  
ĐT: 1800 841 024 
Email: VPAS.referrals@thewomens.org.au 

Quý vị cần thông dịch viên không? 
Quý vị có thể yêu cầu thông dịch viên nếu 
cần. 

Hỗ trợ về Bạo lực Gia đình  
Đường dây Trợ giúp Toàn quốc 1800 Respect 

Quý vị có thể nhận được sự trợ giúp nếu quý vị đã từng 
bị tấn công tình dục, bạo lực gia đình hoặc trong nhà và 
lạm dụng.  
Quý vị có thể gọi vào bất kỳ thời gian nào trong ngày 
hoặc ban đêm.  
1800 737 732   
1800respect.org.au  

Miễn trừ trách nhiệm: Tờ thông tin này chỉ cung cấp thông tin chung. Để được tư vấn cụ thể về nhu cầu chăm sóc sức khỏe của quý vị, quý vị nên tìm kiếm lời khuyên từ chuyên viên y tế 
của mình. Bệnh viện Royal Women’s không chịu bất kỳ trách nhiệm nào về sự tổn thất hoặc thiệt hại phát sinh từ việc quý vị dựa vào tờ thông tin này thay vì đến gặp chuyên viên y tế. Nếu 
quý vị cần được chăm sóc y tế khẩn cấp, vui lòng liên hệ khoa cấp cứu gần nhất.  
© The Royal Women’s Hospital 2026.   
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