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Pregnancy: a decision-making guide: Hindi 

यह माार्गगदर्शि�िकाा उन लोोगोंं � कीी सहाायताा केे लि�ए बनााई गई हैै जोो इस बाारेे मंें अनि�श्चि�त हंैं कि� अपनीी 
गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखंें याा नहींं �। यह जाानकाारीी आपके वि�कल्पोंं� कोो समझाानेे और आपके लि�ए सहीी 
नि�र्णणय लेेनेे मंें मदद करने केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई हैै।

यदि� आपकीी गर्भाा�वस्थाा अनि�योोजि�त हैै तोो आपकेे वि�कल्पोंं� मंें गर्भभपाात, गोोद देेनाा  
वैैकल्पि�क देेखभााल याा पाालन-पोोषण शाामि�ल हंैं।

गर्भभपाात
यह तब होोताा हैै जब आपकीी गर्भाा�वस्थाा कोो रोोक दि�याा 
जााताा हैै। इसेे कभीी-कभीी समााप्ति� भीी कहाा जााताा हैै। 
गर्भभपाात दोो प्रकाार केे होोतेे हंैं:

प्राारंंभि�क  चि�कि�त्साा गर्भभपाात
इसमंें गर्भाा�वस्थाा कोो रोोकने केे लि�ए दोो दवााएंं  लेेनाा शाामि�ल 
हैै। इससेे रक्तस्रााव और ऐंठंन होोतीी हैै जोो मि�सै्कैरि�ज कीी 
तरह होोतीी हैै। यह गर्भाा�वस्थाा केे नौौ सप्तााह तक कि�याा 
जाा सकताा हैै और घर पर हीी होोताा हैै। 

सर्जि�िकल गर्भभपाात
इसमंें एक ऑपरेेशन करनाा शाामि�ल हैै। गर्भभ सेे गर्भाा�वस्थाा 
कोो नि�काालनेे केे लि�ए सक्शन टू्यूब याा वि�शेष उपकरणोंं� काा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै। ऑपरेेशन करने मंें ज्याादाा समय 
नहींं � लगताा हैै और आमतौौर पर आप उसीी दि�न घर चलीी 
जााएंंगी ी।

उपलब्ध गर्भभपाात काा प्रकाार इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� 
आप कि�तनेे सप्तााह कीी गर्भभवतीी हंैं और आप जहांं� रहतीी 
हंैं उसके आसपाास गर्भभपाात सेेवाा उपलब्ध हैै याा नहींं �। लाागत 
अलग-अलग होोतीी हैै। यदि� आप गर्भभपाात पर वि�चाार कर 
रहीी हंैं, तोो शुुरूआत मंें हीी अपनेे वि�कल्पोंं� काा पताा लगाानाा 
महत्वपूूर्णण हैै तााकि� आपकेे लि�ए सभीी वि�कल्प उपलब्ध होंं�। 

वि�क्टोोरि�याा मंें गर्भभपाात सुुरक्षि�त और काानूूनीी हैै।

गोोद देेनाा
आप गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखनेे और अपनीी संंताान काा पाालन-
पोोषण कि�सीी अन्य परि�वाार मंें कराानेे पर वि�चाार कर 
सकतीी हंैं। गोोद देेनाा स्थाायीी होोताा हैै।

वैैकल्पि�क देेखभााल
यदि� आप अपनीी गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखनाा चााहतीी हंैं, लेेकि�न 
संंताान कीी देेखभााल करने मंें असमर्थथ महसूस करतीी हंैं, 
तोो वैैकल्पि�क देेखभााल व्यवस्थाा आपकेे लि�ए एक वि�कल्प  
होो सकतीी हैै। आप इन पर वि�चाार कर सकतीी हंैं: 

नाातेेदाारीी (कि�नशि�प) देेखभााल 

वि�स्ताारि�त परि�वाार द्वााराा देेखभााल प्रदाान कीी जाातीी हैै। 

पाालक (फोोस्टर) देेखभााल 

कि�सीी अन्य व्यक्ति� द्वााराा प्रदाान कीी जाातीी हैै।

परवरि�श
आप अपनीी गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखनाा और अपनीी संंताान काा 
पाालन-पोोषण करनाा चुुन सकतीी हंैं।

गर्भाा�वस्थाा: एक नि�र्णणय लेेनेे  
वाालीी माार्गगदर्शि�िकाा 

आपके पाास क्याा वि�कल्प हंैं?
नि�र्णणय लेेतेे समय, आप अपनेे सभीी वि�कल्पोंं� पर वि�चाार करनाा चााह सकतीी हंैं। यदि� आप कुुछ नि�ष्पक्ष सलााह और 
सहाायताा चााहतीी हंैं, तोो गर्भाा�वस्थाा वि�कल्प पराामर्शश उपलब्ध हैै।

गर्भाा�वस्थाा वि�कल्प पराामर्शश केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 
1800 My Options 1800myoptions.org.au

http://www.1800myoptions.org.au


कुुल 8 पृृष्ठोंं � मंें सेे 2 पृृष्ठ Pregnancy: a decision-making guide – December 2022

गर्भभपाात 
•	गर्भाा�वस्थाा बााधि�त और समााप्त होो जाातीी हैै।

•	यह नि�र्णणय अक्सर आपकीी गर्भाा�वस्थाा केे शुुरुआतीी 
चरणोंं� मंें लि�याा जााताा हैै, आमतौौर पर 5-12 सप्तााह 

केे बीीच।

•	अधि�कांं�श गर्भभपाात सेेवााओं ंकेे लि�ए स्थाानीीय डॉॉक्टर 
(जीीपीी) रेेफरल कीी आवश्यकताा नहींं � होोतीी हैै।

वि�क्टोोरि�याा मंें गर्भभपाात सुुरक्षि�त, काानूूनीी और आम हैै। 
गर्भभपाात कीी दोो वि�धि�याँँ� उपलब्ध हंैं।

चि�कि�त्सकीीय गर्भभपाात
•	आपकीी गर्भाा�वस्थाा केे 9 सप्तााह तक उपलब्ध हैै।

•	प्रााकृृति�क गर्भभपाात (मि�सै्कैरि�ज) जैैसाा महसूस होोताा हैै।

•	आप 1 सेे 2 दि�न केे अंंतर पर दोो अलग-अलग दवााएंं  
लेेतीी हंैं।

•	येे दवााएंं  गर्भाा�वस्थाा केे ऊतकोंं� कोो गर्भाा�शय सेे अलग 

कर देेतीी हंैं।

•	आम तौौर पर दूूसरीी दवाा लेेनेे केे 1-6 घंंटेे बााद होोताा हैै।

•	घर पर कि�याा जाा सकताा हैै।

•	रक्तस्रााव और ऐंठंन साामाान्य और अपेेक्षि�त हैै।

•	गर्भभपाात केे बााद हल्काा रक्तस्रााव और ऐंठंन दर्दद  होोनेे 

कीी संंभाावनाा होोतीी हैै।

•	गर्भभपाात कीी दवााएँँ  लेेनेे सेे पहले, इसके दौौराान और बााद 

मंें दर्दद  नि�वाारक दवाा लेेनाा महत्वपूूर्णण हैै। 

•	यह सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए कि� गर्भाा�वस्थाा समााप्त 

होो गई हैै, प्रक्रि�याा केे बााद अपनेे डॉॉक्टर याा क्लि�नि�क 

सेे संंपर्कक  करनाा महत्वपूूर्णण हैै।

सर्जि�िकल गर्भभपाात

•	अक्सर गर्भाा�वस्थाा केे 12 सप्तााह तक कि�याा जााताा हैै। 
इसेे बााद मंें कि�याा जाा सकताा हैै, लेेकि�न कुुछ सेेवााएंं  
हीी 12 सप्तााह केे बााद गर्भभपाात कीी पेेशकश करतीी हंैं, 

इसलि�ए आपकीी सहाायताा केे लि�ए सेेवाा ढंूं�ढनाा अधि�क 

कठि�न होो सकताा हैै।

•	आपकेे शरीीर सेे गर्भाा�वस्थाा कोो हटाानेे केे लि�ए आपकाा 
ऑपरेेशन कि�याा जााएगाा।

•	आपकोो अस्पतााल याा क्लि�नि�क मंें रहनाा होोगाा। 

•	ऑपरेेशन स्थाानीीय एनेेस्थेेटि�क केे तहत कि�याा जाा सकताा 
हैै (तााकि� आपकोो कम दर्दद  महसूस होो) और कभीी-
कभीी आपकोो नींं �द काा एहसाास कराानेे केे लि�ए कुुछ दवाा 
भीी दीी जाा सकतीी हैै। यह साामाान्य एनेेस्थेेटि�क केे तहत 

भीी कि�याा जाा सकताा हैै (जब आप सोो रहीी होंं�)। 

•	ऑपरेेशन मंें अधि�क समय नहींं � लगताा हैै। अधि�कांं�श 

लोोग अपनेे ऑपरेेशन केे दि�न हीी घर चलेे जाातेे हंैं।

•	ऑपरेेशन केे बााद आपकोो घर लेे जाानेे केे लि�ए कि�सीी 
कीी आवश्यकताा होोगीी।

•	ऑपरेेशन केे दौौराान आपकोो कोोई दर्दद  महसूस होोनेे कीी 
संंभाावनाा नहींं � हैै, लेेकि�न ऑपरेेशन केे बााद एक सप्तााह 

तक आपकोो कुुछ दर्दद  याा ऐंठंन होो सकतीी हैै।

•	पीीरि�यड केे दौौराान लीी जाानेे वाालीी दर्दद  नि�वाारक दवााएंं  
मदद कर सकतीी हंैं।

गर्भभपाात केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 
1800 My Options  
1800myoptions.org.au

वि�चाार करने योोग्य बाातंें

http://www.1800myoptions.org.au
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गोोद देेनाा
यह वि�कल्प स्थाायीी हैै, इसलि�ए इसेे अपनाानेे काा नि�र्णणय 
लेेनेे सेे पहले अपनेे सभीी वि�कल्पोंं� पर वि�चाार करनाा 
महत्वपूूर्णण हैै।

•	आप गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखतीी हंैं, लेेकि�न संंताान काा 
पाालन-पोोषण काानूूनीी रूप सेे कि�सीी अन्य परि�वाार 
द्वााराा कि�याा जााताा हैै।

•	वि�क्टोोरि�याा मंें गोोद देेनाा एक काानूूनीी प्रक्रि�याा हैै। 
गोोद देेनेे केे बााद, दत्तक मााताा-पि�ताा संंताान केे स्थाायीी, 
काानूूनीी मााताा-पि�ताा बन जाातेे हंैं। 

•	एक बाार जब आप गोोद देेनेे केे लि�ए कदम उठाातीी हंैं, 

तोो शुुरुआतीी कूूलिं�ंग-ऑफ अवधि� केे बााद, आप अपनेे 

नि�र्णणय सेे पलट नहींं � सकतीी हंैं।  

•	प्रक्रि�याा केे एक भााग केे रूप मंें और आपकेे वि�कल्पोंं� 
पर वि�चाार करने मंें आपकीी सहाायताा केे लि�ए दत्तक 

ग्रहण पराामर्शश कीी पेेशकश कीी जाातीी हैै। यह संंताान 

केे जन्म सेे पहले याा बााद मंें शुुरू होो सकतीी हैै।

गोोद देेनेे केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए 
न्यााय और सुुरक्षाा वि�भााग  
justice.vic.gov.au/your-rights/adoption

वैैकल्पि�क देेखभााल
वैैकल्पि�क देेखभााल केे दोो प्रकाार हंैं। येे हंैं रि�शे्तेदाारीी 
देेखभााल और पाालन-पोोषण देेखभााल।

रि�शे्तेदाारीी देेखभााल
•	आप गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखतीी हंैं लेेकि�न संंताान कीी 
देेखभााल व्याापक परि�वाार द्वााराा प्रदाान कीी जाातीी हैै, 

उदााहरण केे लि�ए, दाादाा-दाादीी, चााचीी, चााचाा।
•	यह देेखभााल स्थाायीी रूप सेे याा जब तक आप संंताान 

कीी देेखभााल करने और उसके सााथ रहने मंें सक्षम 

नहींं � होो जाातीी, तब तक प्रदाान कीी जाा सकतीी हैै।
•	रि�शे्तेदाारीी देेखभााल कीी व्यवस्थाा औपचाारि�क याा 
अनौौपचाारि�क आधाार पर कीी जाा सकतीी हैै।

रि�शे्तेदाारीी देेखभााल केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए 
वि�क्टोोरि�यन परि�वाार, नि�ष्पक्षताा और आवाास वि�भााग 
services.dffh.vic.gov.au/kinship-care

पाालक देेखभााल
•	आप अपनीी गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखतीी हंैं लेेकि�न उस 

समय अपनीी संंताान कीी देेखभााल करने मंें असमर्थथ 
महसूस करतीी हंैं और अस्थाायीी रूप सेे कि�सीी अन्य 

परि�वाार द्वााराा उनकीी देेखभााल कराानेे काा वि�कल्प 

चुुनतीी हंैं।

•	पाालक देेखभााल प्रशि�क्षि�त, मूूल्यां �ंकन और माान्यताा 
प्रााप्त पाालक देेखभाालकर्ताा�ओं ंद्वााराा प्रदाान कीी जाानेे 

वाालीी अस्थाायीी देेखभााल हैै।

पाालक देेखभााल केे बाारेे मंें और अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए
वि�क्टोोरि�यन परि�वाार, नि�ष्पक्षताा और आवाास वि�भााग 
services.dffh.vic.gov.au/foster-care

परवरि�श
•	आप गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखनेे और अपनीी संंताान काा 
पाालन-पोोषण करने काा नि�र्णणय लेेतीी हंैं।

•	जि�तनीी जल्दीी होो सके अपनेे स्थाानीीय डॉॉक्टर (जीीपीी) 
सेे मि�लनाा महत्वपूूर्णण हैै तााकि� आपकीी गर्भाा�वस्थाा कीी 
पुुष्टि� कीी जाा सके और आपकेे गर्भाा�वस्थाा देेखभााल 

वि�कल्पोंं� पर चर्चाा� कीी जाा सके।

•	ऐसीी सेेवााएँँ  उपलब्ध हंैं जोो आपकीी गर्भाा�वस्थाा 
केे दौौराान और मााताा-पि�ताा बनने मंें आपकीी सहाायताा 
कर सकतीी हंैं।

गर्भाा�वस्थाा, जन्म और आपकीी संंताान केे पहलेे 
सप्तााह केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए
रॉॉयल वुुमंेंस हॉॉस्पि�टल  
thewomens.org.au/hi-pregnancy- 
and-birth

वि�चाार करने योोग्य बाातंें (जाारीी) 

http://justice.vic.gov.au/your-rights/adoption
http://services.dffh.vic.gov.au/kinship-care
http://services.dffh.vic.gov.au/foster-care
http://thewomens.org.au/hi-pregnancy-and-birth
http://thewomens.org.au/hi-pregnancy-and-birth
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आपके लि�ए सबसेे ज्याादाा क्याा माायनेे रखताा हैै? 
नीीचेे कुुछ बिं�ंदु सूूचीीबद्ध हंैं जि�न पर आप अपनाा नि�र्णणय लेेतेे समय वि�चाार कर सकतीी हंैं।  
यह जाानकाारीी आपकोो अपनीी परि�स्थि�िति�योंं� केे लि�ए सर्वोोत्तम नि�र्णणय लेेनेे मंें मदद करने  
केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई हैै।

अपने जीीवन केे लि�ए अपने सपनोंं � और लक्ष्योंं� पर वि�चाार करें
मंैं मााताा बननाा चााहतीी हंूं 

इस गर्भाा�वस्थाा केे समय पर वि�चाार करें
मंैं मााताा बनने केे लि�ए तैैयाार हंूं 

अपनीी वर्ततमाान सुुरक्षाा पर वि�चाार करें
मंैं फि�लहााल यह नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए सुुरक्षि�त हंूं 

अपनीी शाारीीरि�क और माानसि�क भलााई पर वि�चाार करें
मंैं मााताा बनने केे लि�ए शाारीीरि�क रूप सेे कााफीी अच्छाा महसूस करतीी हंूं 

मेेरेे जीीवन मंें माातृृत्व कोो पर्याा�प्त सुुरक्षाा प्रााप्त हैै 

मंैं माानसि�क रूप सेे स्वस्थ महसूस करतीी हंूं और मााताा बनने मंें सक्षम हंूं

मैं ंबताानाा चााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  बताानाा चााहतीी हंूं

मैं ंचााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंतैैयाार नहींं�  हँूँ

मंैं तैैयाार हंूं मंैं नि�श्चि�त नहीी हंूं मंैं तैैयाार नहींं � हूँँ

मैं ंबताानाा चााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  चााहतीी हंूं

मैं ंबताानाा चााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  चााहतीी हंूं

मैं ंबताानाा चााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  चााहतीी हंूं
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अपने जीीवन मंें स्थि�िरताा पर वि�चाार करें
अगर मंैं गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखतीी हंूं तोो मेेरेे पाास रहने केे लि�ए कोोई जगह हैै

आपके पाास मौौजूूद कि�सीी भीी औपचाारि�क और अनौौपचाारि�क समर्थथन पर वि�चाार करें
मेेराा समर्थथन करने केे लि�ए मेेरेे मि�त्र और परि�वाार हंैं

मेेरेे पाास परवरि�श करने केे लि�ए पर्याा�प्त धन हैै 

मेेरेे पाास पेेशेेवर समर्थथन तक पहंुंच हैै  

मेेरीी नि�वाास स्थि�िति� सुुरक्षि�त हैै।  
(क्याा आपकेे पाास ऑसे्ट्रे�लि�याा मंें अनि�श्चि�त कााल तक रहने कीी अनुुमति� देेनेे वाालाा स्थाायीी वीीज़ाा हैै?)

गर्भाा�वस्थाा केे सााथीी केे सााथ अपने रि�शे्ते पर वि�चाार करें
मेेरेे गर्भाा�वस्थाा सााथीी केे सााथ मेेरेे स्वस्थ संंबंंध हंैं 

आपके लि�ए सबसेे ज्याादाा क्याा माायनेे रखताा हैै? (जाारीी)

मैं ंबताानाा चााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  चााहतीी हंूं

मैं ंचााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  चााहतीी हंूं

मैं ंबताानाा चााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  चााहतीी हंूं

हाँँ� मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं नहीी

मैं ंबताानाा चााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  चााहतीी हंूं

मैं ंबताानाा चााहतीी हंूं मैं ंनि�श्चि�त नहीी हंूं मैं ंनहींं�  चााहतीी हंूं
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गर्भाा�वस्थाा और अपने वि�कल्पोंं� केे बाारेे मंें अपने मूूल्योंं � और माान्यतााओं ंपर वि�चाार करें
गर्भभपाात कराानेे केे वि�चाार केे बाारेे मंें मुुझेे कैैसाा महसूस होोताा हैै?

गर्भाा�वस्थाा जाारीी रखनेे और संंताान कोो गोोद देेनेे केे बाारेे मंें मुुझेे कैैसाा महसूस होोताा हैै?

गर्भाा�वस्थाा कोो जाारीी रखनेे और संंताान कोो वैैकल्पि�क देेखभााल मंें रखनेे केे बाारेे मंें मंैं कैैसाा महसूस करतीी हूँँ?

मंैं शि�शु कोो जन्म देेनेे और अभि�भाावक बनने केे वि�चाार केे बाारेे मंें कैैसाा महसूस करतीी हूँँ?

आपके लि�ए सबसेे ज्याादाा क्याा माायनेे रखताा हैै? (जाारीी)
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अब आप अपने नि�र्णणय केे बाारेे मंें कैैसाा महसूूस करतीी हंैं?
मुुझेे पताा हैै मंैं क्याा करनाा चााहतीी हंूं

यहांं� सेे आगेे कहाँँ� जााएंं ?
	 मंैं अपनेे नि�र्णणय पर काार्ररवााई करने केे लि�ए तैैयाार हंूं 

	 मंैं दूूसरोंं� केे सााथ अपनेे वि�कल्पोंं� पर चर्चाा� करनाा चााहतीी हंूं

	 मंैं अपनेे वि�कल्पोंं� केे बाारेे मंें और अधि�क जााननाा चााहतीी हंूं

कोोई भीी प्रश्न, चिं�ंताा याा अपनेे अगाामीी कदम लि�खें।

यााद रखंें 
आप अपनेे जीीवन मंें वि�शेषज्ञ हंैं। आपकेे पाास अपनीी स्थि�िति� केे उत्तर हंैं और आपकीी परि�स्थि�िति�योंं� केे अनुुरूप 
सर्वोोत्तम नि�र्णणय लेेनेे मंें आपकीी सहाायताा कीी जाा सकतीी हैै।

नि�र्णणय सहीी नहींं � होो सकताा हैै, लेेकि�न यह जाानकाारीी इस समय आपकीी परि�स्थि�िति�योंं� केे लि�ए सर्वोोत्तम नि�र्णणय लेेनेे 
मंें आपकीी सहाायताा करने केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई हैै।

आपके लि�ए सबसेे ज्याादाा क्याा माायनेे रखताा हैै? (जाारीी)

हाँँ�,  
क्याा करें

मुुझेे लगताा हैै मंैं जाानतीी  
हंूं कि� मंैं अनि�र्णीीत हंूं

नहींं �,  
मंैंने�े तय कर लि�याा हैै कि� मुुझेे क्याा करनाा हैै
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अस्वीीकरण 

यह तथ्य पत्रक केेवल साामाान्य जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै। अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल आवश्यकतााओं ंकेे बाारेे मंें वि�शि�ष्ट सलााह केे लि�ए, आपकोो अपनेे स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे सलााह लेेनीी चााहि�ए। रॉॉयल 

वुुमंेंस हॉॉस्पि�टल, कि�सीी स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे सलााह लेेनेे केे बजााय इस तथ्य पत्र पर आपकीी नि�र्भभरताा सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान याा क्षति� केे लि�ए कोोई ज़ि�मे्मेदाारीी स्वीीकाार नहींं � करताा हैै। यदि� आपकोो 
तत्कााल चि�कि�त्साा सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै, तोो कृृपयाा अपनेे नि�कटतम आपाातकाालीीन वि�भााग सेे संंपर्कक  करें।  
© The Royal Women’s Hospital 2022

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 

रॉॉयल वुुमंेंस हॉॉस्पि�टल 
अनि�योोजि�त गर्भाा�वस्थाा केे बाारेे  
मंें जाानकाारीी केे लि�ए  
thewomens.org.au/wm-unplanned-
pregnancy

1800 My Options
वि�क्टोोरि�याा मंें गर्भभनि�रोोधक, गर्भाा�वस्थाा केे वि�कल्प और 
यौौन स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें जाानकाारीी केे लि�ए। 

 1800 696 784 
(सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 10 बजेे सेे शााम 4 बजेे तक)  
1800myoptions.org.au

यौौन स्वाास्थ्य वि�क्टोोरि�याा 
(Sexual Health Victoria)
यौौन स्वाास्थ्य संंसााधनोंं� कीी एक शं्रृं�खलाा केे लि�ए.   
shvic.org.au 

क्याा आपकोो दुुभााषि�ए  
कीी ज़रूरत हैै?

यदि� आपकोो दुुभााषि�याा कीी आवश्यकताा हैै, तोो यााद रखें  
कि� आप उसके लि�ए पूूछ सकतीी हंैं।

पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा समर्थथन 

1800 Respect National Helpline
यौौन उत्पीीड़न, घरेेलूू याा पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा और दुुर्व्ययवहाार 
सेे प्रभाावि�त लोोगोंं� केे लि�ए सहाायताा।  

 1800 737 732  
(24 घंंटेे सहाायताा सेेवाा)  
1800respect.org.au

फीीडबैक (प्रति�क्रि�याा)
रॉॉयल वुुमंेंस हॉॉस्पि�टल काा लक्ष्य ऐसीी स्वाास्थ्य जाानकाारीी 
वि�कसि�त करनाा हैै जोो हमाारेे रोोगि�योंं�, उनके परि�वाारोंं�  
और अन्य उपभोोक्तााओं ंकेे लि�ए उपयोोगीी होो। हम  
आपकीी टि�प्पणि�योंं� काा हमेशाा स्वाागत करते हंैं। यदि�  
आप इस जाानकाारीी केे बाारेे मंें हमंें कुुछ बताानाा  
चााहतीी हंैं, तोो कृृपयाा Women’s at  
rwh.publications@thewomens.org.au  
पर संंपर्कक  करें।

http://thewomens.org.au/wm-unplanned-pregnancy
http://thewomens.org.au/wm-unplanned-pregnancy
tel: 1800 696 784 
http://1800myoptions.org.au
http://shvic.org.au
tel: 1800 737 732
http://1800respect.org.au
mailto:rwh.publications@thewomens.org.au
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