Pregnancy: a decision-making guide: Vietnamese

Thai nghén: huéng dan duara

quyét dinh

thewomens

the royal women’s hospital

Huéng dan nay nham dé gitp nhitng ngudi phan van vé viéc liéu ¢é tié€p tuc giir thai
cta ho. Théng tin nay nham dé giai thich nhiing lua chon ctia quy vi va gitip quy vi dua ra

quyét dinh ding cho minh.

Nhitng lua chon ctia quy vi la gi?

Khi dua ra quyét dinh, quy vi c6 thé mudn can nhac tat ca cac lua chon. Néu quy vi mudn I&i khuyén
khong thién léch va ho trg, cé dich vu tu van cac lua chon thai ky.

Dé biét thém thong tin vé tu van cac lua chon thai ky

1800 My Options 1800myoptions.org.au

Néu quy vi cé thai ngoai y muén, nhiing lua chon cla quy vi bao gém pha thai, cho con nuéi,

cham séc thay thé hodc tu nudi con.

Pha thai

Day la khi thai ky ctia quy vi dugc cham dut. Doi khi
dugc goi la dinh chi. C6 hai loai pha thai:

Pha thai n6i khoa sém

Viéc nay bao gdom dung hai loai thu6c dé€ cham dut

thai. N6 gay chay mau va dau bung dudi nhu say thai.

C6 thé thuc hién dén 9 tuan tudi thai va lam tai nha.

Pha thai ngoai khoa

Viéc nay c6 phau thuat. Mot 6ng hit hoac nhimng
dung cu chuyén khoa dugc st dung dé 13y thai ra
khoi ti cung. Phau thuat nay khong mat thai gian lau
va thudng quy vi vé nha trong cling ngay.

Loai pha thai tuy thudc vao quy vi mang thai bao
nhiéu tuan va liéu dich vu pha thai c6 san & gan noi
quy vi séng. Chi phi thay déi. Néu quy vi can nhac
viéc pha thai, diéu quan trong la can sém tham do
nhing lua chon dé tat ca cac lua chon déu c6 cho
quy Vvi.

Pha thai la an toan va hop phap & Victoria.

Cho con nuéi

Quy vi c6 thé can nhic gil thai va dua con minh cho
gia dinh khac nuéi. Cho con nuéi la vinh vién.
Cham séc thay thé

Né&u quy vi quyét dinh gilt thai nhung cam thay
khéng du stc nudi con, nhiing sap xép cham soc
thay thé co thé la mét lua chon cho quy vi. Quy vi c6
thé can nhic:

Nh& ngudi than nuoi

Gia dinh ho hang cham séc.

Nh& nudi giup tam thoi

Ngudi khac nhan cham séc giup.

Tu nudi con

Quy vi 6 thé lua chon gilr thai va tu nuéi con minh.
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Nhiing viéc can can nhac

Pha thai
- Thai ky bi gian doan va két thuc.

+ Quyét dinh nay thudng dugc dua ra & nhiing
giai doan sém cua thai ky, thudng tir tuan 5 dén
tuan 12.

« Hau hét cac dich vu pha thai khong can giay
gidi thiéu tu bac si dia phuong (bac si gia dinh).

Pha thai la an toan, hop phap va phé bién &

Victoria. C6 hai phuong phap pha thai.

Pha thai néi khoa

- Ap dung cho dén 9 tuan tudi thai

- Cam giac nhu sdy thai tu nhién.

+ Quy vi dung hai loai thu6c khac nhau, cach nhau
1 dén 2 ngay.

« Nhiing thuéc nay khién cho moé thai bong troc ra
khoi tir cung.

« Thudng xay ra 1-6 tiéng sau khi dung thudc
thd hai.

. Co thé thuc hién tai nha.

« Chdy mau va dau bung dudi la binh thuong va
theo du kién.

- Du kién c6 chay méau nhe han va dau bung dudi
sau khi pha thai.

- Diéu quan trong la uéng thudc giam dau trudc,
trong va sau khi dung thudc pha thai.

- Diéu quan trong la can tai kham véi bac si hoac
phong kham sau tha thuat pha thai dé bao dam
thai ky da cham dut.

Pha thai ngoai khoa

- Thudng thuc hién dén 12 tuan tudi thai. C6 thé
[am muodn han, nhung cé it dich vu thuc hién
pha thai sau 12 tuan, do d6 tim mét dich vu gitp
quy vi c6 thé khé hon.

« Quy vi sé dugc phau thuat dé |y thai ra khéi co
thé minh.

- Quy vi sé can nhap vién hoac phong kham.

- Phau thuat c6 thé dugc thuc hién véi gay té
(d€ quy vi d& dau) va doi khi c6 thubc dé lam
quy vi buén ngd. Phau thuat ciing c6 thé dugc
thuc hién véi gay mé (trong khi quy vi ngu).

« Phau thuat khéng lau. Pa sé vé nha trong cung
ngay phau thuat.

« Quy vi sé can ngudi dua vé nha sau phau thuat.

- Quy vi c6 thé khong cdm thdy dau trong phau
thuat, nhung c6 thé bi dau hodc tran bung dudi
dén mot tuan sau phau thuat.

- Cac thuéc gidm dau nhu nhiing loai sir dung khi
c6 kinh nguyét c6 thé hiéu qua.

Dé biét thém thong tin vé pha thai

1800 My Options
1800myoptions.org.au
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Nhiing diéu can can nhac (tiép theo)

Cho con nuoi

Lua chon nay la vinh vién, do d6 diéu quan trong
la can can nhac tat ca nhing lua chon clia quy vi
trudc khi quyét dinh cho con nuéi.

+ Quy vi gilt thai nhung duda bé dugc nubi day
hop phap béi mot gia dinh khac.

+ Cho con nuéi & Victoria la mét quy trinh hop
phap. Sau khi cho con nu6i, cha me nudi trg
thanh cha me hgp phap, vinh vién cta dua tré.

« Mot khi quy vi tién hanh cho con nu6i, sau mét
giai doan binh tinh suy xét lai ban dau, quy vi
khong thé dado ngugc quyét dinh ciia minh.

- Tu van pha thai dugc cung cap nhu mot phan
trong qua trinh nay va dé giup quy vi trong viéc
can nhac nhing lua chon ctia minh. C6 thé bat
dau trudc hodc sau khi duia bé sinh ra.

DPéE biét thém thdng tin vé cho con nudi
Bo Tu phap va An toan
justice.vic.gov.au/your-rights/adoption

Tu nudi con

« Quy vi quyét dinh gilt thai va nuéi duéng con
minh.

- Diéu quan trong la quy vi dén kham & bac si dia
phuang (bac si gia dinh) cang sém cang tét dé
khang dinh thai ky va dé thao luan nhiing lua
chon cham soc thai cia minh.

- C6 nhiing dich vu c6 thé giup quy vi trong khi
mang thai va khi nu6i con.

Dé biét thém thong tin vé thai nghén,
sinh n& va nhitng tuan dau khi c6 em bé
Bénh vién Phu nt Hoang gia
thewomens.org.au/hi-pregnancy-and-birth

Cham séc thay thé

C6 hai dang cham séc thay thé. D6 la Ngudi than
ho hang nudi va Nh& nudi gitp tam thai.

Ngudi than ho hang nuoi

+ Quy vi gilt thai nhung da tré sé dugc ho hang
than nhan nudi, thi duy, 6ng ba, c6 di, chu bac.

« Su cham séc¢ nay co thé dugc cung cap vinh
vién hoac cho dén khi quy vi di kha nang nudi
va s6ng vGi con minh.

- Ngudi than ho hang nuéi c6 thé dugc sap xép
trén co sé chinh thic hoac khéng chinh thic.

Dé biét thém thong tin vé Ngudi than ho
hang nuoi

B6 Gia dinh, Cong bang va

Nha ctra ctia bang Victoria
services.dffh.vic.gov.au/kinship-care

Nh& nuéi giap tam thoi

+ Quy vi gili thai nhung cam thay khong du
kha nang nuéi duéng con minh vao luc do
va lya chon nhd mét gia dinh khac cham séc
con minh tam thdai.

+ Nh& nubi giup la cham séc tam thdai béi nhiing
ngudi cham séc tam thoi da dugc huan luyén,
danh gia va chiing nhan.

Pé biét thém thong tin vé Nh& nudi giup

B6 Gia dinh, Cong bang va Nha ctra
services.dffh.vic.gov.au/foster-care
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Diéu gi la quan trong nhat déi véi quy vi?

Liét ké duai day la nhiing di€ém ma quy vi ¢ thé lua chon can nhic khi dua ra quyét dinh ctia minh.

Théng tin nay dugc thiét ké dé gitup quy vi vach ra dugc quyét dinh tét nhat cho hoan canh

cla minh hién tai.

Hay can nhac nhitng uéc mo va muc tiéu cho cudc ddi ctia minh

T6i muén lam cha me

] [] ]

]

T6i muén To6i khong chiac

Hay can nhic thoi diém caa thai ky nay
Toi san sang lam cha me

] ] ]

To6i khdong mudn

]

Téi san sang Toi khéng chac

Hay can nhac su an toan hién tai caa quy vi

Hién tai toi an toan dé dua ra quyét dinh nay

] [] ]

Toi khéng sdn sang

]

Toi an toan Toi khong chac

Toi c6 dd su an toan trong cudc séng clia minh dé nudi con

] ] ]

Toi khéng an toan

]

Toi co6 Toi khong chac

Hay can nhac stc khée tam than va thé chat cia minh

T6i cdm thay du khée manh thé chat dé nuéi con

] L ]

To6i khong

]

Toi c6 To6i khong chac

T6i cdm thay khée manh va nang luc tam than dé nuédi con

] ] ]

T6i khéong cé

]

Toi cé Toi khong chac

T6i khéng
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Diéu gi la quan trong nhat déi véi quy vi? (ti€p theo)

Hay can nhic quan hé cta quy vi véi nguai phdi ngau

Toi c6 quan hé lanh manh véi nguai phéi ngau ctia minh

[] [] [] [] []
Toi co Toi khong chac Toi khéng co
Hay can nhiac su 6n dinh trong cudc séng cia minh

Toi c6 nai d€ & néu toi gil thai

[] [ [] [] []
Toi co6 Toi khong chac Toi khéng co
Toi 6 du tai chinh dé nudi con

[] [] [ [] [
Toi cé To6i khong chac Toi khong co
Tinh trang cu trd cla t6i la bdo dadm.

(Quy vi ¢6 thi thuc thudng tri cho phép quy vi & Uc v han dinh khéng?)

[] [] [] [] []
Co To6i khong chac Khong

Hay can nhac bat ky nhitng hé trg chinh thiic va khéng chinh thiic ma quy vi cé thé cé duoc

Toi 6 ban bé va gia dinh hé trg toi

[] [] [] [] []

Toi cé Toi khong chac Toi khong co

T6i c6 tiép can dugc su ho trg chuyén nghiép

[] [] [] [] []
Toi co Toi khong chac Toi khéng co
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Piéu gi la quan trong nhat déi véi quy vi? (tiép theo)

Hay can nhic nhiing gia tri va tin nguéng cua quy vi vé thai nghén va nhiing lua chon
cha quy vi

T6i cdm thay ra sao vé y tudng di pha thai?

Toi cdm thay thé nao vé viéc gilt thai va cho con nu6i?

T6i cdm thay nhu thé nao vé viéc gil thai va dé bé dugc cham séc thay thé?

T6i cdm thay thé nao vé viéc sinh con va lam cha me?
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Diéu gi la quan trong nhat déi véi quy vi? (ti€p theo)

Hién tai t6i cdm thay thé nao vé quyét dinh cia minh?
Toi biét toéi muén lam gi

] ]

]

Co, Toi nghi toi biét
toi da quyét dinh can lam gi can lam gi

Lam gi tiép theo day?
| Tois3n sang hanh déng theo quyét dinh clia minh

| T6i muén thao luan nhing luva chon cia minh v&i nhitng nguai khac

" | T6i muén tim hiéu thém vé nhiing lua chon ctia minh

Hay viét ra bat ky cau hoi, quan ngai hodc nhiing budc di ké ti€p ciia minh.

Khéng,
toi chua quyét dinh can lam gi

Hay nhé

Quy vi la chuyén gia trong cudc s6ng clia minh. Quy vi c6 15i gidi dap cho tinh huéng clia minh va c6 thé
dugc hé trg dé dua ra quyét dinh t6t nhat dé phu hgp véi hoan canh ctia minh.

Quyét dinh nay c6 thé khong hoan hao, nhung théng tin nay nham dé gidp quy vi vach ra quyét dinh

t6t nhat cho hoan canh cia minh vao ldc nay.
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DéE biét thém thong tin

Bénh vién Phu nit Hoang gia
Dé biét thong tin vé

thai ngoai y muén
thewomens.org.au/wm-unplanned-
pregnancy

1800 My Options

DE biét thong tin vé ngura thai,
cac lua chon thai nghén va
suc khde tinh duc & Victoria

( 1800 696 784
(th Hai dén thar Sdu 10 gio sang - 4 gid chiéu)
1800myoptions.org.au

Suc khée Tinh duc Victoria

Dé biét nhiéu loai nguén luc vé suc khée tinh duc.
shvic.org.au

Tuyén b8 mién trir trach nhiém

‘=i=‘ Quy vi ¢6 can

Interpreter th6ng dlCh vién?
Néu quy vi can thong dich vién, hay nhé quy vi co
thé yéu cau théng dich vién

Ho trg Bao luc Gia dinh

1800 Respect National Helpline

Hb trg nhirng ngudi bi anh hudng bdi hanh hung
tinh duc, bao luc gia dinh va ngugc dai.

( 1800737732

(dich vu ho trg 24 gid)

1800respect.org.au

Phan héigép y

Bénh vién Phu nlt Hoang gia nham muc dich

phat trién théng tin stic khde co ich cho bénh nhan
clia chuing t0i, gia dinh cla ho va nhiing ngudi tiéu
dung khac. Chung t6i luén hoan nghénh nhiing binh
luan ctia quy vi. Néu quy vi cé bat ky diéu gi muén
noi cho chiing t6i vé thong tin nay, xin vui long
lién lac véi Bénh vién Phu nir Hoang gia tai
rwh.publications@thewomens.org.au.

T& théng tin nay chi cung cap théng tin téng quét. DE c6 16i khuyén cu thé vé cdc nhu ciu y té clia minh, quy vi nén tim kiém 16i khuyén ti nhan vién y té€ cia minh.
Bénh vién Phu nir Hoang gia khdng chiu bat ky trach nhiém nao vé mat mat hodc thiét hai ndy sinh tir viéc quy vi dua vao td thong tin nay thay vi di gdp nhan vién y té.
Néu quy vi can tham kham y khoa khan cap, xin vui Iong lién lac véi khoa cdp ctru gan nhat cta quy vi.
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