Urdu - Preparing for a healthy pregnancy

thewomens

the royal women'’s hospital

S § Jo> e Coeo S

o B g A OUBLI & 5 g dhol> & O aw 3,5 Wb aw ASIS gl Bl gwe 2 )b & o> b aw 2 58 894 JudigS d 8 o

S (spina bifida) IXae Wbl b 0gll> (ogmase 425 § Couo
—er 5 g 090 § Shgs 03b5 95 0s8y) 475 g Sy Gl
(Sdpy inz) o § cnxr (MTHFR) Tl @l 3 @l one T 580
S b S 5.8 Jexia (folate) culsd & pur & Ol s>
Jbxiwl (folic acid) :L«g\ &39 r'ch g;)T RVIRY] ‘o L;)f)ﬂ:w
-8 G S

Jsw coshg cosiy & s cogamws Jlg 0sis e (folate) Eulgd
29 091> cogal 3w 53l (Wholegrain breads) 3%, ¢pyS
Cdgd e shaw 4258 aab e Blr bl g ot Ol 0500
-2 Bsy Jalis (folate)

(S gaw) Blae § Coo § A v Jo>
o b

2l gl 039290 (ol Bl S (GP) g & &l b2 e S 90 dbol>
Coue @l 55 QT ool S b g 24 & ol (ol §
S Jom 09l €258 Canngdin § 5500 b s 2 (oS <2l A
- e CB9 85 S Suk doguaie

Sy SIS

S & oo 9290 ot S IS (1 55 (GP) 4 (o &
Q& P g ddlaie S1 ool e 2 )b 8 Bl § b e
B 4790 8 00 20k & Jluw & Come e OIS & 8L
e

b s (GP) 0 & B 9T d2 e 3 9 ol <55 g Cyg 20 S
- WS S gy 6 350,

- S Jo 3 98 OT (0 3 )5S oo ke o Sl !

uthe av (GP) 4 & o /SIS (2o

Sl b SOl Pl S (GP) 4 (& &l edig e 2 5 Aol
Cp SISO A8 35S0 T U G § dom - (28 S
]

K o S e B3 @ (GP) g & 8T

Lo o 1S & oo Sy oo § QT Pl & ST
B 2 S b 5 puioskian b 195 g2 (o8 Jloainl 3 & T gl

€tz om0 & Gy § oo SOl 8 OT -

§ Gy e SO S Ol g L 3SE QTS -
€ cezsr oo 200

J53 dp s dom 091 B 2 S Sz Sy § a9 S ST @
€ £ S Cngain 8 pinnSoy &2 (o8

€ 258 gt 801 sl Cur O p 0gtnt & Ao aw Jo>

Ol (s $Slued e Jalge & S5 sk gl 8 OT -
5782 S Ob i 9l 05 «Shgs cloninl 5 Olaiiia
o &8 S Slie 58 Jom 8 T

ST b &3 Ap sScame §OT dp ae Jo>
§ 2 0)gi0

€ 258 1o s @

Cuawl § (folate) Cudgd

a5 5 8 Ol gz w by Sl (folic acid) Jugl SJgs
8l 4 cne 995 Gl & Jox - )80 W 8 S (She)

o 255 S oS 2 s & (spina bifida) 1w Wlw! awe (a5l
- LS g0 3k

Siue U)S ol (folate) eudsd e sldie 36 av Shgs Bro
08 305 32975 § A e Sl o A 4l <0

Ld (folic acid) Juw! SJgd 89 5,8 Suiy dguain § Jo> A
-0 GOl il SSoginen 3 gt S5 g Al ol (10,8 89
ds5 & (folic acid) Junl SJgd wlz <) p1,S 9,58l 500 39
-one pelis (e S e b e Cygue §

451 d=ap

2026 05z — G5 § o din Couo S



Cons § G5

é;?;T O Zﬂ&m| > (rubella) gy (GP) Q& S&JT
Sz (2338 Ab) e § 093 S QT gl (Hgwel) candloe 093
o B S i S S § 093 A 8 35S

(s Sy ySCanl oS 55539 79) Canats KidySial Aoy S5
RS G5 (GP) 4 o B T 5 cbloS i o e & ST S

0ol oS 4y 8 258 S gy (Sl JonS 52859,10) Sy S
Al (ol 425 § oo o QTLT S w0 Sl S b
-09% 3w g SRk gt 2 (048 97 0w ke 55 U (SSsie)
e w092 § S ool Db S o e S5 S T
(STIS) T 3 (ol ALl Jlg 3 gy Jiio 3 yobo (suier

S 3 WS dg aw Joo 3le 6 (STIS) 55T ol 48 w0 2 e
& & 95 e ©laiss (39S e Jlg> S (STIs) 367 3wl & T
S ©b w0 (GP) g

(CST) G ! w0 o Koyl SS9

T -z BlgyS CauaaS (CST) G ol o e S 5 5 55 T
O e (3w 5S Ol 8 39,8 sl 4 g w3 g Aol

- bghoe 4y L O9s & Jo>

b h‘)gfé

(GP) g & BT caw Bl & Sty G y9l oo § QT
-dL L’&N;j:)ﬁ_‘?ﬁ Cﬂ’“‘“:’j,)if‘)

coe § Gx

b b 395 98 QT 581 gl (S Ser caw S4Bl oS Ugiler (&
S (GP) g & & -uthe ae (GP) 4 & & 55 gy e OIS
- ks gzl Sl (562 Ulg,)S didlae 8 (3lgz> 4Vl gilu
wégﬂlo

oSen 81 Jbs Lgz) SOl BlgyS O Sz 8 09810 Ap e Jo
-9 19,5 JaSe 08 g2 35S B 091y Lo aw 3 g Aol ¢35 9

Bl S oS 32975 (X-rays) o msol 85 g dol> QT

osagdis 591 o193

2l one 2 b 8 ukiasss 59l 058195 plal O Lg s 3 g Aol

03)S 33925 plad (e (ol -0 g ST sz S ©b e (GP) g

055 (65 y991) sles Jlg abe ple ¢ Fundre rin, S yn) (l9s

29 (uiS39 ) ©legiuan Jls 0989 S5 el o Fuwdre

-0y Jolés puiaddiss

0358 33975 § (Ceunlngd Lyzesd) @lre 3048 L (GP) 3 5 o 0!

Sy v EoSilo pao b Ol 398 _giloy eS8 iz & 35S

-8 ot wleginan (55

4 o ol eum S 55 e oS Jax puliankias 9l (519> 428

e .b}ﬂ.?:ﬂ Jleaswl €0l L:\Tdsd Ml b)fn_iae-

Cone (£l

&lg‘d‘mwouua,amé§€w@ua5§9b§|

Obss & Sl ¢ a5 (1S b e 2 b (ol a0 AS by

-3l LS riiae autS gl d & (3810 § 2w & T ol

ST AS gl § QT 95 com @190 d & Il ol OT S

ol 0h9s & b dp o Jor oS QTLT &S w0 (550 23 0)9ke

- 9 § 35 kS

Sy § (SSu g SUE) Ulgusd g1yl

Ao oS Jox> & OTL oMo §0 9w dhal> § OT il 28

fow Jeli B3 s ome O o S S

(fibroids) 3515l o

(PMOS) (! 9l @) g pasdiw (99! Sgaline 31,SoSal Jgo @
LS (PCOS) (! 3l s pasins (399) S J 52 2 awr
g Gl

(pelvic inflammatory disease) 333 Smdasl Sslo  ©

-(endometriosis) yuwgifrogdiol o

(GP) g & T gl oS QT Bl 0 2 0L . 0> 0

S S0 § T W & Gogn § o> din Come K1 55

-8 de oo e 3,8 Gy diguaie

Sruy § Joz 9l (95539 4) Sudgs

DS sl S (GP) g & &

Sy § (03592) 3o dzm b (SSSlg ) e & G aze ST @
& A

BTN CR} PVICS S FE RS

-2 3% (miscarriage) Jo> bliwl 3oSE T o

35509 G P JaSe S T 55 (GP) 4 & T w0l

4512 A=

2026 U5z — G § e din e S



eolilad ol 5LS

Ca -8 90 el LS 5L Ly ol )9l il (§ 2w eJo>
S5 ame DW0S @ Wl Hsl (3 (el SO 19 pulS o)
St 290 e

b Jom cdho (qudz gl ol (I Jgedn «by=d § (ool

B ez o b om & by 58 B 5L wie oS Jls & o olls
- $Sw JI3 3L lals e g § 2009l Je>

S o9 55 QT L U (S pegaacme 07 & c2slie OT S
S & oo (Flod b eilgde (GP) (4 (o &) §5 . 92
oS ©b aw 3yd 9 Ay

e 33 8 QT S0 c8)S e egmumn Lsizna 1o 45 T S
(GP) 3 & & g aw 2 90 ol 95 (. QLo b LS 0oL e
- Ol Gygn () Ob

(o (yoy) D)y

§ de> oS e Slow Uyily §h Sl 2 9k ple (rubella) Skogs
A& 20 s 3L Wigead (asSuail Vg 5 g 0h9s & vgran 20 dg
Cundle 058 o QT 45 o ol Bl (ouls 4 A a3 9 Aol
Cun § 095 dig o o> (GP) @ & BT -0 39290 (($554))
T alz WS S S (geel) candlle g8 S QT and S
90 Qo QloyS OdwinnSoy e o

OO 8 S ddihay Candlde g8 O S (rubella) S
'Lg“f)

3205 gy Aol (503 28y 8 iinSo9 - (35w 19,5
-o5

(Chickenpox) uSU oS>

Jo blawl ¢ 48485 s (chickenpox) o«SL Xz Ohgs S Jo>
- LS 2% 0l 8 (a3las il b

oSk oSz oS QTUT a8 . gl pobas aw Sigs 55 OT S

Q& &S e J19)S plinnSos 3 0T L w lgw (chickenpox)
-2S ©b w0 (GP)

OritanSo9 deg s Jo> T 55 e (g Camdlibe 393 (o T S|
325 e S g el (503 28t & (iSO -y 35w 19,5
S

Olladod ao Jlg> & §ud) Jyb
Cilis
S 0gehas 19 31 oS e & QT ULS Shgs ez dp e Jo>

ST aSen cpie SOl oS 2 8 0T sl o B,S 500 e 5,555 o
- Ugb

o S S ol e (bd BN Shygs Oilgin ¢ udu S Kl

@ 38w o A oS OBl & 5 g dlal> 5 O

Cognp S par & 2T § 07 @ G5 by szl 318 ol @
So

@ S S S S o5k S Slus 092§ Jo> ¢

@ 35 S Sygrn oS Como §OT 0D S Jo @

291 285 sk cwlin & 2 & QT (g an dope Bl e
~er (35w S 3o e b eiggis

Eat For) gy )l ol il oy éc,uojg:> ‘J;\J:‘J‘;MT g?)T
S dels Ologlas wie gae 24k &3S e Cxe  (Health
eatforhealth.gov.au/eating-well- oy &S«

Sl

Wgsaie § 3 g dhol> OT 81 &8 0 (Gl § ol s 35w @
-0t 4 Ol QT 95 oy () S Sk

25 L o (@S S Sl S Comie § e Jlg 3b Laigdd ol
& 85 dla3 (§ (sperm) paw 4 - Vg Lz 2 8 Jo>
~ G S il

Sy gl g 9Slues

- B8 Lo Olall o5 20yl 8 e & OT (g Sl
o blawl jgl @ (568w 55 Slie 58 ((5h8)8) ) (g5 sSluel
Covo Ghe bgb gl x> & w3 laf oS 4 ylas S
- 3w S e e 55

Lo 03 Olalts g 95 Sy 9l (E-cigarettes) (kS-S

- 3OS Colex 82 (3855 (35 § pex e Ul

§ 8595 ol dg e Jo> 55 e 305 S b sisb Sl T 31
Ob e (GP) @ & & o & Sy gl Sygunn - (p)S ekt

5595 55Ul g2 09 45 w0 ol 5 e DL 35S E TS (S

-2 5947

Oldde 3958 2 )9l Guyd

Olddo (20,85 55 o (520 )5 Sk gaaia § 3 g dal> OT S

S 059 22 8 QT osl QT (S 39,8 s Sl 3956 42 9l

oo &S awz (Olidde 435 -y (S i Obals

s <(anabolic steroids) j4swius Sdgbal 49l (marijuana)

-on 3K ,S Slie g 95 D13 (S (sperm)

4 )3 d=apo

2026 U5z — G § e din e S


https://www.eatforhealth.gov.au/eating-well
https://www.eatforhealth.gov.au/eating-well
https://www.eatforhealth.gov.au/eating-well

T 9,2 § (S hl) pae SOl S QT LS
S o DT 8 @ gpe § (Apl) pzie Sl oS QT S

—oh S S Cawlgsyd
Interpreter

) g éé.\.w.& Sl

(S0 uilily o)

O iy Jidied ESiny 1800

LS Lol 6 (3oL ygl 2uksd G b 518 cdo (g 3 T S
0w G S Juol> 3o OT 95 .

o S S JE By g S b b o OT

1800 737 732

1800respect.org.au

o & loglas wie

4 9! ol e Jo

S Gk dagain § Jo )
pregnancybirthbaby.org.au/planning-for-your-
pregnancy

(COPE) L Sl S BT flkaas

OB § Jo>
cope.org.au/trying-to-conceive/preparing-for-
pregnancy

OdiranSo9 (§ (Flu) o0

S (flu) 588 - 58w g Hlas dodds o (flu) 91 o),1 dlol>
-4é;awm&ﬁu}éuygaé.gigTjglgTwuiﬁ
S8 OT o 0siue 6 g S SU5) iiaanS0g Ohgs & Ja>
- S S 0de g e A e (flu) 5l

el gl @ Gl § Golaw § (naSo9 § (flu) 58 0hgs & Ja
e WS b 5y Aoy (2 (o8

2 (GP) @ = & ST gl @ Gow o (naSo9 0h93 S Jo
-db‘-r‘l:‘l“'b

0l 55 055 428 S LS 5 0 (lU) S e 09 55 T
§ Ol pae g w8 QT - S g Liolo B3l e S S
o @S ;S e e (paracetamol) Jgelinl

Ul 09 g Sy aiboy 21 95 QT e & 2 pdin poguains o0 201 & Obig e FUler 4503 S oo S22 A b ) - S ol laglae s9ae Do (S C55) 4ol 33l 4 1gplapiws Ol
S 28 OTLS OIS B 1 Jgd 6)ls 403 355 § S b Olias a2 (oS J19 39 M aw slassil & O o (Lot C83) 2B @l (ol Slow S ahe o Jicsdgyy gty (oS Sty Fuos Jib 6 -l

-0 by a Ciahlad (il (503 &l S ol 5 e § Bl (b )5
20260 sy s S 53 ©

4514 d=ap

2026 U5z — G § e din e S


https://1800respect.org.au/
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/planning-for-your-pregnancy
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/planning-for-your-pregnancy
https://www.cope.org.au/trying-to-conceive/preparing-for-pregnancy
https://www.cope.org.au/trying-to-conceive/preparing-for-pregnancy

	فولیٹ (folate) کی اہمیت
	حمل سے پہلے کے صحت کے معائنے (ہیلتھ چیکس)
	طبی حالتیں
	خاندانی ہسٹری
	دوائیں اور سپلیمنٹس
	دماغی صحت
	امراض نسواں (گائناکالوجیکل) کی ہسٹری
	تولیدی (ریپروڈکٹو) اور حمل کی ہسٹری
	خون کے ٹیسٹ
	تولیدی کیریئر اسکریننگ ٹیسٹ (ریپروڈکٹو کیریئر اسکریننگ ٹیسٹ)
	جنسی طور پر منتقل ہونے والے انفیکشنز ایس ٹی آئیز (STIs)
	سروائیکل اسکریننگ ٹیسٹ سی ایس ٹی (CST)
	دیگر ٹیسٹ
	چھاتی کی صحت
	دانتوں کی صحت

	طرز زندگی کے حوالے سے تحفظات
	غذائیت
	شراب
	تمباکو نوشی اور ویپنگ
	تفریحی اور غیر قانونی منشیات
	تناؤ اور تعلقات

	ویکسینیشنز
	روبیلا (جرمن خسرہ)
	چکن پاکس (Chickenpox)
	فلو (Flu) کی ویکسینیشن

	کیا آپ کو ایک مترجم (انٹرپریٹر) کی ضرورت ہے؟
	خاندانی تشدد کی سپورٹ (فیملی وائلنس سپورٹ)
	مزید معلومات کے لیے

