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Viéc tim hiéu vé thai ky va trao d6i v&i bac si trwdc khi ban bat dau cd gang thu thai cé thé
cai thién co’ héi mang thai va gitp ban c6 mot thai ky khée manh.

Gap bac si tai dia phwong (Bac si gia dinh)

Trwdc khi cé thai, hdy dat lich hen kham dai thoi gian
hon véi béc sT gia dinh clda ban. Cé nhiéu diéu can trao
déi dé giup ban chuan bi cho viéc mang thai.

Bac si gia dinh sé:

e trao d6i véi ban vé tién st strc khode cla ban, bat ky
van dé sirc khoe nao ban dang cé va bat ky céc loai
thudc hodc thy'c phdm b6 sung ma ban dang dung

* hoi vé tién s strc khée cda gia dinh ban

e hai vé tién sl strc khoe cla gia dinh ban doi, néu ban
c6 ban doi

o kiém tra lich sir tiém chiing va sdp xép cho ban tiém
cac loai vac-xin can thiét trudc khi mang thai

 thao ludn va sdp x&p lam cac xét nghiém trudc khi
mang thai

e trao d6i véi ban vé cac yéu t6 16i séng nhu hat thudc,
str dung rwou bia, ma tdy, ché d6 an uéng, cong viéc
va s@ thich cé thé anh huwédng dén thai ky cla ban

e cho ban I&i khuyén vé viéc cai thién strc khée trude
khi mang thai

e d@ nghj cac loai thy'c phdm bd sung.

Tam quan trong cha axit folic

Axit folic a mot loai vitamin can thiét d€ hinh thanh cac
té& bao cla con ban. Trong giai doan dau thai ky, vitamin
nay cé thé gitp 1am gidm nguy co mac mot s dj tat bam
sinh, chang han nhu tat nit dot song.

Khé dé nap dd lugng axit folic chi tir thyc pham, vi vay

ching téi khuyén ban nén dung thém thuc pham bd
sung.

Bat dau dung axit folic khi cé k& hoach mang thai va tiép
tuc dung trong 3 thang dau tién sau khi ban mang thai.

Udng 500 microgam mdi ngay, dudi dang vién nén axit
folic hodc trong vitamin téng hop danh cho phu ni¥

mang thai.

Mot s6 ngudi mac cac tinh trang strc khde nhat dinh
hodc cé tién st gia dinh bj tat nirt d6t s6ng cé thé can
dung liéu cao hon.

N&u ban cé bién thé gen MTHFR anh hwéng dén céch co
thé str dung folate, ban van cé thé sir dung axit folic
thong thuong.

Bac si gia dinh, nit hé sinh hodc dwgc si cé thé gilp ban
chon loai thyrc phdm bé sung phu hop.

Folate cling c6 thé duorc tim thay trong céc loai rau |3
xanh, rau xa lach, tréi cay, banh mi va ngili cc nguyén
hat, cac loai dau, dau ldng va cdc loai hat. Mot s6 loai
ngli c6c &n séng co bb sung folate.

Kiém tra strc khde truwéc khi mang thai

Cac tinh trang y té

Trao d6i véi bac si gia dinh vé tinh trang strc khoe cla
ban hién tai va trong qua khi trudc khi ban mang thai.
Diéu nay gilp ban cd thoi gian dé cai thién strc khoe cla
minh, sap xé&p lam céc xét nghiém hodc thu tuc gidi
thiéu, va Ién ké hoach mang thai.

Lich sir trong gia dinh

Néi cho béc st gia dinh cla ban biét vé bat ky tinh trang
strc khde nao trong tién st gia dinh cla ban. Bac si cling
c6 thé hoi vé cac bénh ly trong tién sir gia dinh cla ban
doi, néu cd lién quan.

Né&u can, béc si gia dinh clia ban cé thé sap x&p lam céc
xét nghiém hoac gidi thiéu trudc khi ban mang thai.
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Thudc va thwec pham bd sung

Noi cho béc si gia dinh cla ban biét vé tat ca cac loai
thudc va thuec phdm bé sung ma ban dang st dung
trwdc khi mang thai. Diéu nay bao gdm tat ca céc loai
thuéc ké don, thudc mua tai quay, vitamin, cac san
pham thao duoc va thuc phdm b sung.

Bao gdbm bat ky thudc nao dwoc bac sigia dinh hoac
chuyén vién trij liéu ty nhién ké don, cling nhw cac san
pham ban mua tai nha thuéc, clra hang thuc phdm chirc
nang hoac siéu thi.

Mot s& loai thudc va thuc pham bé sung cé thé anh
hwéng dén thai, vi vy diéu quan trong la phai kiém tra
xem chung cé an toan dé sir dung hay khéng.

Strc khée tam than

N&u ban d3 duoc chan doan mac mot bénh Iy vé sirc
khoe tdm than, hay trao d6i vdi doi ngli cham sdc sirc
khde clia minh vé cach kiém soat van dé nay trong sudt
thoi gian mang thai, sinh n& va sau khi sinh.

Néu ban dang dung thudc dé diéu tri bénh ly cda minh,
ddi ngli cham séc strc khde cé thé tu van cho ban xem
liéu ban can thay d8i thudc trudc hodc trong thoi gian
mang thai hay khéng.

Tién sir phu khoa

Mét s6 tinh trang strc khde cé thé anh hudng dén kha
nang cd thai hodc thai ky cdia ban. Ching bao gém:

° UuXxo

* hdi chirng budng trirng chuyén hda da ndi tiét
(PMOS), trude day duoc goi la hdi chirng budng
trirng da nang (PCOS)

e bénh viém vung chau

e lac nbimactl cung.

Biét r& nhirng tinh trang nay sé gilp ban va bdac s 1én ké

hoach cham séc dé ho tro thai ky khée manh.

Lich st vé sinh san va mang thai

Cho vd&i bac sT cda ban biét néu ban da:

e phau thuat cd t&r cung hodc tlr cung

e mang thai trudc day

e c6 nhitng [an sy thai.

Diéu nay gilp bac si gia dinh ca ban hiéu ré toan bd

tién st strc khoe sinh san cling nhu moi nguy co tiém

~

an.

Xét nghiém mau

B&c si gia dinh cla ban cé thé dé nghi xét nghiém mau
dé kiém tra kha ndng mién dich cta ban véi cac bénh
nhiém trung nhu rubella va cong thirc mau cta ban.

Xét nghiém sang loc ngwoi mang gen bénh lién
quan dén sinh san

Néu trudc day ban chua tirng lam xét nghiém nay, béc
si gia dinh cha ban s& thao luan véi ban vé xét nghiém
sang loc ngudi mang gen bénh lién quan dén sinh san.
Xét nghiém nay kiém tra xem liéu ban c6 mang moét sé
bénh di truyén nhat dinh ndo co thé truyén sang em bé
hay khéng. Ban chi can lam xét nghiém nay mot [an
trong doi.

Nhiém trung lay truyén qua dwong tinh duc (STls)
T6t nhat, cdc bénh nhiém trung lay truyén qua dudng
tinh duc nén dugc diéu trj truwde khi mang thai. Néu ban
c6 bat ky lo ngai nao vé STI, hdy trao déi vdi bac si gia
dinh cla ban.

Xét nghiém sang loc ¢d tlr cung (CST)

Ban nén lam xét nghiém CST 5 ndm mét [an. Ban cd thé
chon lam xét nghiém nay trudc khi mang thai nhwng
cling an toan dé lam xét nghiém nay khi dang mang
thai.

Cac xét nghiém khac

Tuy thudc vao sire khde va yéu té tién st gia dinh cla
ban, bdc si gia dinh cla ban cé thé d@ nghj lam cac xét
nghiém khac.

Strc khoe ctia vi

Kiém tra vi thuwdng xuyén va gap béc si gia dinh néu ban
nhan thay cé bat ky thay d6i hodc khéi u nao. Kham v
hang nam vdi bac si gia dinh cling la mot viéc nén lam.
Strc khoe rang miéng

Kham rang trwdc khi mang thai la mét viéc nén lam. Néu
c6 thé, hay hoan tat cac viéc lam rang trudc khi ban
mang thai.

Khéng nén chup X-quang khi ban dang mang thai.
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Can nhac vé 16i song

Dinh dwdng

An udng lanh manh truwdce khi mang thai gitp co thé ban
chuan bj san sang cho nhitng thay déi sip t&i va mang

lai cho con ban su khéi dau tt nhat co thé.
Mot ché& d6 an udng can bang, lanh manh cé thé:

e cai thién co hdéi mang thai cta ban

o duy trit cdc chat dinh dudng quan trong ma co thé
ban s& can

e gidm nguy co xay ra cic van dé trong qua trinh mang
thai

e hd tro strc khoe cta ban trong qua trinh mang thai

e gilp con ban ting trwdng va phat trién khoé manh
ngay tir giai doan dau cla thai ky.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé ché& dd &n uéng lanh
manh trén trang mang Eat For HealthcGa Chinh pht Uc.
eatforhealth.gov.au/eating-well

Rwou bia

Chung t6i khuyén cdo manh mé 13 ban khéng nén uéng
rwou bia néu ban dang cé k& hoach mang thai.

Ruou bia cé thé anh hudng dén sirc khde clia em bé
dang phat trién, ddc biét la trong nhitng thang dau tién
cla thai ky. Ruou bia cling c6 thé dnh hudng dén sé
lwgng tinh trung.

Hut thudc va vaping

Hut thubc cd thé gay hai cho thai nhi. Hut thudc cé thé
anh hudng dén kha nang sinh san va lam tang nguy co
say thai. N6 cling c6 thé dnh hudng dén kich thuwdc va
strc khde 13u dai ciia em bé.

Thuéc 13 dién tir va vaping cling dwoc cho 1a cé hai,
nghién ciru ma&i Gng hé diéu nay.

N&u ban hut thudc hodc vape, hdy c8 gdng ngirng hut
trwdc khi mang thai. H3y trao d6i véi bac st gia dinh cla
ban dé nhan dugc hd trg va cac ngudn tai liéu. Néu ban
c6 ngudi ban doi, diéu quan trong la ho cling phai bd
hat thudc.

Ma tuy giai tri va bat hop phap

Tranh dung cdc loai ma tuy gidi tri va bat hop phdp néu
ban dang cé k& hoach mang thai. Chung cé thé gy hai
cho c3 ban va con ban. M6t s6 loai thuéc, nhu can sa va
steroid déng hda, cling cé thé anh huwdng dén s6 lvong
tinh trung.

Cing thang va cac mdi quan hé

Mang thai, sinh n& va trd thanh cha me c6 thé gay cang
thang. Nhiéu ngudi cling lo I3ng vé cdng viéc, nha & va
tai chinh trong thaoi gian nay.

Nhirng trai nghiém trong qua kh, bao gbm bao luc gia
dinh va tan cdng tinh duc, cé thé khién y twdng mang
thai hodc trd thanh cha me trd nén cing thang hon
hodc gay ra sv lo lang.

Mang thai va nudi day con cdi cling c6 thé gay ap luc
cho cdc méi quan hé.

N&u ban cdm thay chodng ngop, lo 4u hodc can sy hd
tro, hay trao d&i vdi béc si gia dinh, y ta ho sinh hodc
chuyén gia strc khoe tdm than.

Né&u ban cdm thay khéng an toan khi & nha hodc néu cé
nhiéu cang thang hoic lo 1ang trong ma&i quan hé cla
minh, hady trao d&i vdi béc si gia dinh trwdc khi ban
mang thai. C6 san sy ho tro.

Tiém phong

Rubella (bénh séi Dirc)

Rubella thuwdgng la mot can bénh nhe do virus gay nén,
nhwng néu bi nhiém bénh nay trong 20 tudn d4u cla
thai ky cé thé gy ra cédc van dé nghiém trong cho mét
em bé dang phat trién.

Diéu quan trong |a phai ddm bao ban duoc mién dich
trwdc khi mang thai. Bac si gia dinh cGa ban c6 thé kiém
tra kha ndng mién dich cta ban bang xét nghiém mau
trudec khi mang thai, ngay ca khi ban d3 duoc tiém
phong trudc do.

Kha nang mién dich véi bénh rubella khéng phai lic nao
cling kéo dai suét doi.

N&u chuwa dwge mién dich véi bénh nay, ban cé thé tiém

vac-xin trwdc khi mang thai. Tranh cé thai trong vong 28
ngay sau khi tiém phong.
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Bénh thuy dau Quy vi can thdng dich vién khéng?

Bénh thuy dau trong thai ky c6 thé lam tang nguy co i=i=‘ QuY Vi c6 thé yéu cau thong dich vién néu
nhiém trung, sdy thai hodc dj tat bam sinh. 3

Interpreter can.
N&u ban khdng chéc [d minh d3 bi hodc d3 duoc tiém .
phong cho bénh thdy dau chua, hdy trao d&i vai bac st Ho tro’ vé Bao lyc Gia dinh
gia dinh. Pudng day néng Qudc gia 1800 Respect
Néu chua dwoe mién dich, ban ¢ thé tiém phong trudc Ban c6 thé nhan duoc sy tro gilip néu ban da tirng bi
khi mang thai. Tranh cé thai trong vong 28 ngay sau khi tan cong tinh duc, bao lyc gia dinh hodc trong nha va
tiém ching. lam dung.

. . ; Ban cd thé goi vao bat ky thoi gian nao trong ngay hodc
Tiém phong cim X & Y & & ngay
] ) ban dém.
Nguoi mang thai cé thé bj bénh nang do bi cim. Vac-xin 1800 737 732

phong nglra cum gilp bao vé ban va con ban. 1800respect.org.au

Tiém vac-xin trong thai ky cling cé thé gitp bao vé con

ban khoi bénh cim trong 6 thang dau doi. DE biét thém thong tin
Vac-xin phong ngtra cum duoc khuyén khich tiém trong Mang thai, Sinh con va Em bé
thai ky va c6 thé tiém & bat ky giai doan nao. Lén ké hoach mang thai

. . x ) . babybirthbaby.org.au/planning-for-your-pregancy
Vac-xin duoc cung cap mién phi trong thai ky va cé thé

tiém tai phong kham cua béc si gia dinh. Trung tdm Xuit sic vé Chu sinh (COPE)

Ban khéng thé bi cim do tiém vac-xin. Nhwng mot s& Chuén bi cho viéc mang thai

ngudi cé thé gip cac tac dung phu nhe. Ban c6 thé dung cope.org.au/trying-to-conceive/preparing-for-
thuéc Paracetamol d€ diéu tri bat ky tac dung phu nao. pregnancy

Mién trir trach nhiém: To thong tin nay chi cung cap thong tin chung. D& dugc tu van cu thé vé nhu cau chim séc sitc khoe clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém 131 khuyén tir chuyén
vién y t€ cia minh. Bénh vién Royal Women’s khéng chiu bat ky trach nhiém nao vé sy t6n that hodc thiét hai ndo phat sinh tir viéc quy vi dya vao t& théng tin nay thay vi dén gdp chuyén
vién y t&. N&u ban hodc con ban can duwoc chdm séc y t& khan cap, vui long lién hé véi phong cap clru gan noi ban nhat.

@ Bénh vién Royal Women 2026
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