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تقدّم نشرة الحقائق ھذه معلومات عامة عن الأدویة غیر الھرمونیة التي تصُرف بوصفة طبیة لعلاج الھباّت الساخنة.

 ما ھو انقطاع الطمث؟ 
یمثل انقطاع الطمث مرحلة طبیعیة من مراحل الحیاة، ویحدث عندما  

یتوقّف المبیضان عن إطلاق البویضات، مما یؤدي إلى حدوث تغیّرات  
في الھرمونات. وإن كانت الدورة الشھریة لا تزال تأتي، فعادةً ما تصبح 

 غیر منتظمة ثم تنقطع. 

وعادةً ما یحدث انقطاع الطمث تدریجیاً. وتسُمّى الفترة التي تسبق انقطاع  
الطمث "مرحلة ما قبل انقطاع الطمث" أو "المرحلة الانتقالیة التي تسبق  

 انقطاع الطمث".  

تبدأ مرحلة ما قبل انقطاع الطمث عند ملاحظتكِ للمرة الأولى تغیرّات في  
دورتكِ الشھریة وتستمر حتى مرور عام على آخر دورة شھریة لكِ. قد  

تشمل أعراض انقطاع الطمث الھباّت الساخنة والتعرّق اللیلي وجفاف  
 المھبل. 

إذا انقطعت دورتك الشھریة نتیجة استئصال الرحم أو استخدام وسائل منع 
 الحمل الھرمونیة، قد لا تلاحظین بدء مرحلة ما قبل انقطاع الطمث. 

 ما ھي الھبّات الساخنة؟ 
الھباّت الساخنة ھي شعور مفاجئ بالحرارة، یبدأ غالباً في الصدر ثم یمتد  

إلى الرقبة والرأس. وقد تعانین من التعرّق أو تسارع ضربات القلب  
(الخفقان) أو القلق. وعندما تحدث الھباّت الساخنة لیلاً (وتعُرف بالتعرّق  

 خلالاللیلي) فقد تسبّب اضطراب نومكِ وتؤثر في مزاجكِ وتركیزكِ 
 النھار.  

وتختلف التجربة من شخص إلى آخر، فقد لا یعاني بعض الأشخاص من 
الھباّت الساخنة، وقد تكون لدى آخرین ھباّت قصیرة أو خفیفة، وقد تستمر  

 لدى غیرھم لسنوات.  

وتحدث الھباّت الساخنة عادةً بسبب التغیّرات الھرمونیة خلال مرحلة ما  
قبل انقطاع الطمث وخلال انقطاع الطمث. كما قد یسبّب تناول الأدویة  
الحاصرة للھرمونات كالأدویة المُستخدمة لعلاج سرطان الثدي حدوث  

 الھباّت الساخنة.  

 ما ھي الأدویة غیر الھرمونیة؟
لا تحتوي الأدویة غیر الھرمونیة على ھرمونات، بخلاف العلاج  -

ولذلك، قد تكون خیارًا مناسباً  ). MHTالھرموني لانقطاع الطمث (
للأشخاص الذین ینبغي لھم تجنّب العلاجات الھرمونیة لأعراض انقطاع  

 الطمث.  

 قد تختارین الأدویة غیر الھرمونیة إذا كنتِ: 
لا تستطیعین استخدام العلاج الھرموني لانقطاع الطمث  •
 تفضّلین عدم استخدام الھرمونات.  •

 ما ھي الأدویة غیر الھرمونیة التي قد تقلّل الھبّات الساخنة؟ 
یمكن لبعض الأدویة التي صُمّمت في الأصل لعلاج حالات صحیة  

أخرى، مثل فرط نشاط المثانة والاكتئاب والألم المُزمن وارتفاع ضغط  
 الدم، أن تساعد أیضًا في تقلیل الھباّت الساخنة.  

كما یتوفر دواء أحدث غیر ھرموني یسُمّى فیزولینتانت 
)fezolinetant  ،(  وقد صُمّم خصیصًا لعلاج الھباّت الساخنة المتوسطة

إلى الشدیدة بوصفھ بدیلاً للعلاج الھرموني لانقطاع الطمث.  
 تشمل ھذه الأدویة ما یلي: 

ویسُتخدم عادةً لعلاج فرط نشاط    -)  oxybutyninأوكسیبوتینین ( •
 المثانة

وقد صُمّم خصیصًا لعلاج الھباّت   - ) fezolinetantفیزولینتانت ( •
 الساخنة 

وإسیتالوبرام  )  citalopramمثل سیتالوبرام ( - مضادات الاكتئاب  •
)escitalopram () وفینلافاكسینvenlafaxine ( 

 ویسُتخدم أحیاناً لعلاج الألم المُزمن - ) gabapentinغابابنتین ( •
 ویسُتخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم.   -) clonidineكلونیدین ( •

وتحتاجین إلى وصفة طبیة من طبیبكِ للحصول على ھذه الأدویة.  

كلا� من كلونیدین وفیزولینتانت  ) PBSویشمل برنامج المزایا الصیدلانیة ( 
 لعلاج الھباّت الساخنة. 

تحدّثي إلى طبیبكِ بشأن الأعراض التي تعانین منھا والخیارات التي قد  
 تكون مناسبة لكِ. 

أوكسیبوتینین  
یتوفر ھذا الدواء على شكل أقراص، ویعُرف أیضًا بالاسم التجاري  

 ).  Ditropanدیتروبان (

وھو من أكثر الأدویة غیر الھرمونیة فعالیةً في علاج الھباّت الساخنة.  

وتشمل آثاره الجانبیة جفاف الفم والإمساك والنعاس وجفاف العینین 
 وتشوّش الرؤیة وقلةّ التعرّق. 

 فیزولینتانت
ق فیزولینتانت تحت الاسم التجاري فیوزا ( Veozaیسُوَّ

 .
(

وتشمل آثاره الجانبیة الشائعة الصداع والنعاس ومشكلات المعدة أو  
الأمعاء. وھناك خطر ضئیل لحدوث ضرر في الكبد، لذلك سیراقب  

 طبیبكِ وظائف الكبد من خلال فحوصات الدم أثناء تناولكِ الدواء.  

علاج الھباّ ت الساخنة   بالأدویة غیر الھرمونیة    
بدائل العلاج الھرموني لانقطاع الطمث  
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 مضادات الاكتئاب
یمكن لعدد من مضادات الاكتئاب الشائعة الاستخدام مثل سیتالوبرام  
وإسیتالوبرام وفینلافاكسین أن تساعد أیضًا في تقلیل الھباّت الساخنة  

 والتعرّق اللیلي.  

وقد تشمل آثارھا الجانبیة المُحتملة الغثیان والدوخة وزیادة الوزن  
وصعوبة ممارسة النشاط الجنسي أو الاستمتاع بھ (الخلل الوظیفي  

 الجنسي) وصعوبة النوم (الأرق) وجفاف الفم والصداع.  

 غابابنتین  
یتوفرّ ھذا الدواء على شكل كبسولات وبتركیزات مختلفة، ویعُرف بالاسم  

كما تتوفر منھ نسخة جنیسة مماثلة،  ). Neurontinالتجاري نیورونتین (
 تكون عادةً أقل تكلفة.  

وتشمل آثاره الجانبیة النعاس والشعور بالدوار والدوخة.  

 كلونیدین 
یتوفر ھذا الدواء على شكل أقراص، ویعُرف أیضًا بالاسم التجاري  

ویتوفر بتركیزَین مختلفَین، وقد یكون لھ  ).  Catapressس (ی كاتابر
 تأثیر محدود في تقلیل الھباّت الساخنة.  

وتشمل آثاره الجانبیة جفاف الفم والنعاس والدوخة والتعب والإمساك  
 والصداع. 

 كیف تتناولین الأدویة غیر الھرمونیة 
تتوفر ھذه الأدویة بجرعات وأشكال مختلفة، وقد تحتاجین إلى تناولھا في  

أوقات مختلفة من الیوم، ومع الطعام أو من دونھ. لذلك من المھم اتباع 
 التعلیمات الخاصة بالدواء الذي تتناولینھ.  

اتبعي دائمًا التعلیمات الواردة على عبوة الدواء، ونصائح طبیبكِ أو  
 الصیدلي، وسیشرحان لكِ: 

 الجرعة المناسبة لكِ  •
 موعد تناول الدواء  •
 كم مرّة یجب علیكِ تناولھ  •
 كیف تتناولینھ بأمان. •

لا تغیرّي الجرعة ولا تتوقفي عن تناول الدواء من دون التحدّث إلى  
 طبیبكِ أو الصیدلي. 

 المزید من المعلومات عن ھذه الأدویة
بما في ذلك كیف   — للحصول على المزید من المعلومات عن أدویتكِ 

تتناولینھا بأمان، وآثارھا الجانبیة المحتملة، وأي تفاعلات بینھا وبین مواد  
أو تحدّثي  ) CMIالدواء للمستھلك (عن معلومات نشرة اقرئي  — أخرى 

الدواء للمستھلك  عن إلى طبیبكِ أو الصیدلي. ستجدین نشرة معلومات 
 داخل علبة الدواء، أو یمكنكِ طلب نسخة منھا من طبیبكِ أو الصیدلي. 

  بخدمة معلومات الأدویة في مستشفى النساءكما یمكنكِ أیضًا الاتصال 
9)، من الاثنین إلى الجمعة، بین الساعة  03( 8345 3190على الرقم 

بعد الظھر، باستثناء العطلات الرسمیة، أو مراسلتھا عبر   4صباحًا و
 . drug.information@thewomens.org.auالبرید الإلكتروني 

https://www.thewomens.org.au/patients-visitors/clinics-and-services/support-services/medicines-information/
mailto:drug.information@thewomens.org.au
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 للمزید من المعلومات عن انقطاع الطمث
 نشرات الحقائق الصادرة عن مستشفى النساء 

 انقطاع الطمث  •
thewomens.org.au/health-information/fact-

sheets#menopause   
 العلاج الھرموني لانقطاع الطمث  •

thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#menopausal-hormone-therapy 

 Better Health Channel - انقطاع الطمث 
betterhealth.vic.gov.au/health/ConditionsAndTreat

ments/menopause 

 مركز جین ھایلز لصحة النساء  - انقطاع الطمث 
jeanhailes.org.au/health-a-z/menopause 

 NHS UK  -  انقطاع الطمث 
nhs.uk/conditions/menopause 

My Meno Plan 
https://mymenoplan.org 

الكلیة الملكیة لأطباء التولید وأمراض النساء في   -  معلومات للمرضى
 المملكة المتحدة 

rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-
information  -  ابحثي عن انقطاع الطمث 

Queer Menopause 
queermenopause.com 

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟
 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

 دعم ضحایا العنف الأسري  
الوطني Respect 1800خط مساعدة 

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي والعنف  
 المنزلي أو الأسري والإساءة.  

یمكنك الاتصال في أي وقت سواء كان ذلك في النھار أو اللیل.  
 732 737 1800     
 1800respect.org.au 

 اتخاذ القرار معًا 
تتحقّق أفضل النتائج بالنسبة لرعایتكِ الصحیة عندما تتخذین  

أنتِ وفریق الرعایة الصحیة القرارات معاً. وینبغي أن یزوّدكِ  
الفریق بمعلومات واضحة، ویشرح لكِ الخیارات المتوفّرة  

 أمامك، ویستمع إلى أسئلتكِ ومخاوفكِ.

قبل موعدكِ، دوّني أسئلتكِ وخذیھا معكِ. ویمكنكِ البدء بھذه  
 الأسئلة الثلاثة: 

ما ھي الخیارات المتوفرّة أمامي؟ (بما في ذلك الانتظار   •
 والمراقبة) 

 ما ھي الفوائد والأضرار المُحتملة لكل خیار؟  •
 ما احتمال حدوث كل من ھذه الفوائد أو الأضرار لي؟ •

Ask Shareللمزید من المعلومات، یرُجى زیارة موقع 
Know الإلكتروني  .

https://askshareknow.org.au   

إخلاء المسؤولیة: تقدّم نشرة الحقائق ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محدّدة بشأن احتیاجاتك الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من  اختصاصي الرعایة الصحیة الخاص بك. لا یتحمّل المستشفى الملكي للنساء أي مسؤولیة عن 
رجى مراجعة أقرب قسم للطوارئ.    الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على نشرة الحقائق ھذه  بدلاً من استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة. إذا كنتِ بحاجة إلى رعایة طبیة عاجلة، یُ
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