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Idrar bosaltma denemesi ictris australa

Talimat

Bu bilgiler saghk uzmani tarafindan daha énce verilen bilgilere destek olmak
tzere hazilanmistir. Ancak yine de anlamakta gticliik gekmeniz ya da talimat
izleyememeniz durumunda bir saglik gérevlisine tekrar aciklamasi i¢in sorun.

* Her saat bagi (saatte bir) yarim (’2) bardak su ya da bagka bir sivi icin veya diger
bir deyisle 24 saat icinde 2 litre sivi icin. Cay veya kahve icmeniz durumunda o
saat icinde baska bir icecek almayin

e Saat 20.00'den sonra igecek almayi azaltin. Saat 20.00'den sonra kahve veya
cay icmeyin

® Dilretik (idrar sdkicu) ilag (lasix gibi) kullanmaniz durumunda, ilaci aksama
dogru degil, sabah alin

* Her iki ya da dort saatte bir veya idrar yapma geredi duydugunuzda idrarinizi
bosaltin; ancak dért saatten fazla BEKLEMEYIN

» Cift ya da iiglii bogaltma uygulayin. Ornegin; bir kaba idrarinizi yapin, bes
dakika gezinin, tekrar gelin ve ayni kaba tekrar bosaltin.

Bazen tuvalette oturup beklemek idrar torbanizi biraz daha bosaltmaniza
yardimcl olur. Cift ya da Uclu bosaltma uyguladiktan sonra hemsireyi ¢agirp
idrarinizi 8lgmesini ve hemen idrar torbasi taramasi yapmasini sdyleyin.
Bunu geciktirmeniz durumunda tarama dogru ve tam ¢ikmaz.

* Bol miktarlarda idrar yapiyorsaniz ve arta kalan idrarin élgiimid disikse,
bosaltma denemesi basarili gegmis anlamina gelir.

¢ Kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz dizenli olarak agr kesici ilag
(Panadol gibi) alin.

¢ Bosaltma Denemesinin basarisiz olmasi durumunda, hastalar igin iKi
sec¢enek bulunmaktadir:

1. Segenek: Hastaya evde idare edebilecegi aralikh olarak kendi kendine
Kateter Gegirme ogretilir.

2. Segenek: Hastaya evde kateter tekrar takilir ve eve taburcu edilir; bir baska
Bosaltma Denemesi icin 10 giin sonra tekrar hastaneye yatirlr.

DISCLAIMER The Royal Women'’s Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this fact sheet
or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and accuracy. Women are
encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care provider or if you require urgent care
you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women'’s Hospital, June 2014
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