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Urodinamik nedir?

Urodinamik, kadinlarin idrar tutamama ve alt idrar
sistem iglevlerindeki bozukluklari degerlendirmek
amaciyla uygulanan bilimsel bir testtir. Anilan test,

siz ve doktorunuz i¢in tam ve dogru bir tani saglamada
yardimci olacaktir. Bu tani, sorununuzun yénetimi
konusunda tavsiyede bulunmasi igin doktorunuza
yardimcl olacaktir.

Test ile ilgili bilgiler

» Testin tamamlanmasi yaklasik 30 dakika surecektir.

Aci vermeyecektir ancak, testi biraz utandirici
bulabilirsiniz. idrarinizi yalniz olarak ézel bir
tuvalete bosaltmaniz istenecektir.

» Test sliresince idrar torbanizdaki basing élgimlerini
kaydetmek igin, yumusak ve ince tupler idrar
torbaniza ve arka gegis yolunuza sokulacaktir.

+ Idrar yapma geregi duyana kadar idrar torbaniz
steril suyla doldurulacaktir.

» Testin ¢esitli asamalarinda sizden 6kslirmeniz
istenecektir.

* Testin bitiminde, idrarinizi tekrar bosaltmaniz
istenecektir.

Bu uygulama siresince size destek saglamak i¢in ¢ok
deneyimli ve egitimli oldugumuzu lGtfen unutmayin.
Bu testin sizin i¢in olabildigince kolay gegmesi icin
caba gdsterecegiz.

Test i¢in hazirhik

* Randevunuza lutfen idrar torbaniz rahatga dolu
olarak gelin.

* Randevunuzdan 6nce, idrarinizi tutmakta
zorlanacaginiz i¢in, bolca su igmeniz
gerekmemektedir.

» Testinizin uygulanacagi giin normal olarak
yiyip icebilirsiniz.

* Testinizin uygulanacagi giin normal olarak litfen
dus alin.

» Testten 6nce ya da test slresince, herhangi bir
kayginiz konusunda soru sormak ya da gérismek
icin litfen ¢cekinmeyin.

Test sonrasi

Testten sonra idrar torbasinda enfeksiyon olusmasi
konusunda az bir risk bulunmaktadir. Bu nedenle,
testten sonra aldiginiz sivi miktarini artirmanizi tavsiye
ederiz. Enfeksiyon olustugundan kaygi duymaniz
durumunda, lutfen yerel doktorunuzu gériin ya da
hastanenin Acil Hizmet Bolumune basvurun.

Daha ¢ok bilgi ya da kaygilariniz konusunda iligki
kurmak igin:

Royal Women’s Hospital
Urogynaecology Pelvic Floor Service
Midwife and Continence Advisor
Flemington Rd ve Grattan St kavsagi
Parkville VIC 3052

Tel: (03) 8345 2000

Yadsima

Royal Women'’s Hospital, bu bilgi metniyle saglanmis ya da baska bir kaynaga
atfen bu bilgi metnine girmis bilgi ya da tavsiyelerle (ya da bu bilgi ya da
tavsiyelerin uygulanmasi ile) igili olarak, herhangi bir kimseye karsi sorumluluk
kabul etmez. Anilan bilgileri, bunlara erigsen tum kisilerin, bilgilerin ilgi ve
dogrulugunu degderlendirme sorumlulugunu Ustlenmis olduklarini distinerek,
saglamis bulunuyoruz. Kadinlari, sagliklari ile ilgili gereksinimleri konusunda

bir saglik uzmaniyla gérismeye 6zendiriyoruz. Saglidinizla ilgili kaygilarinizin
bulunmasi durumunda, size saglik bakim hizmeti saglayan kurulus ya da kisiden
tavsiye almaniz ya da acil bakima gerek duymaniz durumunda, en yakininizda
bulunan hastanenin Acil Hizmet B&limi’'ne gitmeniz gerekmektedir.
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