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وھو نوع من الھیبارین منخفض الوزن  تم تزویدك بھذه النشرة لأن طبیبكِ وصف لكِ دواءً یسُمى إینوكسابارین الصودیوم.
  یسُتخدم للمساعدة في الوقایة من الجلطات الدمویة.)  LMWHالجزیئي (

 ما ھو الانصمام الخثاري الوریدي؟

ھو جلطة دمویة تتكون في الأوردة  ) VTEالانصمام الخثاري الوریدي (

 التي تنقل الدم إلى القلب.  

 ھناك نوعان رئیسیان: 

جلطة دمویة تتكون في ورید الساق أو  )  DVTتخثر الأوردة العمیقة ( .1

 الذراع أو أصل الفخذ (المَغْبنِ أو الأرُْبیة). 

جلطة دمویة تنفصل وتنتقل عبر مجرى الدم  ) PEالانصمام الرئوي ( .2

وتستقر في الرئتین.  

یجب علیك طلب العلاج الطبي إذا ظھرت علیك أي أعراض تدل على  

 وجود جلطة دمویة، فقد تھُدد الحیاة في الحالات الشدیدة.  

 من ھم الأكثر عرضة للإصابة بجلطة دمویة؟

ھناك العدید من الأسباب التي قد تزید من احتمالیة إصابتكِ بجلطة دمویة.  

 تزداد احتمالیة إصابتكِ إذا كنتِ: 

 قد خضعت لعملیة جراحیة كبرى  •

 عامًا  60قد تجاوز عمركِ  •

 تعانین من زیادة الوزن   •

 كنتِ تدخنین •

 مصابة بالسرطان أو أمراض القلب أو اضطراب دموي وراثي  •

 تتناولین العلاج الھرموني لانقطاع الطمث أو حبوب منع الحمل  •

 تعانین من محدودیة الحركة  •

 حاملاً أو أنجبت مؤخرًا  •

 قد سبق أن أصبتِ بجلطة دمویة أو أصیب بھا أحد أفراد عائلتكِ. •

 أعراض تخثر الأوردة العمیقة

إذا كنت تعانین من تخثر الأوردة العمیقة، فقد تلاحظین واحدًا أو أكثر من 

 الأعراض التالیة. قد یحدث ھذا في إحدى الساقین أو كلتیھما. 

 ألم أو مضض (ألم عند الضغط) في ربلة الساق أو الساق. •

 تورم أو احمرار أو تغیر في لون الجلد.  •

 شعور بالدفء في ربلة الساق أو الساق.  •

في بعض الحالات، قد لا تظھر أي أعراض واضحة، وقد لا تدركین  

 إصابتك بتخثر الأوردة العمیقة.  

 أعراض الانصمام الرئوي  

إذا انتقلت جلطة دمویة إلى الرئتین، فمن المرجح أن تشعري بوجود  

 مشكلة.  

قد تلاحظین واحدًا أو أكثر مما یلي:  

 ألم في الصدر  •

 ضیق في التنفس  •

 سعال، مصحوب أحیاناً بالدم •

 تسارع أو خفقان في ضربات القلب  •

 سرعة التنفس •

 إرھاق غیر معتاد  •

 ارتفاع في درجة الحرارة.  •

 كیفیة الوقایة من الجلطات الدمویة باستخدام الھیبارین منخفض الوزن الجزیئي 

إذا ظھرت علیكِ أي من الأعراض المذكورة أعلاه، فاطلبي  
 المساعدة الطبیة فورًا. 

 أجریت أنكِ  وأخبریھ الطبیب راجعي الخفیفة، الأعراض حالة في

 .مؤخرًا جراحیة عملیة

 توجھي أو) 000( الطوارئ برقم اتصلي الشدیدة، الأعراض حالة في

 .مستشفى  أقرب في الطوارئ قسم إلى

الانصمام الخثاري الوریدي  
(الجلطات الدمویة الوریدیة) 
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 كیف یمكنك الوقایة من الجلطات الدمویة؟ 

ستتلقین رعایة طبیة أثناء إقامتكِ في المستشفى وبعدھا للمساعدة في  

الوقایة من الجلطات الدمویة. سیعمل معكِ فریق الرعایة الصحیة لتقییم  

 المخاطر ووضع خطة علاجیة مناسبة.  

عند عودتكِ إلى المنزل بعد العملیة، اتبعي الخطوات التالیة لتقلیل احتمالیة  

 الإصابة بجلطة دمویة: 

تجنبي الجلوس لفترات طویلة، وحاولي الحركة مرة واحدة على الأقل   •

 كل ساعة خلال الیوم. 

أثناء الجلوس، ارفعي الكعبین وأصابع القدمین لتحسین تدفق الدم في   •

 الساقین. 

 حافظي على رطوبة الجسم (إلا إذا نصحكِ الطبیب بخلاف ذلك). •

 قللّي من تناول الكحول. •

 أثناء القیادة لمسافات طویلة، خذي فترات راحة منتظمة للمشي.  •

 ارتدي جوارب ضاغطة (إذا أوصى الطبیب بذلك).  •

 لماذا وصف لك طبیبك إینوكسابارین الصودیوم؟ 

لتقلیل   مضادات التخثر في بعض الأحیان، یصف الأطباء أدویة تسُمى 

 خطر تكوّن جلطة دمویة بعد الجراحة.  

وصف لكِ الطبیب مضاد تخثر یسُمى إینوكسابارین الصودیوم. وھو نوع  

یعُطى عن طریق  ) LMWHمن الھیبارین منخفض الوزن الجزیئي (

 الحقن في البطن أو الفخذ.  

الحقنة، تعُطى ستتلقین الحقنة الأولى في المستشفى. بعد أن نعُلمّكِ كیف 

 یمكنك الاستمرار في استخدامھا في المنزل. 

 كیف تعُطى الحقنة؟

یجب علیكِ تعلم الطریقة الصحیحة لإعطاء الحقنة قبل أن تحقني نفسكِ.  

إذا كنت غیر متأكدة في أي وقت، یرُجى طلب المساعدة من الممرضة أو  

 الطبیب. 

 قبل الحقن: 

 تحققي من تاریخ انتھاء الصلاحیة.  •

 تأكدي من صحة الجرعة.   •

 سیخبركِ الطبیب بالجرعة المطلوبة وموعد تناولھا.   –

 ستجدین ھذه المعلومات أیضًا في ملخص الخروج من المستشفى.  –

تأكدي من سلامة المحقنة.   •

إذا كان الدواء عكرًا أو تالفاً، تخلصي منھ واستخدمي محقنة   –
 جدیدة. 

افحصي البطن أو الفخذ بحثاً عن احمرار أو تغیر في لون الجلد أو   •

 تورم أو كدمات أو ألم. تجنبي الحقن في ھذه المناطق. 

 الخطوة الأولى: الاستعداد

 اغسلي یدیكِ ونظفي موضع الحقن برفق باستخدام مسحة كحولیة.  •

اجلسي أو استلقي في وضع مریح بحیث یمكنكِ رؤیة موضع الحقن   •

 بوضوح. 

یعُد كرسي الاسترخاء أو كرسي التمدید أو الاستلقاء على السریر   –

 مع وضع وسائد داعمة خیارًا مناسباً. 

اختاري موضع الحقن.   •

سم على الأقل   5یمكن أن یكون أیاً من جانبي البطن (على بعُد  –

 من السرّة) أو الفخذ. 

تذكري تبدیل موضع الحقن (الجانب الأیمن والأیسر من البطن)   –

 في كل مرة تقومین فیھا بالحقن. 

إذا كنتِ قد خضعتِ لعملیة جراحیة في البطن، فاحقني في الفخذ   –

 بدلاً من ذلك. 

 الخطوة الثانیة: تجھیز المحقنة

انزعي الغطاء الواقي من الإبرة.   •
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إذا تشكلت قطرة من الدواء على طرف الإبرة، فأزیلیھا بالنقر   –

 برفق على المحقنة مع توجیھ الإبرة للأسفل. 

 لا تدفعي فقاعة الھواء للخارج.  –

بعد إزالة الغطاء، تأكدي من عدم ملامسة الإبرة لأي شيء، حیث   •

 یجب أن تبقى نظیفة (معقمة). 

 الخطوة الثالثة: إعطاء الحقنة 

اضغطي برفق على طیة من الجلد بین الإبھام والسبابة. أمسكي الإبرة   •

بزاویة قائمة على طیة الجلد.  

 ادفعي الإبرة بالكامل داخل الجلد.  •

اضغطي على مكبس المحقنة لحقن الدواء بالكامل. استمري بالضغط   •

 على طیة الجلد حتى انتھاء الحقن. 

 الخطوة الرابعة: إزالة الإبرة

 اسحبي الإبرة للخارج مباشرة.  •

فعلّي الغطاء الواقي للمحقنة بالضغط على المكبس حتى تسمعي   •

 صوت نقرة. 

 اتركي طیة الجلد. لا تفركي الجلد بعد الحقن لتجنب ظھور الكدمات.  •

 تخلصي من المحقنة في حاویة النفایات الطبیة الحادة.  •

 للمزید من المعلومات 

 اللجنة الأسترالیة للسلامة والجودة في الرعایة الصحیة 

https://www.safetyandquality.gov.au/publications-
and-resources/resource-library/venous-

thromboembolism-clinical-care-standard-consumer-
fact-sheet 

healthdirect 

https://www.healthdirect.gov.au/surgery/reducing-
your-risk-of-developing-a-blood-clot 

https://www.healthdirect.gov.au/medicines/medicin
al-product/aht,22434/enoxaparin-sodium 

Thrombosis Australia 

https://www.pbi.org.au/pages/site/thrombosis-
australia 

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟
 یمكنكِ طلب مترجم شفھي إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك. 

 دعم ضحایا العنف الأسري 
الوطني  Respect 1800خط مساعدة 

یمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي والعنف  

 المنزلي أو الأسري والإساءة.  

یمكنك الاتصال في أي وقت سواء كان ذلك في النھار أو اللیل.  

 732 737 1800    

1800respect.org.au

إخلاء المسؤولیة: تقدم ورقة الحقائق ھذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة بشأن احتیاجاتك الصحیة، یجب علیك طلب المشورة من اختصاصي الرعایة الصحیة الخاص بك. لا یتحمل المستشفى  الملكي للنساء أي مسؤولیة عن 
الخسارة أو الضرر الناتج عن اعتمادك على ورقة الحقائق ھذه بدلاً من استشارة اختصاصي الرعایة الصحیة. إذا كنت بحاجة إلى رعایة طبیة عاجلة، یرجى الاتصال بقسم  

   .The Royal Women’s Hospital 2026 © . الطوارئ الأقرب إلیك
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