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您收到这份资料单是因为您的医生给您开了依诺肝素钠（enoxaparin sodium）这种药

物。这是一种低分子肝素（LMWH），用于帮助预防血栓。  

什么是静脉血栓栓塞？ 
静脉血栓栓塞症 (VTE) 是指血液输送回心脏时在将静

脉中形成的血栓。  

主要有两种类型： 

1. 深静脉血栓（Deep vein thrombosis，DVT），指在

腿部、手臂或腹股沟静脉中形成的血栓。 
2. 肺栓塞（Pulmonary embolism，PE），血栓脱落，

随血液流动，最终阻塞肺部血管。   

如果出现任何血栓症状，都应该及时就医。严重

时，血栓可能危及生命。  

哪些人是发生血栓的高危人群？ 
导致您更容易形成血栓的原因有很多。如果您有以

下情况，则风险更高： 

• 做过大手术 
• 超过60岁 
• 超重  
• 吸烟 
• 患有癌症、心脏病或遗传性血液疾病 
• 正在接受更年期激素治疗（MHT）或口服避孕药 
• 行动能力下降 
• 怀孕或刚生完孩子 
• 自己或家人曾患过血栓。 

DVT 的症状 
如果您患有深静脉血栓，可能会出现以下一种或多

种症状。这种情况可能发生在一条腿或两条腿上。 

• 小腿或腿部疼痛或压痛。 
• 皮肤肿胀、发红或颜色改变。 
• 小腿或腿部有暖意。 

有些情况下，可能没有任何明显的症状，您可能不

会意识到自己患有深静脉血栓。  

PE的症状   
如果血栓游走到肺部，您更有可能意识到出了问

题。  

您可能会注意到以下一项或多项：  

• 胸痛 
• 气短 
• 咳嗽，有时咳血 
• 心跳过快或剧烈 
• 呼吸急促 
• 异常疲劳 
• 发烧。 

 

 

 

 

 

 

如何预防血栓？ 
您在住院期间和出院后都将接受护理，以帮助预防

血栓。您的医护人员会与您一起评估风险并制定护

理计划。  

手术后回家时，请采取以下措施，以帮助降低形成

血栓的风险。 

• 避免长时间久坐——尽量每天至少每小时活动一

次。 
• 坐着的时候，做脚跟抬高和脚尖抬高的动作，以

促进腿部血液循环。 
• 保持充足的水分（除非医生另有建议）。 
• 限制饮酒。 
• 长途驾车时，要定期停车休息，四处走走。 
• 穿上弹力袜（如果医生建议这样做的话）。 

静脉血栓栓塞 
（Venous thromboembolism，VTE） 
如何使用低分子肝素预防血栓 
 

如果您出现以上任何症状，请立即就医。 
如果症状轻微，请咨询您的家庭医生，并告知您

刚刚做过手术。 

如果症状严重，请拨打紧急求助电话 000 或前往

当地急诊室。 
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医生为什么给您开了依诺肝素钠？ 
有时，医生会开具抗凝血剂， 以降低手术后形成血

栓的风险。  

您的医生给您开了名为依诺肝素钠的抗凝血剂。这

是一种低分子肝素（LMWH），通过注射到腹部或大

腿给药。  

您将在医院接受第一次注射。我们教您如何注射

后，您就可以在家继续使用。 

如何注射？ 
在给自己注射之前，您应该先学习正确的注射方

法。  

如果您在任何时候有任何疑问，请向您的护士或医

生寻求帮助。 

注射前： 

• 查看到期日。 
• 确认剂量是否正确。  

– 医生会告诉您注射剂量和时间。  
– 这些信息也会出现在您的出院小结中。 

• 请确保注射器没有损坏。  

– 如果药液浑浊或破损，请丢弃并使用新的注射

器。 

• 检查腹部或大腿是否有发红、肤色变化、肿胀、

瘀青或疼痛。避免在这些部位注射。 

 
第一步：做好准备 

• 洗手后，用酒精棉签轻轻清洁注射部位。 
• 坐下或躺下，找到一个舒适的姿势，以便清楚地

看到注射部位。 

– 休闲椅、躺椅，或者躺在床上用枕头垫高，都

是不错的选择。 

• 选择注射部位。  

– 可以是腹部的任意一侧（距离肚脐至少 5 厘
米），也可以是大腿。 

– 每次注射时，记得要换边（腹部的左侧和右侧

轮换）。 
– 如果您做过腹部手术，请改在大腿上注射。 

 

第二步：准备注射器 

• 取下针头上的保护帽。  

 

– 如果针尖处形成一滴药液，请将针头朝下轻轻

敲击注射器，将其去除。 
– 不要挤出气泡。 

• 取下针帽后，务必确保针头不要接触任何东西，

因为它需要保持清洁（无菌）。 

第三步：注射 

• 用拇指和食指轻轻捏起一小块皮肤。将针头与皮

肤褶皱成直角。  

 

• 将针头的整个长度插入皮肤。 

 

• 推动注射器活塞，将药物全部注入。注射过程

中，请持续捏住皮肤褶皱处，直至注射完成。 
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第四步：拔出针头 

• 将针笔直拔出。 
• 按下注射器活塞，直到听到咔嗒声，即可激活注

射器上的保护盖。 

 

• 松开皮肤褶皱。注射后不要揉搓皮肤，以免造成

瘀青。 
• 将注射器丢入利器盒。 

 

更多信息  
澳大利亚医疗保健安全与质量委员会（Australian 
Commission on Safety and Quality in Health Care） 

https://www.safetyandquality.gov.au/publications-and-

resources/resource-library/venous-thromboembolism-

clinical-care-standard-consumer-fact-sheet 

健康直线（healthdirect） 

https://www.healthdirect.gov.au/surgery/reducing-
your-risk-of-developing-a-blood-clot 

https://www.healthdirect.gov.au/medicines/medicinal-
product/aht,22434/enoxaparin-sodium 

澳大利亚血栓病协会（Thrombosis Australia） 

https://www.pbi.org.au/pages/site/thrombosis-
australia 

您需要口译员吗？ 
如果您需要口译员，可以提出申请。 

家庭暴力支持  
1800 Respect 全国求助热线 

如果您曾遭受性侵犯、家庭暴力或虐待，您可以寻

求帮助。  
 
您可以随时拨打电话，无论白天还是晚上。 
1800 737 732   
1800respect.org.au

 

免责声明：本资料单仅提供一般信息。如需针对您的具体医疗保健需求提供建议，请咨询您的医疗专业人员。皇家妇女医院对您因依赖本资料而未咨询医疗专业人员而造

成的任何损失或损害不承担任何责任。如果您需要紧急医疗救助，请联系您最近的急诊科。 
© 皇家妇女医院2026。  
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