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Quý vị được cung cấp tờ thông tin này vì bác sĩ đã kê đơn thuốc cho quý vị có tên là 
enoxaparin natri. Đây là một loại heparin có trọng lượng phân tử thấp (LMWH) được 
sử dụng để giúp phòng ngừa cục máu đông.  

Thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch là gì? 
Thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch (VTE) là tình trạng 
cục máu đông hình thành trong các tĩnh mạch đưa 
máu về tim.  

Tình trạng này gồm có hai loại chính: 

1. Huyết khối tĩnh mạch sâu (DVT) - là tình trạng cục
máu đông hình thành trong các tĩnh mạch ở chân,
tay hoặc vùng bẹn của quý vị

2. Thuyên tắc phổi (PE) - là khi một cục máu đông bị
vỡ, di chuyển theo dòng máu và bị mắc kẹt trong
phổi.

Quý vị nên đi khám để được điều trị y tế nếu có bất kỳ 
triệu chứng nào của cục máu đông. Trong các trường 
hợp nặng, cục máu đông có thể đe dọa đến tính mạng.  

Ai có nguy cơ bị cục máu đông cao hơn? 
Có nhiều lý do khiến quý vị có nguy cơ bị hình thành 
cục máu đông cao hơn. Quý vị có nguy cơ cao hơn nếu 
quý vị: 

• đã trải qua phẫu thuật lớn
• trên 60 tuổi
• thừa cân
• hút thuốc lá
• mắc bệnh ung thư, bệnh tim hoặc rối loạn máu di

truyền
• đang sử dụng liệu pháp hormone mãn kinh (MHT)

hoặc các thuốc tránh thai đường uống
• giảm vận động
• đang mang thai hoặc mới sinh con
• trước đây đã từng bị cục máu đông hoặc có người

thân trong gia đình đã từng bị cục máu đông.

Các triệu chứng của Huyết khối tĩnh mạch 
sâu (DVT) 
Nếu bị DVT, quý vị có thể nhận thấy một hoặc nhiều 
triệu chứng sau đây. Triệu chứng này có thể xảy ra ở 
một hoặc cả hai chân. 

• Đau hoặc đau khi ấn vào bắp chân hoặc chân.
• Bị sưng, đỏ da hoặc màu da thay đổi.
• Cảm giác nóng ấm ở bắp chân hoặc chân.

Trong một số trường hợp, có thể không có các triệu 
chứng rõ ràng, và quý vị có thể không nhận ra mình 
đang bị DVT.  

Các triệu chứng của Thuyên tắc phổi (PE)  
Nếu cục máu đông di chuyển đến phổi, quý vị sẽ dễ 
nhận biết hơn rằng có điều gì đó bất ổn.  

Quý vị có thể nhận thấy một hoặc nhiều triệu chứng 
sau:  

• đau ngực
• khó thở
• ho, thỉnh thoảng ho ra máu
• tim đập nhanh hoặc dồn dập
• thở nhanh
• mệt mỏi bất thường
• cảm thấy bị sốt.

 

Thuyên tắc huyết khối tĩnh mạch (VTE) 
Cách phòng ngừa cục máu đông bằng LMWH 
 

Nếu quý vị có bất kỳ triệu chứng nào nêu 
trên, hãy tìm kiếm trợ giúp y tế ngay lập tức. 
Đối với các triệu chứng nhẹ, hãy đến gặp bác sĩ tại địa 
phương và cho họ biết quý vị vừa trải qua phẫu thuật. 

Đối với các triệu chứng nghiêm trọng, hãy Gọi Ba Số 
Không (000) hoặc đến Khoa Cấp Cứu tại địa phương. 
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Quý vị có thể phòng ngừa cục máu đông 
bằng cách nào? 
Quý vị sẽ được chăm sóc trong thời gian nằm viện và 
sau khi xuất viện để giúp ngăn ngừa cục máu đông. 
Cơ sở chăm sóc y tế của quý vị cần làm việc với quý vị 
để đánh giá nguy cơ và kế hoạch chăm sóc cho quý vị.  

Khi về nhà sau ca phẫu thuật, quý vị hãy làm theo các 
bước sau để giúp giảm nguy cơ hình thành cục máu 
đông. 

• Tránh ngồi lâu - cố gắng vận động ít nhất một giờ
một lần trong ngày.

• Khi ngồi, hãy làm động tác nhấc gót chân và mũi
chân lên xuống để giúp máu lưu thông ở chân.

• Hãy giữ cho cơ thể có đầy đủ nước (trừ khi bác sĩ
khuyên khác).

• Hạn chế rượu bia.
• Khi lái xe đường dài, hãy thường xuyên nghỉ giải

lao để đi lại.
• Mang vớ y khoa/vớ nén (nếu bác sĩ đề nghị dùng).

Tại sao bác sĩ đã kê đơn thuốc enoxaparin 
natri cho quý vị? 
Đôi khi, bác sĩ của quý vị kê đơn các loại thuốc gọi là 
thuốc chống đông máu để giảm nguy cơ hình thành 
cục máu đông sau phẫu thuật.  

Bác sĩ của quý vị đã kê đơn thuốc chống đông máu có 
tên là enoxaparin natri. Đây là một loại heparin có 
trọng lượng phân tử thấp (LMWH) được tiêm vào 
bụng hoặc đùi của quý vị.  

Quý vị sẽ được tiêm mũi đầu tiên tại bệnh viện. Sau 
khi chúng tôi hướng dẫn quý vị cách tiêm, quý vị có 
thể tiếp tục sử dụng thuốc tại nhà. 

Cách tiêm thuốc? 
Quý vị nên học cách tiêm đúng kỹ thuật trước khi tự 
tiêm cho mình.  

Nếu có bất cứ lúc nào quý vị cảm thấy không chắc 
chắn, vui lòng nhờ y tá hoặc bác sĩ của quý vị giúp đỡ. 

Trước khi tiêm: 

• Kiểm tra hạn sử dụng.

• Xác định liều lượng đã chính xác.

– Bác sĩ sẽ cho quý vị biết liều lượng tiêm và thời
điểm tiêm.

– Thông tin này cũng sẽ có trong hồ sơ xuất viện
của quý vị.

• Bảo đảm ống tiêm không bị hư hỏng.

– Nếu thuốc bị vẩn đục hoặc hư hỏng, hãy vứt bỏ
và sử dụng một ống tiêm mới.

• Kiểm tra vùng bụng hoặc đùi để phát hiện các dấu
hiệu như bị đỏ da, thay đổi màu da, sưng tấy, bầm
tím hoặc đau. Tránh tiêm vào những chỗ này.

Bước 1: Chuẩn bị 
• Rửa tay và lau nhẹ vị trí tiêm bằng miếng gạc tẩm

cồn.
• Ngồi hoặc nằm ở tư thế thoải mái để quý vị có thể

dễ nhìn thấy rõ vị trí tiêm.

– Ghế đệm ngã lưng, ghế tựa hoặc nằm trên
giường với gối kê cao đều tốt.

• Chọn vị trí tiêm.

– Chỗ này có thể ở hai bên bụng (cách rốn ít nhất
5 cm) hoặc ở đùi.

– Nhớ đổi bên tiêm (bên trái và bên phải bụng)
mỗi lần tiêm.

– Nếu quý vị đã trải qua phẫu thuật ở vùng bụng,
hãy tiêm ở đùi.

Bước 2: Chuẩn bị ống tiêm 
• Tháo nắp bảo vệ khỏi kim tiêm.
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– Nếu có một giọt thuốc đọng lại ở đầu kim tiêm,
hãy loại bỏ nó bằng cách dốc mũi kim tiêm
xuống và gõ nhẹ vào ống tiêm.

– Không đẩy bọt khí ra ngoài.

• Sau khi đã tháo nắp, hãy đảm bảo kim tiêm không
chạm vào bất cứ vật gì vì nó cần được giữ sạch (vô
trùng).

Bước 3: Tiêm thuốc 
• Dùng ngón cái và ngón trỏ để véo nhẹ một nếp da.

Giữ kim tiêm vuông góc với nếp gấp da.

• Ấn toàn bộ chiều dài kim tiêm vào da.

• Nhấn pít-tông trên ống tiêm và tiêm hết lượng
thuốc. Tiếp tục giữ nếp da cho đến khi tiêm xong.

Bước 4: Rút kim tiêm ra 
• Rút thẳng kim tiêm ra.
• Tiếp tục nhấn pít-tông cho đến khi nghe tiếng

'tách' để kích hoạt nắp bảo vệ trên ống tiêm.

• Thả nếp da ra. Không chà xát vùng da sau khi tiêm
vì việc này có thể gây bầm tím.

• Vứt bỏ ống tiêm vào thùng chứa vật sắt nhọn.

Để biết thêm thông tin 
Ủy ban An toàn và Chất lượng về Chăm sóc Sức 
khỏe Úc 

https://www.safetyandquality.gov.au/publications-
and-resources/resource-library/venous-
thromboembolism-clinical-care-standard-consumer-
fact-sheet 

healthdirect 

https://www.healthdirect.gov.au/surgery/reducing-
your-risk-of-developing-a-blood-clot 

https://www.healthdirect.gov.au/medicines/medicin
al-product/aht,22434/enoxaparin-sodium 

Thrombosis Australia (Tổ chức Cục Máu Đông Úc) 

https://www.pbi.org.au/pages/site/thrombosis-
australia 

Quý vị cần thông dịch viên không? 
Quý vị có thể yêu cầu thông dịch viên nếu 
cần. 

Hỗ trợ về Bạo lực Gia đình 
Đường dây Trợ giúp Toàn quốc 1800 Respect 

Quý vị có thể nhận được sự trợ giúp nếu quý vị đã 
từng bị tấn công tình dục, bạo lực gia đình hoặc trong 
nhà và lạm dụng.  

Quý vị có thể gọi vào bất kỳ thời gian nào trong ngày 
hoặc ban đêm.  
1800 737 732   
1800respect.org.au

Miễn trừ trách nhiệm: Tờ thông tin này chỉ cung cấp thông tin chung. Để được tư vấn cụ thể về nhu cầu chăm sóc sức khỏe của quý vị, quý vị nên tìm kiếm lời khuyên từ 
chuyên viên y tế của mình. Bệnh viện Royal Women’s không chịu bất kỳ trách nhiệm nào về sự tổn thất hoặc thiệt hại phát sinh từ việc quý vị dựa vào tờ thông tin này thay vì 
đến gặp chuyên viên y tế. Nếu quý vị cần được chăm sóc y tế khẩn cấp, vui lòng liên hệ khoa cấp cứu gần nhất. 
© The Royal Women’s Hospital 2026.  
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