Vietnamese - Venous thromboembolism (VTE) - How to prevent a blood clot using LMWH

Thuyén tac huyét khdi tinh mach (VTE)
Céach phong ngtra cuc mau ddéng bang LMWH

thewomens

the royal women'’s hospital

Quy vi dwoc cung cap td théng tin nay vi bac si da ké don thube cho quy vi co tén Ia
enoxaparin natri. Day la mét loai heparin cé trong lwong phan t&r thdp (LMWH) duoc
st dung dé giup phong ngtra cuc mau déng.

Thuyén tac huyét khdi tinh mach la gi?
Thuyén tac huyét khdi tinh mach (VTE) 1a tinh trang
cuc mau dong hinh thanh trong cac tinh mach dwa
mau ve tim.

Tinh trang nay gébm c6 hai loai chinh:

1. Huyét khoi tinh mach siu (DVT) - 1a tinh trang cuc
mau dong hinh thanh trong cac tinh mach & chan,
tay hodc vung ben ctia quy vi

2. Thuyén tic phdi (PE) - 1a khi mdt cuc mau dong bi
v, di chuyén theo dong mau va bi mic ket trong
phai.

Quy vi nén di kham dé dwoc diéu tri y té néu c6 bat ky

triéu chirng nao ctia cuc mau dong. Trong cac trueong

hop ndng, cuc mau dong c6 thé de doa dén tinh mang.

Ai c6 nguy co bi cuc mau déng cao hon?

C6 nhiéu ly do khién quy vi c6 nguy co bi hinh thanh

cuc mau déng cao hon. Quy vi c6 nguy co cao hon néu

quy vi:

o di trai qua phau thuatlén

e trén 60 tudi

e thtra can

e huatthuocla

o mdac bénh ung thw, bénh tim hoic réi loan mau di
truyén

e dang st dung liéu phap hormone man kinh (MHT)

Céc triéu chirng chia Huyét khdi tinh mach

sau (DVT)

Néu bi DVT, quy vi c6 thé nhin thidy mot hodc nhiéu

triéu chirng sau day. Triéu chirng nay c6 thé xay ra &
mot hodc ca hai chan.

e Dau hodc dau khi 4n vao bap chan hoic chan.
e Biswng, dé da hodc mau da thay doi.
o Cam gidc n6ng &m & bap chan hodc chan.

Trong mot s6 trweong hop, c6 thé khéng cé cac triéu
chirng ré rang, va quy vi c6 thé khong nhan ra minh
dang bi DVT.

Céc triéu chirng clia Thuyén tac phdi (PE)
Né&u cuc mau dong di chuyén dén phéi, quy vi sé dé
nhan biét hon rang c6 diéu gi d6 bat 6n.

Quy vi c6 thé nhan thay mot hodc nhiéu triéu chirng
sau:

e dau nguc

e kho tho

¢ ho, thinh thoang ho ra mau
e tim d4p nhanh hoac dén dap
¢ thd nhanh

e mét mdi bat thwong

e cam thay bi sot.

Néu quy vi c6 bat ky triéu chirng nao néu

hodc cac thudc tranh thai dwong uéng : )
trén, hay tim kiém tro’ giup y té ngay lap twc.

e gidm van dong
e dang mang thai hodc méi sinh con Doi véi cac triéu chirng nhe, hdy dén gap bac si tai dia
e trwdc day da trng bi cuc mau déng hodc c6 nguoi phwong va cho ho biét quy vi vira trai qua phau thuat.

than trong gia dinh dd timg bi cyc mau dong, Doi véi cac triéu chirng nghiém trong, hiy Goi Ba SO

Khong (000) hodc dén Khoa Cip Ctru tai dia phwong.
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Quy vij cé thé phong ngtra cuc mau déng
bang cach nao?

Quy vi sé dugc cham sdc trong thoi gian ndm vién va
sau khi xuit vién dé gitp ngan ngira cuc mau dong.
Co s& cham sdéc y té cua quy vi cin lam viéc véi quy vi
dé danh gia nguy co va ké hoach cham séc cho quy vi.
Khi vé& nha sau ca phiu thuat, quy vi hiy lam theo cac
buwéc sau dé gitp giam nguy co hinh thanh cuc mau
dong.

o Tranh ngdilau - ¢§ gang van dong it nhit mot gidr
moét l4n trong ngay.

» Khi ngbi, hdy lam dong tac nhic gét chin va mii
chan lIén xu6ng dé gitip mau lwu thong & chan.

e Hay gilr cho co thé c6 day du nwéce (trir khi bac si
khuyén khac).

e Han ché rwou bia.

e Khi lai xe dwong dai, hdy thwong xuyén nghi giai
lao dé di lai.

e Mang vé y khoa/vé nén (néu bac si dé nghi dung).

Tai sao bac si da ké don thudc enoxaparin
natri cho quy vi?

Do6i khi, bac si ctia quy vi ké don cac loai thudc goi la
thudc chéng déng mdu dé gidm nguy co hinh thanh
cuc mau dong sau phau thuat.

Béac si cla quy vi da ké don thudc chéng dong mau cé
tén la enoxaparin natri. Pay 1a moét loai heparin cé
trong lwong phan tir thdp (LMWH) dwoc tiém vao
bung hoac dui cia quy vi.

Quy vi sé dwoc tiém miii dau tién tai bénh vién. Sau
khi chiing t6i hwéng dan quy vi cach tiém, quy vi c6
thé tiép tuc str dung thudc tai nha.

Cach tiém thudc?
Quy vi nén hoc cach tiém dung ki thuat truedc khi tw
tiém cho minh.

Né&u c6 bat ctt Itc ndo quy vi cdm thiy khong chac
chdn, vui long nho y ta hodc bac si clia quy vi gitp do.

Truwdc khi tiém:

e Kiém tra han str dung.

e X&c dinh liéu lwong da chinh xac.

— Béc si sé cho quy vi biét liéu lwgng tiém va thoi
diém tiém.
— Thdng tin nay ciling sé c6 trong ho so xuit vién
cla quy Vi.
e Bdao dam Ong tiém khong bi hw hong.

— Néu thuéc bi vin duc hodc hw hong, hay vit bo
va str dung mét ong tiém mai.
e Kiém tra viing bung hodc dui dé phat hién cac dau
hiéu nhw bi dé da, thay d6i mau da, swng tiy, bAm
tim hodc dau. Tranh tiém vao nhitng chd nay.

Bwéc 1: Chuén bi

o Rtra tay va lau nhe vi tri tiém bang miéng gac tAm
con.

o Ngbi hodc nam & tw thé thodi mai d€ quy vi c6 thé
dé nhin thay ré vi tri tiém.

— Ghé& dém nga lung, ghé twa hodc nam trén
giwong véi goi ké cao déu tot.
e Chon vi tri tiém.

— Chod nay c6 thé & hai bén bung (cach rén it nhat
5 ¢cm) hodc & dui.

— Nhé d6i bén tiém (bén trai va bén phai bung)
mdi lan tiém.

— Néu quy vi da trdi qua phau thuat & vung bung,
hay tiém & dui.

Buwdc 2: Chuén bi dng tiém

o Thao nap bao vé khéi kim tiém.
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— Néu c6 mét giot thu6c dong lai & dau kim tiém, o Vit bo 6ng tiém vao thung chira vt sat nhon.

hay loai b6 n6 bang cach déc miii kim tiém peor
xudng va go nhe vao 6ng tiém. y g\ R
— Khéng day bot khi ra ngoai. & —
\4_1_,’——-"

o Sau khi da thdo nap, hdy ddm bdo kim tiém khong '\ ‘
cham vao bat c vat gi vi né can dwoc git sach (vo \ DS,:,*&'E{ |
trung). =

Dé biét thém thong tin
Uy ban An toan va Chit lrgng vé Chiam séc Sirc
khée Uc

Buwdc 3: Tiém thube

e Dung ngdn cai va ngdn tré dé véo nhe mot nép da.
Gitr kim tiém vudng goc véi nép gip da.

https://www.safetyandquality.gov.au/publications-

and-resources/resource-library/venous-

thromboembolism-clinical-care-standard-consumer-

fact-sheet

healthdirect

https://www.healthdirect.gov.au/surgery/reducing-
your-risk-of-developing-a-blood-clot

https://www.healthdirect.gov.au/medicines/medicin
al-product/aht,22434 /enoxaparin-sodium

Thrombosis Australia (Té chirc Cuc Mau Péng Uc)

¢ Nhén pit-tong trén 6ng tiém va tiém hét lwong https://www.pbi.org.au/pages/site/thrombosis-
thudc. Tiép tuc gitr nép da cho dén khi tiém xong. australia

Budc 4: Rt kim tiém ra Quy vi can théng dich vién khong?

« Rt thing kim tiém ra. ‘=i=‘ Quy vi 6 thé yéu ciu théng dich vién néu

o Tiép tuc nhan pit-tong cho dén khi nghe tiéng Interpreter can.

'tach' d€ kich hoat nap bao vé trén éng tiém. B .
Ho tro vé Bao lwc Gia dinh

Pwong diy Tro gitp Toan quéc 1800 Respect

Quy vi c6 thé nhan dwoc sy tro gitip néu quy vi da
tirng bi tdn céng tinh duc, bao luc gia dinh hodc trong

nha va lam dung.

e Tha nép da ra. Khong cha xat viing da sau khi tiém
Vi viéc nay c6 thé gy bam tim. Quy vi c6 thé goi vao bat ky thoi gian nao trong ngay
. hoac ban dém.
1800 737 732

1800respect.org.au

Mién trir trach nhiém: To thong tin nay chi cung cap théng tin chung. D€ dwoc tw van cu thé vé nhu cau cham séc strc khée ctia quy vi, quy vi nén tim kiém loi khuyén tir
chuyén vién y té clia minh. Bénh vién Royal Women'’s khong chiu bat ky trach nhiém nao vé sy ton thit hodc thiét hai phat sinh tir viéc quy vi dwa vao to thong tin nay thay vi
dén gip chuyén vién y té Néu quy vi cAn dwoc chdm soc y té khan cép, vui l1ong lién hé khoa cip ctru gin nhét.

© The Royal Women’s Hospital 2026.
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