
Arabic - Vitamin D supplements for babies 

ف د للأطفال   2من  1الصفحة  2026ن�سان / أب��ل  –مكملات فيتامني

ف د؟  لماذا �حتاج طفلكِ إ� فيتامني

 : ا لما ��ي ور�� ض د �ض  ُ�عدّ فيتامني

 امتصاص ال�السيوم لعظام وأسنان صح�ة  •
 تقل�ل خطر هشاشة العظام  •
ض قوة العضلات  •  تحسني
 النمو وتق��ة جهاز المناعة.  •

ف د منكِ. بعد الولادة،   ة الحمل، �حصل طفلكِ ع� فيتامني خلال ف�ت
ض د لدى طفلكِ، وقد تصبح منخفضة.   تقلّ مست��ات فيتامني

ي المستش�ف المل�ي للنساء، نو�ي ب�عطاء جميع الأطفال مكملات  
�ف

ف د لديهم.  ف د للوقا�ة من نقص فيتامني  فيتامني

 ما �ي الجرعة المناسبة لطفلك؟

ف د   400تو�ي الإرشادات ب�عطاء طفلك   مرة  3وحدة دول�ة من فيتامني
ا.   واحدة يوم��

ف د  ف قطرات فيتامني �  3ع� سب�ل المثال، إذا كنتِ �ستخدمني ك�ي  400ب�ت
ا.  ي كل قطرة، ف�جب إعطاء طفلك قطرة واحدة يوم��

 وحدة دول�ة �ف

 ما �ي مدة حاجة طفلك إل�ه؟

ف د  12من الولادة وحىت بلوغه    ننصح ب�عطاء طفلك مكملات فيتامني
ا، أو حسب توص�ة الطب�ب.   شهر�

ف د؟   اء فيتامني  أين �مكن �ش

ف د المناسبة لطفلك من أي ص�دل�ة، ولا   اء مكملات فيتامني �مكنكِ �ش
ف إ� وصفة طب�ة.    تحتاجني

ي الص�د�ي   ات وجرعات مختلفة. استش�ي ف ك�ي تتوفر خ�ارات عد�دة ب�ت
 لمعرفة الأ�سب لطفلك. 

ي الص�دل�ات
ض د �ض  تتوفر بعض منتجات فيتامني

 القوة والجرعة المنتج  

قطرات
®Ostelin

ف د  3فيتامني
للرضع

 القوة:  
وحدة دول�ة    400قطرة واحدة =  

 الجرعة:  
ا =  وحدة 400قطرة واحدة يوم��

 دول�ة  

قطرات
®OsteVit-D

ف د  3فيتامني
للأطفال

 القوة:  
وحدة دول�ة    200قطرة واحدة =  

 الجرعة:  
ا =  وحدة دول�ة   400قطرتان يوم��

®Ostelin
للأطفال،  
ف د  3فيتامني

سائل

 القوة:  
وحدة دول�ة   200مل =    0.5

 الجرعة:  
ا =   1  وحدة دول�ة  400مل يوم��

ف د للأطفال   مكملات فيتامني



ة من اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة الخاص بك. لا يتحمل  : تقدم ورقة الحقائق هذە معلومات عامة فقط. للحصول ع� نصائح محددة �شأن احت�اجاتك أو احت�اجات طفلكِ الصح�ة، �جب عل�ك طلب المشور إخلاء المسؤول�ة
ر الناتج عن اعتمادك ع� ورقة الح  من استشارة اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة. إذا كنت أو طفلكِ بحاجة إ� رعا�ة طب�ة عاجلة، ير�ب الاتصال بقسم الطوارئ المستش�ض المل�ي للنساء أي مسؤول�ة عن الخسارة أو ال�ض

ً
قائق هذە بد�

 الأقرب إل�ك. 
 ©The Royal Women’s Hospital 2026     

ف د للأطفال   2من  2الصفحة  2026ن�سان / أب��ل  –مكملات فيتامني

 ك�ف تُعطينها لطفلكِ؟ 

ةً ع� حلمة الثدي أو ع� إصبع نظ�ف   ض�ي الجرعة المطل��ة مبا�ث
ثان�ة. إذا   30مغسول أو ع� لها�ة نظ�فة، ود�ي طفلكِ �مصّها لمدة  

، �مكنكِ وضع الجرعة المطل��ة ع� ملعقة نظ�فة   ض كنتِ تُفضلني
 و�عطاؤها لطفلكِ بهذە الط��قة. 

ي إعطاء طفلكِ  
ير�ب استشارة الص�د�ي إذا كنتِ بحاجة إ� مساعدة �ف

ف د.   الجرعة المناسبة من مُ�مّل فيتامني

 للم��د من المعلومات  

إذا كانت لد�ك أي أسئلة أو استفسارات، ير�ب الاتصال بخدمة  
ي المستش�ف المل�ي للنساء أو مراجعة الص�د�ي  

معلومات الأدو�ة �ف
 .  المح�ي

 خدمة معلومات الأدو�ة 

 ) The Royal Women's Hospitalمستش�ف المل�ي للنساء (
ا إ�   9ساعات العمل: من  ن إ� الجمعة)   4صباح� ا (من الاثنني  ع��

) 03(  8345 3190الهاتف:  
 : ي

وين �د الإل��ت  drug.information@thewomens.org.auال�ب

 الحمل والولادة والطفل  

ف د للأطفال  فيتامني
-d-https://www.pregnancybirthbaby.org.au/vitamin

babies-for 

؟ جم شف�ي ف إ� م�ت  هل تحتاجني

جم شف�ي إذا كنتِ بحاجة   �مكنكِ طلب م�ت
 إ� ذلك. 

 دعم ضحا�ا العنف الأ�ي  

ي Respect 1800خط مساعدة   الوطني

�مكنك الحصول ع� المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجن�ي  
�ي أو الأ�ي والإساءة.  ف  والعنف الم�ف

ي النهار أو الل�ل.  
ي أي وقت سواء كان ذلك �ف

�مكنك الاتصال �ف
 732  737  1800   

1800respect.org.au 
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