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Asagida yer alan liste, dogum yapmak igin Royal
Women’s Hospital’a gelecek olan kadinlar igin
diizenlenmis bulunmaktadir.

Dogum igin

¢ Fotograf makinesi

* [stenmesi durumunda kisisel yastik (etiketlenmis)

¢ Dogum igin giysiler — eski bir tigort, sicak tutan
coraplar, dogum sonrasi kullanilacak eski
kilotlar ve esofman

¢ Masaj igin yag, talk pudrasi ya da losyon

e Serinlemek icin puskirtme sigesi
(aerosol olmayan)

o Jel 1sitma paketi

e Kagit mendiller

e Tuvalet malzemesi — sabun, sampuan,
dis macunu, dis firgasi

¢ Arpa sekeri (barley sugar), j6leli kiigik
sekerlemeler (jelly beans), meyve gubuklari
(fruit bars) gibi yiyecekler

e Tokyo terlik ya da terlikler

e Kuru dudaklar icin dudak kremleri.

Destek saglayacak kisiler igin

e Banyo ve dus i¢in mayo ve havlu

¢ Telefon ve veya parkmetre i¢in bozuk para

¢ Yiyecekler - hafif yiyecekler, meyva suyu,
Ozel gaylar.

Ana ve bebek

e Rahat giysiler, ayakkabilar (glindiiz igin)

* Gece giysileri — sabahlik, terlikler (ayakkabi,
terlik ve gorap gibi giysilerin her zaman
giyilmesi zorunludur)

¢ Emzirme sityenleri ve emzirme petleri

¢ Yedek i¢c gamasiri

¢ Dogum sonrasi kullanilacak olan kalin petler
(3 paket)

* Bebegi eve géturirken kullanilacak giysi ve
battaniyeler

¢ Cocuk oto koltugu (taburcu olunacak giin igin)

e Pamuk toplari ya da bebek temizlemek icin
Islak mendiller

¢ Yeni dogmuslar igin kullanilip atilabilir
bebek bezleri

¢ Yeglemeniz durumunda, hastanede kendi
bebek giysilerinizi kullanabilirsiniz

e Bebeginizi beslemek igin yapay mama
kullanmayi planlamaniz durumunda, litfen
yeglediginiz mamay: bir konserve ya da poset
icinde getirin

¢ Ltfen taki, kredi kartlar ve diger kiymetli
esyanizi evde birakin.

Blyuk meblaglarda nakit para getirmeyin.

Dogum Merkezinde, tibbi arag gerecleri etkilemesi
nedeniyle, cep telefonlarini kullanmayin.

Ziyaret saatleri

Ziyaret saatleri, 14:30 ile 20:00 arasidir.
Esler, saat 08:00 ile 20:30 arasinda
ziyarette bulunabilirler.

Daha fazla bilgi edinmek igin, www.thewomens.
org.au/PatientsandVisitors adresli websitemizde
yer alan Hastalar ve Ziyaretciler bolumune girin.

Royal Women’s Hospital, sigara igilmeyen
bir cevredir.

Disclaimer The Royal Women'’s Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this
fact sheet or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and
accuracy. Women are encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care
provider or if you require urgent care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women'’s Hospital, December 2011
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