
Arabic – Your surgery guide: What to expect before, during and after surgery 

اير  –دل�لك الإرشادي للجراحة: ما �مكن توقعه قبل الجراحة وأثناءها و�عدها   6من  1الصفحة  2026شباط / ف�ب

ح هذا الدل�ل ما عل�كِ فعله:  ير�ب قراءة هذا الدل�ل الإرشادي بعنا�ة. ��ش

 أثناء انتظاركِ للعمل�ة الجراح�ة  •
 خلال الأسب�ع الذي �سبق العمل�ة الجراح�ة  •
ي بأمان.  •

بعد العمل�ة الجراح�ة، لمساعدتكِ ع� التعا�ف

س�ساعدكِ اتباع هذە الخطوات ع� الاستعداد للعمل�ة الجراح�ة ودعم تعاف�كِ �شكل أ�ع وأ��� سلاسة. 

ي �قدمها لكِ ف��ق الرعا�ة الصح�ة. قد   ي عن المعلومات اليت �قدم هذا الدل�ل الإرشادي معلومات عامة فقط. وهو لا �غيف
�قدم لكِ الجراح أو طب�ب التخدير تعل�مات محددة بناءً ع� احت�اجاتكِ الفرد�ة. 

 اتبعي دائمًا نصائح فریق الرعایة الصحیة. 

 دلیلكِ الإرشادي للجراحة 
 ما یمكن توقعھ قبل الجراحة وأثناءھا وبعدھا 
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 : الاستعداد للجراحة (التأھیل المسبق) 1الخطوة 
ي تهيئة الجسم والعقل للجراحة.   التأه�ل المسبق �عنئ

ا للجسم، لذا من المهم بناء الل�اقة والقوة   قد ُ�سبب الجراحة إجهاد�
ا.    مسبق�

 ُ�مكن أن ُ�ساعدكِ الاستعداد المُبكر ع�: 
ي �شكل أ�ع  •

 التعا�ف
 تقل�ل فقدان العضلات   •
ة نقاهة أ��� سلاسة.  •  التمتع بف�ت

 كیفیة الاستعداد 

 . تعرّفي على الجراحة 1
معرفة ما �مكن توقعه ُ�ساعدكِ ع� الشعور بم��د من الثقة والطمأنينة  

 قبل الجراحة.  

ي عل�كِ: 
 ينب�ن

 التحدث مع الجراح عن العمل�ة  •
ء غ�ي واضح  • ي

 ط�ح الأسئلة إذا كان هناك أي �ش
ي زوّدتكِ بها مستش�ض النساء.   • مراجعة مواد التحض�ي للجراحة الىت

 . ممارسة الریاضة والحفاظ على النشاط 2
ُ�ساعد الحفاظ ع� النشاط قبل الجراحة ع� تق��ة العضلات والجسم.  

 :  حاو�ي
ا إن أمكن  •  الحركة يوم��
ا  •  ز�ادة النشاط تدر�ج��
 تدو�ن ما تفعلينه.  •

 أنواع التمارین الریاضیة

:  التمارین الھوائیة . �مكنك الق�ام بما ��ي ن  لصحة القلب والرئتني
ي  •  الم�ش
 الجري  •
السباحة. •

 لبناء العضلات. �مكنك استخدام:  تمارین القوة 
 أوزان خف�فة  •
أحزمة المقاومة.  •

ي منع السقوط.   تمارین المرونة والتوازن
ف الحركة والمساعدة �ف لتحسني

 : ي  جرّيب
 الب�لا�س  •
 اليوغا  •
 تمار�ن التمدد.  •

 . تناولي طعامًا صحیاً واشربي كمیة كافیة من الماء 3
ب كم�ة كاف�ة من الماء قبل الجراحة   �ساعدكِ تناول الطعام الص�ي و�ش

 . ي
 ع� التعا�ف

 حاو�ي تناول م��ــــج من هذە الأطعمة: 

الذي �ساعد الجسم ع� إصلاح نفسه. �شمل المصادر الج�دة  البروتین 
 : ن ما ��ي وتني  لل�ب

 الدجاج •
 السمك •
 الب�ض  •
 الفاصول�اء  •
 منتجات الألبان  •
 التوفو.  •

ي �ساعد ع� التئام الجروح والصحة العامة.   الفیتامینات والمعادن الئت
 :  تناو�ي ما ��ي

اوات والفوا�ه  •  الخ�ض
 المك�ات.  •

:  الدھون الصحیة ي �ساعد ع� تقل�ل التورم. و�شمل ما ��ي  الىت
 ز�ت ال��تون  •
 المك�ات والبذور •
 الأسماك الدهن�ة، مثل السلمون والتونة والرنكة.  •

ا.  الماء ي ال�ث�ي من الماء يوم�� يب  الذي �دعم الشفاء والصحة العامة. ا�ث

 تجنّبي ما یلي: 
 ال�حول  •
ن  •  التدخني
ي الطب�ب).  •  المكملات العشب�ة (استش�ي

 اتبعي النصائح الطبیة. 
قد �عط�كِ الجراح أو طب�ب التخدير تعل�مات محددة قبل الجراحة.  

 اتبعي نصائحھم دائمًا. 
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 : التحضیر للجراحة 2الخطوة 

 قبل أسبوع من الجراحة 
 راج�ي مواد التحض�ي للجراحة.  •
از، مثل   • ن لل�ب ي بتناول مُلني

ي منع الإمساك  ، Movicolابدئئ
للمساعدة �ف

 قبل الجراحة. 

 في الیوم السابق للجراحة 
 تناو�ي وجبات خف�فة.  •
ي الأطعمة الدهن�ة أو الثق�لة.  •  تجنّيب
عط�ت لكِ.  •

�
ي أ  ير�ب اتباع تعل�مات الص�ام الىت

 ساعات من الجراحة.  6توقفي عن تناول الأطعمة الصلبة قبل 

 ما یمكنكِ شربھ أثناء الصیام 

ب ما �صل إ�   200عند الص�ام عن تناول الطعام الصلب، �مكنكِ �ش
 مل من السوائل الصاف�ة كل ساعة. 

 تشمل السوائل الصافیة: 
 الماء  •
ي  •

 عص�ي التفاح الصا�ف
 الشاي الأسود أو القهوة السوداء (بدون حل�ب).  •

 تجنّبي ما یلي: 
ي تحتوي ع� الحل�ب • و�ات الىت  الم�ش
بّ أو ق�ش أب�ض  •

�
ي تحتوي ع� ل  العصائر الئت

ن  • ي تحتوي ع� الج�لاتني و�ات الىت  الم�ش
 أي سوائل تحتوي ع� أل�اف.  •

 اتبعي النصائح الطبیة. 
قد �عط�كِ الجراح أو طب�ب التخدير تعل�مات محددة قبل الجراحة.  

 اتبعي نصائحھم دائمًا. 

 GLP-1الصیام وأدویة 
ن دواء  لعلاج السكري أو إدارة الوزن،   GLP-1إذا كنتِ تتناولني

 ف�جب عل�كِ اتباع نظام ص�ام أ��� �امة. 

 ساعة من الجراحة  24قبل 
ي  يب  ساعة.  24طوال الـ   السوائل الصافیة فقطا�ش

ب:   �مكنكِ �ش

 الماء  •
ي  •

 عص�ي التفاح الصا�ف
 الشاي الأسود أو القهوة السوداء  •
ي (بدون لحوم أو معكرونة أو   •

مرق العظم أو اللحم الصا�ف
اوات).   خ�ض

 ساعات من الجراحة  6قبل 
ي ذلك الماء. توقفي عن شرب جمیع السوائل •

 ، بما �ف
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 : بعد الجراحة3الخطوة 

 المكوث في المستشفى 
ي جناح الجراحة لدينا. سنتابع تقدمكِ  

ة النقاهة �ف بعد الجراحة، ستبدأ ف�ت
 .  ونجهزكِ للخروج من المستش�ف

ي  
ي قد تحتاجينها للبقاء �ف سيناقش معكِ الجراح عدد الل�ا�ي اليت

 .  المستش�ف

 العودة إلى المنزل 

 معاییر الخروج من المستشفى 

ي قادرة ع�: 
ل، �جب أن تكونى نن  قبل العودة إ� الم�

 تناول الطعام  •
ب السوائل  •  �ش
 الحركة بمفردكِ    •
ز •  التبول والت�ب
 ارتداء ملا�سكِ بمفردك.  •

ا، وعندما   ل إلا عندما �كون ذلك آمن� نن لن ُ�سمح لكَِ بالخروج إ� الم�
ف جميع معاي�ي الخروج.   �ستوفني

الأدویة 

ل. تأ�دي من فهمكِ ل��ف�ة  ف ي الم�ف
قد �صف لكِ الجراح أدو�ة لتناولها �ف

 ومواع�د تناولها. 

 الشھادات الطبیة 

ل.  نن ي شهادة طب�ة لك ولمقد�ي الرعا�ة قبل العودة إ� الم�  اطلىب

 المتابعة 
أسابيع من إجراء    8إ�  6س�كون لد�كِ موعد مع الجراح بعد حوا�ي 

 العمل�ة الجراح�ة. 

 التعافي في المنزل 

 التغذیة بعد الجراحة 

التغذ�ة الج�دة �ساعد الجسم ع� الشفاء. حاو�ي تناول م��ــــج من هذە 
 الأطعمة. 

البروتین: 
 الدجاج •
 السمك •
 الب�ض  •
 الفاصول�اء  •
 منتجات الألبان  •
 التوفو.  •

الألیاف:  
 الحبوب ال�املة  •
 الفوا�ه  •
اوات •  الخ�ض
البقول�ات، مثل الفاصول�اء والعدس والحمص.   •

 الأطعمة المضادة للالتھابات:  
 الأسماك الدهن�ة، مثل السلمون والتونة والرنكة  •
اوات الورق�ة  •  الخ�ض
 التوت  •
 ال�ركم •
 الزنجب�ل.  •

السوائل:  
 الماء  •
 شاي الأعشاب  •
 المرق.  •

.  تجنّبي ف ي تحتوي ع� �سبة عال�ة من السكر أو ال�افيني و�ات الىت  الم�ش

ة �شكل متكرر.   إذا لم �شعري بالج�ع، فحاو�ي تناول وجبات صغ�ي

 معلومات أخرى مھمة 

 خلال اللیالي الثلاث الأولى بعد الجراحة
تناو�ي مسكنات الألم البس�طة بانتظام، مثل الباراسيتامول أو   •

، إن أمكنكِ تناولها.  ف  الإيب��روفني
استخد�ي مسكنات ألم أقوى إذا لم تُخفف مسكنات الألم البس�طة   •

 الألم لد�كِ. 

 خلال اللیالي السبع الأولى بعد الجراحة
ن من  • ا أو ك�سني ن من Movicolتناو�ي ك�س� ا إذا كنت تعانني يوم��

 الإمساك. 
ارتدي جوارب الضغط. •

 الأسئلة 
، يُر�ب الاتصال   • إذا كانت لد�كِ أي أسئلة بعد الخروج من المستش�ف

 ). 03(  8345  3533شمال ع� الرقم   5بالجناح 
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 تمارین التنفس 
ف وقل�ي من خطر الإصابة بالتهابات الصدر ي ع� صحة الرئتني

 حاف�ف

 : مرات یومیاً 4مار�ي تمار�ن التنفس العميق والسعال 

ي الصباح مرتین •
�ف

ي الل�ل  مرتین•
 �ف

ي من هنا
ابدئئ

أر�عة أنفاس 
عم�قة

أر�عة أنفاس 
ي (هادئة 

التحكم �ف
)التنفس

نفخة
أر�عة أنفاس 

ي (هادئة 
التحكم �ف

)التنفس

سعال

أر�عة أنفاس 
ي (هادئة 

التحكم �ف
)التنفس
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للمزید من المعلومات 

 اتبعي النصائح الطبیة. 
ي عن   �قدم هذا الدل�ل الإرشادي معلومات عامة فقط. وهو لا �غيف

ي �قدمها لكِ ف��ق الرعا�ة الصح�ة.    المعلومات اليت

قد �قدم لكِ الجراح أو طب�ب التخدير تعل�مات محددة بناءً ع�  
 احت�اجاتكِ الفرد�ة. 

 اتبعي دائمًا نصائح فریق الرعایة الصحیة. 

 ھل لدیكِ أي أسئلة؟ 
مون بدعمكِ قبل الجراحة وأثناءها و�عدها.   ن نحن مل�ت

إذا كانت لد�ك أي أسئلة، يُر�� التواصل مع ف��ق الجراحة أو التم��ض. 

 تواصلي معنا
 المستشفى الملكي للنساء 

)The Royal Women's Hospital(

 المستش�ف الرئ��ي  – ) 03(  8345 2000الهاتف:  
 وحدة الجراحة النهار�ة  – ) 03(  8345 3300الهاتف:  
ي المُعزز بعد الجراحة   – ) 03(  8345 3376الهاتف:  

ع�ادة برنامج التعا�ف
)ERAS Clinic (

 (
 شمال  5الجناح  – ) 03(  8345 3533الهاتف:  

 ھل تحتاجین إلى مترجم شفھي؟
جم شف�ي إذا كنتِ بحاجة إ� ذلك.   �مكنكِ طلب م�ت

 دعم ضحایا العنف الأسري 
الوطني Respect 1800خط مساعدة 

�مكنك الحصول ع� المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجن�ي والعنف 
�ي أو الأ�ي والإساءة.   نن  الم�

ي أي وقت من النهار أو الل�ل.  
�مكنكِ الاتصال �ف

1800 737 732    
 1800respect.org.au 

أ

�ة الصح�ة الخاص بك. لا يتحمل المستش�ف المل�ي للنساء أي  : تقدم ورقة الحقائق هذە معلومات عامة فقط. للحصول ع� نصائح محددة �شأن احت�اجاتك الصح�ة، �جب عل�ك طلب المشورة من اختصا�ي الرعاإخلاء المسؤول�ة
 من 

ً
ر الناتج عن اعتمادك ع� ورقة الحقائق هذە بد�  استشارة اختصا�ي الرعا�ة الصح�ة. إذا كنت بحاجة إ� رعا�ة طب�ة عاجلة، ير�ب الاتصال بقسم الطوارئ الأقرب إل�ك.  مسؤول�ة عن الخسارة أو ال�ض

 ©The Royal Women’s Hospital 2026  

https://1800respect.org.au/

	سيساعدكِ اتباع هذه الخطوات على الاستعداد للعملية الجراحية ودعم تعافيكِ بشكل أسرع وأكثر سلاسة.
	يقدم هذا الدليل الإرشادي معلومات عامة فقط. وهو لا يغني عن المعلومات التي يقدمها لكِ فريق الرعاية الصحية. قد يقدم لكِ الجراح أو طبيب التخدير تعليمات محددة بناءً على احتياجاتكِ الفردية.
	اتبعي دائمًا نصائح فريق الرعاية الصحية.
	الخطوة 1: الاستعداد للجراحة (التأهيل المسبق)
	كيفية الاستعداد
	1. تعرّفي على الجراحة
	2. ممارسة الرياضة والحفاظ على النشاط
	3. تناولي طعامًا صحيًا واشربي كمية كافية من الماء

	اتبعي النصائح الطبية.

	الخطوة 2: التحضير للجراحة
	قبل أسبوع من الجراحة
	في اليوم السابق للجراحة
	اتبعي النصائح الطبية.

	الصيام وأدوية GLP-1
	قبل 24 ساعة من الجراحة
	قبل 6 ساعات من الجراحة

	الخطوة 3: بعد الجراحة
	المكوث في المستشفى
	العودة إلى المنزل
	المتابعة
	التعافي في المنزل
	معلومات أخرى مهمة
	الأسئلة

	تمارين التنفس
	للمزيد من المعلومات
	اتبعي النصائح الطبية.
	هل لديكِ أي أسئلة؟

	تواصلي معنا
	هل تحتاجين إلى مترجم شفهي؟
	دعم ضحايا العنف الأسري



